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Jezyk prowadzenia zajeé

polski

Informacje szczegotowe

Cele zajgc

Celem nauczania biochemii jest poznanie proceséw zyciowych na
poziomie molekularnym i wyja$nienie zwigzkéw pomigdzy strukturg i
funkcja bioczasteczek w zywym organizmie. Wiedza ta jest podstawa
zrozumienia dziatania poszczegolnych tkanek i narzadow, a w
konsekwencji funkcjonowania catego organizmu w zdrowiu i chorobie.
Pozwala takze $wiadomie reagowac na pojawienie si¢ procesow
patologicznych poprzez wdrozenie skutecznego leczenia. Umozliwia
podejmowanie dziatan profilaktycznych w odniesieniu do chorob
cywilizacyjnych np. cukrzycy.

Celem nauczania biochemii jest takze przygotowanie studentéw do
studiowania przedmiotow klinicznych.

Wymagania
wstepne W zakresie

Wiedzy

Zna wzory podstawowych zwiazkdéw chemicznych. Wyjasnia pojgcia:
atomu, czasteczki, zwigzku chemicznego, reakcji chemicznej, grupy
funkcyjnej. Rozpoznaje i definiuje zwigzki organiczne: we¢glowodory,
alkohole, aldehydy, ketony, kwasy, estry, etery, amidy, aminy. Zna
pojecie wigzania chemicznego, klasyfikuje rodzaje wigzan chemicznych.
Definiuje pojgcia: rozpuszezalnosei, dyfuzji, osmozy, ciSnienia
osmotycznego, molarnosci. Zna pojecia: roztworu, stezenia molowego,
stgzenia procentowego, stezenia normalnego, dysocjacji elektrolitycznej,
jonu, anionu, kationu.

Umiejetnosci

Potrafi postugiwac si¢ wlasciwie podstawowym sprzetem laboratoryjnym
(umie korzysta¢ z pipety automatycznej, odmierza wlasciwe objgtosci
roztworow, przygotowuje roztwory zgodnie z zaleconym st¢zeniem,
potrafi miareczkowac). Wykonuje obliczenia chemiczne w oparciu 0
znajomos¢ chemii i matematyki. Stosuje wlasciwie zasady
funkcjonowania w laboratorium chemicznym. Potrafi reagowac wlasciwie
w sytuacjach awaryjnych w laboratorium chemicznym (dziatanie
zwigzkow zracych, tatwopalnych, trujacych, dziatanie wysokiej
temperatury itp.).

Kompetencji
spotecznych

Potrafi pracowaé w zespole i wlasciwie realizowaé zadania wymagajace
precyzji, postepujac wedtug Scisle ustalonej procedury. Potrafi
zachowywac¢ si¢ odpowiedzialnie w sytuacjach awaryjnych. Posiada
nawyk samoksztalcenia.

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do)
wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢

uczenia si¢

SYMBOL Sposob weryfikacji

efektow

. uczenia sie*
dla kierunku ¢

Opisuje gospodarke wodno-elektrolitowa w B.w1
W01 O
uktadach biologicznych

S,RZC, W, ET, EP, EU

Opisuje rownowage kwasowo-zasadowg i

W02 mechanizm dziatania buforéw oraz ich B.W2 S,RzC, W, ET, EP, EU

znaczenie w homeostazie ustrojowej;

Omawia zna budowe prostych zwigzkow
organicznych wchodzacych w sktad

W03 makroczasteczek obecnych w komarkach, B.W10 S,RZC, W, ET, EP, EU

macierzy zewnatrzkomorkowej i ptyndw
ustrojowych

W04

Objasnia budowe lipidow i polisacharydow
oraz ich funkcje w strukturach komoérkowych i
pozakomorkowych

B.wi1

S,RZC, W, ET, EP, EU
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W05

Objasnia struktury I-, I1-, 111- oraz 1\V-rzedowe
bialek; zna modyfikacje potranslacyjne i
funkcjonalne biatka oraz ich znaczenie

B.wW12

S,RZC, W, ET, EP, EU

W06

Objasnia funkcje nukleotydow w komorce,
struktury I- i ll-rzgdowg DNA i RNA oraz
strukture chromatyny

B.W13

S,RZC, W, ET, EP, EU

w07

Objasnia funkcje genomu, transkryptomu i
proteomu czlowieka oraz podstawowe metody
stosowane w ich badaniu, procesy replikacji,
naprawy i rekombinacji DNA, transkrypcji i
translacji, oraz degradacji DNA, RNA i bialek
a takze koncepcje regulacji ekspresji gendw

B.w14

S, RzC, W, ET, EP, EU

w08

Objasnia podstawowe szlaki kataboliczne i
anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw
czynnikéw genetycznych i srodowiskowych

B.wW15

S, RzC, W, ET, EP, EU

W09

Objasnia profile metaboliczne podstawowych
narzaddow i uktadow

B.W16

S, RzC, W, ET, EP, EU

uol

Przewiduje kierunek procesow
biochemicznych w zaleznosci od stanu
energetycznego komorek;

B.U6

RZC, S, PS

uoz2

Postuguje si¢ podstawowymi technikami
laboratoryjnymi, takimi jak analiza
jako$ciowa, miareczkowanie, kolorymetria,
pehametria, chromatografia, elektroforeza
biatek i kwasow nukleinowych

B.U8

RZC, S, PS

u03

Obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz
ocenia¢ doktadno$¢ wykonywanych pomiarow

B.U9

RZC, S, PS

K01

Dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia
oraz dokonuje samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

K.05

K02

Propaguje zachowania prozdrowotne

K.06

K03

Korzysta z obiektywnych zrodet
informacji

K.07

K04

Formutuje wnioski z wlasnych pomiaréw i
obserwacji

K.08

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaje¢
El =| = ol o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ T2 E 'gqﬁ) ) g £
uczenia si¢ Zl Sy ¥ S| 5| e
> = .E .E g = @ qc)
= § IR AR RN
W01 B.W1 X | X
W02 B.W?2 X | X
W03 B.W10 X | X
W04 B.wW11 X | X
W05 B.W12 X | X
WO06 B.W13 X | X
W07 B.wW14 X | X
W08 B.W15 X | X
W09 B.W16 X | X
uo1 B.U6
uo2 B.US
uo3 B.U9
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K01

K.05 X
K02 K.06 X
K03 K.07 X
K04 K.08 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Odniesienie do

Ip. tresci , . Liczba . o
roaramowei Tresci programowe odzin efektow uczenia si¢
prog ) g do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady 20h (w tym e-learning:4h)
TKO1 Znacz_eme biochemii w medycynie. Biatka — struktura i 5 B.W10: B.W12
funkcje
TKO02 Enzymy 2 B.W10
TKO3 Trawienie bialtka 2 B.W15; B.W16
K04 Katabolizm grup aminowych aminokwasow 2 B.W15; B.W16
TKO05 Cykl Krebsa i mitochondrialny fancuch oddechowy 2 B.W015;
TKO6 Rownowaga kwasowo-zasadowa 2 B.W02; B.W16
TKO7 Metabolizm magnezu 2 B.W10; B.W15
TKO8 Metabolizm alkoholu etylowego 2 B.W1; B.W4; B.W15
TKO09 Ogodlny metat’>ohzm weglowodanow. Trawienie 5 B.W11: B.W15: B.W16
weglowodandéw
TK10 Metabolizm glikogenu 2 B.W11; B.W15; B.W16
Seminaria 15h
Aminokwasy i struktura biatek
Znaczenie biomedyczne aminokwasow i biatek. Klasyfikacja
i wlasciwos$ci aminokwasow. Struktury biatek: 15
TKO1 pierwszorzedowa, drugorzedowa, trzeciorzedowa i ’ B.W10; B.W12
czwartorzedowa. Wigzania stabilizujace struktury biatek.
Wiasciwosci biatek. Funkcje bialek w organizmie. Punkt
izoelektryczny biatka. Nieprawidlowe fatldowanie biatek.
Biatka fibrylarne
Struktura i typy kolagenu. Biosynteza kolagenu. 15
TKO02 Kolagenopatie. Struktura elastyny. Ochronna rola o4- ' B.W10; B.w12
antytrypsyny w metabolizmie elastyny i rozwoju rozedmy
phuc
Enzymy:
Znaczenie biomedyczne enzymoéw. Klasyfikacja i
nomenklatura enzymdéw. Swoistos¢ reakcji enzymatycznych.
Czynniki wptywajace na szybkos$c¢ reakcji enzymatyczne;j. 15 B.W10
TKO3 Kinetyka katalizy enzymatycznej. Miejsce aktywne i miejsce ' '
allosteryczne.. Inhibicja reakcji enzymatycznych: hamowanie
kompetycyjne i niekompetycyjne. Enzymy w diagnostyce
klinicznej.
Regulacja aktywno$ci enzyméw
Metabolizm nukleotydow
Nukleozydy i nukleotydy — budowa i funkcje. Synteza i 15 .
TKO4 katabolizm nukleotydoéw purynowych. Synteza i katabolizm B.W10; B.W13
pirymidyn. Choroby zwigzane z katabolizmem puryn
Struktura replikacja i naprawa DNA
Struktura DNA. Replikacja DNA. Organizacja 15 _ _
TKO5 eukariotycznego DNA. Naprawa DNA. Telomery. Odwrotne B.W10; B.W13; B.W14
transkryptazy.
Struktura, synteza i obrobka RNA 15
TKO06 Struktura RNA. Rodzaje RNA i ich funkcje. Transkrypcja. ' B.W10; B.W13; B.W14

Posttranskrypcyjna modyfikacja RNA. Alternatywny splicing
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Regulacja ekspresji genu
Sekwencje i czgsteczki regulatorowe. Teoria operonu.

1,5

TKO7 Regulacja ekspresji genu u Eukariontow. Regulacja B.W10, B.wW13; B.w14
hormonalna. Sktadanie alternatywne i redagowanie mRNA.
Regulacja poprzez zmiany w DNA.
Biosynteza biatka
Wiasciwosci kodu genetycznego. Rodzaje mutacji i ich
TKO8 skutki. Rodzgje tR"l.\lA..Fu.nkcje rami.on. tRNA. Etapy 15 B.W14: B.W15
biosyntezy biatka: inicjacja, elongacja i terminacja.
Modyfikacje potranslacyjne biatek. Wptyw antybiotykdéw na
syntezg bialek.
Usuwanie azotu aminokwasow.
Obroét metaboliczny biatka. Trawienie biatek pokarmowych.
Reakcje deaminacji, deamidacji i transaminacji: przebieg i 15
TKO09 lokalizacja narzgdowa. Reakcje uwalniajgce amoniak. ' B.W15; B.W16
Komoérkowe mechanizmy wigzania i detoksykacji amoniaku.
Cykl mocznikowy. Udzial watroby i mig$ni w gospodarce
azotowej ustroju: cykl alaninowy. Metabolizm amoniaku.
Rozpad i synteza aminokwasow
Aminokwasy glukogenne i ketogenne. Katabolizm szkieletow 15
TK10 weglowych aminokwaséw. Biosynteza aminokwaséw nie ' B.W15
niezbednych. Choroby zwiazane z metabolizmem
aminokwasow.
Cwiczenia 40h
Aminokwasyistruktura bial.ek o o B.U0S: B.U0Y: B.U10;
TKO1 Zna}czenle k{lomerczne amlnqu&{asow i blaiek: Wl'asmwosm 4 B.U13 K.05. K.06:
aminokwasow i biatek. Funkcje biatek w organizmie. Punkt Y ’ '
) . K.07; K.08
izoelektryczny biatka.
Biatka fibrylarne . . .
TKO02 Struktura i typy kolagenu. Struktura elastyny. Wtasciwos$ci 4 3322 :i(L)JSO 9},(%.6910,
aminokwasow i biatek. Denaturacja biatka. Wiasciwosci PR
o K.07; K.08
ochronne koloidow.
Enzymy:
Znaczenie biomedyczne enzymow. Swoistos¢ reakcji
enzymatycznych. Czynniki wplywajace na szybko$¢ reakcji B.U08; B.U09; B.U10;
TKO03 enzymatycznej. Kinetyka katalizy enzymatycznej. Inhibicja 4 B.U13, K.05, K.06;
reakcji enzymatycznych: hamowanie kompetycyjne i K.07; K.08
niekompetycyjne. Enzymy w diagnostyce klinicznej.
Oznaczanie aktywnos$ci amylazy w §$linie
Metabolizm nukleotydow
Nukleozydy i nukleotydy — budowa i funkcje. Synteza i B.U08; B.U09; B.U10;
TKO04 katabolizm nukleotydéw purynowych i pirymidynowych 4 B.U13, K.05, K.06;
Choroby zwigzane z katabolizmem puryn. Oznaczanie K.07; K.08
aktywnosci aminotransferaz w surowicy.
Struktura replikacja i naprawa DNA
Struktura DNA. Replikacja DNA. Organizacja B.U08; B.U09; B.U10;
TKO05 eukariotycznego DNA. Naprawa DNA. Telomery. Odwrotne 4 B.U13, K.05, K.06;
transkryptazy. Wilasciwosci kwasow nukleinowych. Izolacja K.07; K.08
DNA
Struktura, synteza i obrobka RNA . . .
TKO6 Struktura RNA. Rodzaje RNA i ich funkcje. Transkrypcja. 4 28(1)2 Egs()QK%éJlO
Posttranskrypcyjna modyfikacja RNA. Alternatywny splicing KI07' ,K 68 e
Oznaczanie aktywnosci amylazy w surowicy i moczu T
Regulacja ekspresji genu
Sekwenge 1 czqste”czlq regulatorqwe. ’Teorla operonu. B.U0S: B.U0Y: B.U10;
TKO7 Regulacja ekspresji genuu Eukarlontpw. Regulac.Ja 4 B.U13. K.05. K.06:
hormonalna. Sktadanie alternatywne i redagowanie mRNA. o ' '
. . . L K.07; K.08
Regulacja poprzez zmiany w DNA. Oznaczanie aktywnosci
ceruloplazminy, CRP i ASO.
B.U08; B.U09; B.U10;
TKO8 Biosynteza biatka 4 B.U13, K.05, K.06;

K.07; K.08
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Wiasciwosci kodu genetycznego. Rodzaje mutacji 1 ich
skutki. Rodzaje tRNA. Funkcje ramion tRNA. Etapy
biosyntezy bialka: inicjacja, elongacja i terminacja.
Modyfikacje potranslacyjne biatek. Wptyw antybiotykdéw na
synteze¢ biatek. Oznaczanie st¢zenia biatka

Usuwanie azotu aminokwasow. 4
Obrot 'metabohc.zrlly biatka. Trawwme l,naiek pokarmowych. B.U0S: B.U0Y: B.U10;
Reakcje uwalniajagce amoniak. Komoérkowe mechanizmy .
TKO09 . s . ) . . B.U13, K.05, K.06;
wiazania i detoksykacji amoniaku. Cykl mocznikowy. Udziat .
o . X : K.07; K.08
watroby i mige$ni w gospodarce azotowej ustroju. Metabolizm
amoniaku.Test Kay’a. 4
Rozpad i synteza aminokwasow
Aminokwasy glukogenne i ketogenne. Katabolizm szkieletow B.UO08; B.U09; B.U10;
TK10 weglowych aminokwasow. Biosynteza aminokwasow nie 4 B.U13, K.05, K.06;
niezbednych. Choroby zwiazane z metabolizmem K.07; K.08
aminokwasow. Oznaczanie mocznika w surowicy i moczu
Semestr letni
Wyklady 20h (w tym eW:4h)
S B.W10; B.W15;
TKO1 Glikoliza i glukoneogeneza 2 B.W16-
. . B.W10; B.W15;
TKO02 Cykl pentozowy. Metabolizm fruktozy i galaktozy 2 B.W16: B.W25:
Lo L, B.W10; B.W11,;
TKO3 Trawienie i wchtanianie lipidow 2 B.W15: B.W16:
B.W10; B.W11,;
TKO04 Metabolizm lipoprotein 2 B.W15; B.W16;
B.W25;
. . , . B.W10; W11;W15;
TKO05 Metabolizm cholesterolu i hormonéw steroidowych 2 W16:W25:
. S B.W10; W11;W15;
TKO06 Metabolizm bilirubiny i zelaza 2 W16:W25:
B.W10; B.W11;
TKO7 Biochemia watroby 2 B.W15; B.W16;
B.W25;
. B.W1; B.W15;
TKO08 Gospodarka wodno-mineralna 2 B.W16:
. B.W1; B.W2; B.W16;
TKO09 Nerka i mocz 2 BW25
TK10 Prezentacja testow egzaminacyjnych 2
Seminaria 25h
Przemiana aminokwasow w wyspecjalizowane produkty
TK11 Metabolizm porfiryn. Porfirie. Katabolizm hemu. Zo6ttaczki. 15 B.W10; B.W15; B.W16;
Metabolizm zZelaza. Katecholoaminy: synteza, katabolizm.
Histamina. Serotonina. Kreatyna. Melanina.
Cykl kwasu cytrynowego. Bioenergetyka. Utlenianie
biologiczne.
Znaczenie biomedyczne procesow uzyskiwania i
magazynowania energii w komorce. Charakterystyka reakcji
cyklu kwasu cytrynowego i ich regulacja. Bilans
TK12 energetyczny cyklu kwasu cytrynowego. Amfiboliczny 15 B.W015;
charakter cyklu kwasu cytrynowego. Enzymy uczestniczace B.U6
w reakcjach utleniania i redukcji.
Sktadniki mitochondrialnego tancucha oddechowego.
Potencjat redoks. Trucizny tancucha oddechowego i zwiazki
rozprzggajace procesy utleniania i fosforylacje. Mitochondria
i apoptoza.
Gospodarka kwasowo — regulacja ptucna 1 B.W02: B.W16:
TK13 Fizjologicznie wazne uktady buforowe krwi i tkanek. & W02; BWIS;

Rownanie Hendersona-Hasselbalcha. Udziat uktadu
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oddechowego w utrzymywaniu homeostazy kwasowo-
zasadowej. Cisnienie parcjalne dwutlenku wegla.

TK14

Gospodarka kwasowo — regulacja nerkowa

Udzial nerek w utrzymywaniu homeostazy kwasowo-
zasadowej. Mechanizmy reabsorpcji i regeneracji
wodoroweglanow w kanalikach nerkowych. Amoniogeneza
nerkowa. Wytwarzanie kwasnos$ci miareczkowej i pH moczu.

1,5

B.W02; B.W16;

TK15

Hormony tarczycy

Biosynteza hormonow tarczycy. Magazynowanie i
sekrecja hormonow tarczycy. Dziatanie metaboliczne
hormonow tarczycy

B.W15; B.W16

TK16

Klasyfikacja i struktura weglowodanow. Trawienie i
wchianianie weglowodandéw. Metabolizm glikogenu
Klasyfikacja i struktura weglowodanow. Trawienie
weglowodanow pokarmowych. Zaburzenia trawienia i
wchtaniania weglowodanow. Budowa i funkcja glikogenu.
Synteza glikogenu. Degradacja glikogenu. Metaboliczna i
hormonalna regulacja proceséw glikogenogenezy i
glikogenolizy. Roznice w regulacji metabolizmu glikogenu w
miesniach i watrobie. Choroby spichrzania glikogenu.

15

B.W10; B.W11,; B.W15;
B.W16;

TK17

Glikoliza i glukoneogeneza

Transport glukozy do komorek. Synteza glukozy. Substraty
glukoneogenezy. Regulacja metaboliczna i hormonalna
glukoneogenezy. Cykl kwasu mlekowego. Rola
glukoneogenezy w kontrolowaniu st¢zenia glukozy we krwi.
Reakcje glikolizy. Regulacja metaboliczna i hormonalna
glikolizy. Znaczenie glikolizy w warunkach tlenowych i
beztlenowych. Bilans energetyczny glikolizy i tlenowego
spalania glukozy.

15

B.W15; B.W16;

TK18

Szlak pentozofosforanowy. Metabolizm fruktozy i galaktozy
Rola fizjologiczna i lokalizacja tkankowa szlaku
pentozofosforanowego. Charakterystyka reakcji szlaku
pentozofosforanowego.Znaczenie NADPH w procesach
metabolicznychSkutki niedoboru G6PD. Metabolizm
fruktozy. Metabolizm galaktozy. Defekty metabolizmu
fruktozy i galaktozy. Synteza laktozy.

15

B.W15; B.W16;

TK19

Metabolizm lipidow pokarmowych i struktura kwasow
tuszczowych

Wystepowanie lipidow w diecie. Trawienie lipidow w
przewodzie pokarmowym: znaczenie poszczegdlnych
enzymo6w. Wchlanianie produktow trawienia lipidow.
Procesy emulsyfikacji i micelizacji. Szlak
monoacyloglicerolowy. Lipidy o znaczeniu fizjologicznym.

15

B.W10; B.wW11,; B.W15;
B.W16;

TK20

Synteza kwasow tluszczowych i triacylogliceroli. Utlenianie
kwasow thuszczowych

Biosynteza kwasow tluszczowych. Lokalizacja i regulacja
lipogenezy. Katabolizm kwasoéw tluszczowych: B-oksydacja.
Lokalizacja i regulacja p-oksydacji. Bilans energetyczny
utleniania kwasow tluszczowych. Biosynteza acylogliceroli.
Metabolizm ciat ketonowych.

15

B.W15;

TK21

Metabolizm fosfolipidow, glikolipidow i eikozanoidow
Struktura, synteza, degradacja i funkcja fosfolipidow.
Struktura, synteza, degradacja i funkcja glikosfingolipidow.
Prostaglandyny, tromboksany i leukotrieny — struktura,
synteza, funkcja.

15

B.W10; B.wW11,; B.W15;

TK22

Metabolizm cholesterolu i lipoprotein

Zrédta pokarmowe cholesterolu. Biosynteza cholesterolu i jej
regulacja. Rola watroby w obrocie metabolicznym
cholesterolu. Katabolizm cholesterolu — synteza kwaséw
zotciowych. Kwasy zblciowe pierwotne i wtorne. Krazenie
jelitowo-watrobowe kwasow zotciowych.

15

B.W15; B.W16;
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Rola lipoprotein w transporcie i metabolizmie lipidow. Klasy
apolipoprotein. Frakcje lipoprotein i ich metabolizm. Rola
receptorow w metabolizmie lipoprotein. Udziat watroby i
tkanki tluszczowej w metabolizmie lipoprotein. Lipoliza
wewnatrznaczyniowa.

TK23

Hormony steroidowe

Cholesterol jako prekursor hormonow steroidowych.
Hormony kory nadnerczy: mineralokortykosteroidy i
glukokortykosteroidy. Hormony gonadalne: gestageny,
estrogeny i androgeny. Synteza hormonéw steroidowych.
Dziatania metaboliczne hormonow steroidowych.

1,0

B.W15; B.W16

TK24

Insulina i glukagon

Insulina; struktura molekularna, synteza, regulacja sekrecji,
biodegradacja. Metaboliczna i hormonalna regulacja sekrecji
insuliny. Efekty metaboliczne. Hipoglikemia. Glukagon:
struktura, synteza, sekrecja. Efekty metaboliczne

15

B.W15; B.W16;

TK25

Stan sytosci i stan glodzenia

Mechanizmy regulacyjne stanu resorpcyjnego. Rola watroby
w dystrybucji sktadnikow odzywczych. Tkanka thuszczowa
jako rezerwuar energii. Mig$nie szkieletowe w spoczynku.
Zuzycie energii przez mozg. Metabolizm narzadéow w stanie
glodzenia: watroby, tkanki thuszczowej, mie$ni, mozgu, nerki.

15

B.W15; B.W16;

TK26

Cukrzyca i otytosé¢

Cukrzyca typ I: przyczyny, rozpoznanie, zmiany
metaboliczne, leczenie. Typ Il — przyczyny opornosci na
insuling, zmiany metaboliczne, leczenie. Przewlekle
nastepstwa i zapobieganie.

Przyczyny otylo$ci. Anatomiczne réznice w rozmieszczeniu
thuszczu. Regulacja masy ciata. Wptywy molekularne. Skutki
metaboliczne. Wpltyw otylosci na zdrowie. Redukcja masy
ciala.

15

B.W15; B.W16;

TK27

Witaminy

Klasyfikacja witamin: witaminy rozpuszczalne w tluszczach i
w wodzie. Metabolizm witamin. Zaburzenia metaboliczne
zwigzane z hipo- lub hiperwitaminozami.

1,0

B.W15;

TK28

Makroelementy i mikroelementy

Znaczenie makroelementéw w metabolizmie: wapn, fosfor,
magnez, sod , potas, chlorek oraz mikroelementéw: miedz,
mangan, cynk,. Skutki zdrowotne niedoboru pierwiastkow

ultrasladowych: jodu, selgnu, molibdenu.

1,0

B.W15;

Cwiczenia:

70h

TK11

Przemiana aminokwasow w wyspecjalizowane produkty
Metabolizm porfiryn. Porfirie. Katabolizm hemu. Zo6ttaczki.
Metabolizm zelaza. Katecholoaminy: synteza, katabolizm.
Histamina. Serotonina. Kreatyna. Melanina. . Oznaczanie
stezenia zelaza i TIBC w surowicy. Wykrywanie
urobilinogenu w moczu

B.U08; B.U09; B.U10;
B.U13; K.05, K.06;
K.07; K.08

TK12

Cykl kwasu cytrynowego. Utlenianie
biologiczne.

Znaczenie biomedyczne procesow uzyskiwania i
magazynowania energii w komorce.. Bilans energetyczny
cyklu kwasu cytrynowego. Amfiboliczny charakter cyklu
kwasu cytrynowego

Sktadniki mitochondrialnego tancucha oddechowego.
Potencjat redoks. Trucizny tancucha oddechowego i zwiazki
rozprzegajace procesy utleniania i fosforylacje¢. Badanie
aktywnosci oksydazy cytochromowe;j.

Bioenergetyka.

B.U6;B.U08;B.U09;
B.U10, B.U13; K.05,
K.06; K.07; K.08

TK13

Gospodarka kwasowo — regulacja ptucna
Fizjologicznie wazne uktady buforowe krwi i tkanek.
Réwnanie Hendersona-Hasselbalcha. Udziat uktadu
oddechowego w utrzymywaniu homeostazy kwasowo-
zasadowej. Cisnienie parcjalne dwutlenku wegla.
Wiasciwosci buforéw

B.U08, B.U09; B.U10;
B.U13; K.05, K.06;
K.07;, K.08
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Gospodarka kwasowo — regulacja nerkowa
Udzial nerek w utrzymywaniu homeostazy kwasowo-
zasadowej. Mechanizmy reabsorpcji i regeneracji

B.U08; B.U09; B.U10;
B.U13; K.05, K.06;

TK14 wodoroweglanéw w kanalikach nerkowych. Amoniogeneza K.07; K.08

nerkowa. Wytwarzanie kwasnos$ci miareczkowej i pH moczu.

Kwasno$¢ miareczkowa moczu.

Hormony tarczycy B.U08; B.U09; B.U10;
TK15 Biosynteza hormf)néw tarczycy. Magazynowanie i B-U1.3; K.05, K.06;

sekrecja hormondw tarczycy. Dzialanie metaboliczne K.07; K.08

hormonow tarczycy. Uktadanie diet.

Klasyfikacja i struktura weglowodanow. Trawienie i

wchianianie weglowodanow. Metabolizm glikogenu

Klasyfikacja i struktura weglowodanow. Trawienie B.U6; B.U08; B.U0Y;
TK16 weglowodanéw pokarmowych. Zaburzenia trawienia i B.U10; B.U13, K.05,

wchlaniania weglowodanéw. Budowa i funkcja glikogenu. K.06; K.07; K.08

Metaboliczna i hormonalna regulacja proceséw

glikogenogenezy i glikogenolizy. Badanie zawartosci cukrow

w produktach spozywczych

Glikoliza i glukoneogeneza

Synteza glukozy. Substraty glukoneogenezy. Cykl kwasu B.U6; B.UO0S; B.U0Y;
TK17 mlekowego. Rola glukoneogenezy w kontrolowaniu stezenia B.U10; B.U13; K.05,

glukozy we krwi Znaczenie glikolizy w warunkach K.06; K.07; K.08

tlenowych i beztlenowych. Bilans energetyczny glikolizy i

tlenowego spalania glukozy. Badanie wiasciwosci cukrow

Szlak pentozofosforanowy. Metabolizm fruktozy i galaktozy

Rola fizjologiczna i lokalizacja tkankowa szlaku B.U6; B.UOS; B.09;
TK18 pentozofosforanowego. Skutki niedoboru G6PD. Metabolizm B.U10; B.U13; K.05,

fruktozy i galaktozy. Defekty metabolizmu fruktozy i K.06; K.07; K.08

galaktozy. Synteza laktozy. Przeprowadzenie testu obcigzenia

sacharoza

Metabolizm lipidow pokarmowych i struktura kwasow

thuszczowych B.U6: B.U0S; B.UOY:
TK19 Wystepowanie lipidow w diecie. Trawienie lipidow w B.U10: B.U13: K.05

przewodzie pokarmowym. Wchtanianie produktéw trawienia K 06 KO7- K08

lipidéw. Procesy emulsyfikacji i micelizacji. Lipidy o T

znaczeniu fizjologicznym. Badanie wlasciwos$ci thuszczow

Synte%a kwasow tluszczowych i triacylogliceroli. Utlenianie B.US: B.U0S: B.UOY:

kwasow tluszczowych B.U10' B.U13 K.05

Biosynteza kwasoéw tluszczowych. Lokalizacja i regulacja Kl 06 K 0'7, K108. '
TK20 lipogenezy. Katabolizm kwaséw ttuszczowych: B-oksydacija. D

Lokalizacja i regulacja p-oksydacji. Bilans energetyczny

utleniania kwasoéw ttuszczowych. Biosynteza acylogliceroli.

Metabolizm ciat ketonowych. . Badanie aktywnosci lipazy

Metabolizm fosfolipidow, glikolipidow i eikozanoidow

Struktura, synteza, degradacja i funkcja fosfolipidow. . .
TK21 Struktura, synteza, degradacja i funkcja glikosfingolipidow. B'U%(6’07K_ '?<5’0§'06’

Prostaglandyny, tromboksany i leukotrieny — struktura, R

synteza, funkcja. Wyznaczanie liczby kwasowe;j.

Metabolizm cholesterolu i lipoprotein

Zrédta pokarmowe cholesterolu. Biosynteza cholesterolu i jej

regulacja. Rola watroby w obrocie metabolicznym B.UO08; B.U09; B.U10;

cholesterolu. Synteza kwasow zotciowych. Krazenie B.U13, K.05, K.06;
TK22 jelitowo-watrobowe kwasow zotciowych. K.07; K.08

Rola lipoprotein w transporcie i metabolizmie lipidow. Klasy

apolipoprotein. Udziat watroby i tkanki ttuszczowej w

metabolizmie lipoprotein. Oznaczanie cholesterolu i

triacylogliceroli w surowicy.

Hormony steroidowe

Chnest ko tuer bomonto st
TK23 : B.U13; K.05, K.06;

glukokortykosteroidy. Hormony gonadalne: gestageny,
estrogeny i androgeny. Reakcje wykrywania zwigzkow
steroidowych.

K.07; K.08
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Insulina i glukagon

Insulina: struktura molekularna, synteza, regulacja sekrecji , B.UOS: B.U09: B.U10:
TK24 biodegradacja. Metaboliczna i hormonalna regulacja sekrecji 4 B.U13z K05 k.06' '

insuliny. Efekty metaboliczne. Hipoglikemia. Glukagon: K07 KO8 ’

struktura, synteza, sekrecja. Efekty metaboliczne. Hydroliza T

sacharozy.

Stan sytosci i stan glodzenia

Mechanizmy regulacyjne stanu resorpcyjnego.Rola watroby

w dystrybucji sktadnikow odzywczych. Tkanka tluszczowa
TK25 jako rezerwuar energii. Mig$nie szkieletowe w spoczynku. 4 B.U08; B.U09; B.U10;

Zuzycie energii przez mozg. Metabolizm narzadéw w stanie B.U13; K.05, K.06;

glodzenia: watroby,tkanki ttuszczowej,migsni, moézgu, nerki. K.07; K.08

Przeprowadzenie syntezy skrobii. Wykrywanie ciat

ketonowych w moczu.

Cukrzyca i otylos¢

Cukrzyca typ I: przyczyny, zmiany metaboliczne. Typ Il —

przyczyny opornoéci na insuling, zmiany metaboliczne. B.U08; B.U09; B.U10;
TK26 Przewlekle nastepstwa i zapobieganie. 4 B.U13; K.05, K.06;

Przyczyny otylo$ci. Anatomiczne roznice w rozmieszczeniu K.07; K.08

thuszczu. Regulacja masy ciata. Skutki metaboliczne. Wplyw

otylo$ci na zdrowie. Test tolerancji glukozy.

Witaminy . . .

Klasyfikacja witamin: witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i 3822’ ﬁ gg gk%(su 10;
TK27 w wodzie. Metabolizm witamin. Zaburzenia metaboliczne 4 K'07' K08 T

zwigzane z hipo- lub hiperwitaminozami. Oznaczanie R

witaminy C.

Makroelementy i mikroelementy B.UO0S: B.U09: B.U10:

Znaczenie makroelementéw w metabolizmie. Skutki B.UL3 K05 K06
TK28 zdrowotne niedoboru pierwiastkow ultrasladowych. Badanie 4 K07 KO8 ’

sktadnikéw mineralnych i organicznych zgba, oznaczanie T

stezenia fosforanéw w surowicy.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Biochemia. Denise R. Ferrier. Wydanie VII. Redakcja wydania polskiego — Dariusz Chlubek -

2018

Literatura uzupetniajaca

1.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

190

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 224
Czytanie wskazanej literatury

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 28
Przygotowanie do egzaminu 120
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 542
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Punkty ECTS

20

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywno$ci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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