Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 4/2020

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogodlne

Nazwa zaje¢: Bl - rodzaje, mechanizmy, leczenie

Rodzaj zajec

Obieralny

Wydzial PUM

Wydziat Medycyny i Stomatologii

Kierunek studiow

Lekarski

Specjalnosé

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiéow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiéw /semestr studiow

4

Liczba przypisanych punktow ECTS

1

Formy prowadzenia zajgc¢
(liczba godzin)

Wyktady 15h e-learning

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie

X zaliczenie na oceng:
L1 opisowe
X testowe
L1 praktyczne
L] ustne

[ zaliczenie bez oceny

[] egzamin koncowy:
L1 opisowy
L1 testowy
L1 praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. n. med. Romuald Bohatyrewicz

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr hab. n. med. Joanna Sotek-Pastuszka

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii PUM
SPSK1, ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin,
kaiit.pum@gmail.com

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/uniwersytet/dydaktyka_
i_leczenie/kliniki_katedry zaklady i_pracownie/
wmis/katedra_anestezjologii_i_intensywnej_terapii/
klinika_anestezjologii i _intensywnej terapii/

Jezyk prowadzenia zajgé

polski
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Informacje szczegolowe

Cele zajec

Celem zajgé jest zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu przyczyn
powstawania bolu ostrego i przewlektego, patomechanizmu, rdznic
dotyczacych obrazu klinicznego, zasad postepowania i leczenia
poszczegodlnych jednostek chorobowych, w ktorych bdl jest znaczaca
sktadowa. Przedstawione zostang algorytmy postgpowania i standardy
leczenia boélu ostrego, profilaktyka wystapienia bolu przewleklego,
schematy leczenia bélu przewleklego. Omoéwione zostang przyklady
najczesciej wystepujacych zespotow bodlowych- tak ostrych jak i
przewleklych- obraz kliniczny, postgpowanie i leczenie farmakologiczne.
Po serii wyktadéow student zna zasady postgpowania z pacjentem
zglaszajacym bol:

1. Potrafi: kierunkowo zebra¢ wywiad, zbadal pacjenta ze
szczegblnym uwzglednieniem i opisem obszaru objetego boélem,
opiosa¢ jego charakter, natezenie, wplyw na codzienne
funkcjonowanie

2. Potrafi zaproponowac schemat leczenia zgodny z obowigzujacymi
standardami Polskiego Towarzystwa Leczenia Bélu

Posiada wiedze w zakresie:
e anatomii i fizjologii- glownie fizjologii uktadu nerwowego i
krazenia
Wiedzy e Farmakoterapii lekéw przeciwbolowych
e Objawow klinicznych jednostek chorobowych takich jak: zawat
Wymagania wstgpne w m. sercowego, ostre zapalenie trzustki, polineuropatia
zakresie cukrzycowa, polpasiec
Potrafi: zebra¢ wywiad chorobowy, zna leki przyjmowane przez pacjenta i
Umigjetno$ei ich interakcje
potrafi zbada¢ pacjenta, oceni¢ stopien funkcjonowania, ograniczenia.
Kompetencji empatia, wspotpraca w grupie
spotecznych '
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBQL. Sposéb weryfikacji
Ip. efektu | Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) fekto
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektéow uczenia si¢ dla rektow *
Kierunku uczenia si¢
Zna zasady przygotowania pacjenta do operacji
wo1 w zakresie wykonania znieczulenia ogdlnego i | F.W4 ZT
miejscowego oraz kontrolowania bolu
W02 Ieczenie 'poop'eracyjne w zakresie terapii EW5 T
przeciwbolowej
W03 zna podstawowe zasady farmakoterapii C.w3s8 ZT
W04 zasady leczenia bolu, w tym bolu E W29 ZT
nowotworowego i przewleklego '
przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i ya)
postgpowania terapeutycznego w
WO5 odniesieniu do naj czqsts.zych choréb EW7
wewngtrznych wystgpujacych u osob
dorostych oraz ich powiktan w zakresie
wystepowania bolu i postgpowania
dostrzegania i rozpoznawania wilasnych | K.5
K01 ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé

Forma zaje¢
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S
Ip. efektu | Efekty uczenia sie 2| &l 2| S 2 2
uczenia sie EHEE E § SEIRAR:
2=l 0|l e8| 2| ©| o
S EIEEELR:
HE ARSI A RN
wo1l F.wW4 X
W02 F.W5 X
W03 C.W38 X
W04 E.W29 X
W05 F.W7 X
K01 K.5 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Ip. tresci Treéci prosramowe Liczba Odniesienie do efektow
programowej prog godzin uczenia si¢ do ZAJEC
Wyklady e-learning 15h
TKO01 Bol ostry - patofizjologia, mechanizm 3 W01, W02, W03, W04
TKO02 Bol przewlekty - patofizjologia mechanizm 3 W01, W02, W03, W04
Sy W01, W02, W03, W04,
TKO03 Zasady leczenia bolu ostrego 3 W05, KO1
Sy W01, W02, W03, W04,
TKO04 Zasady leczenia bolu przewleklego 3 W05, K01
TKO5 Przyktadowe zespoly bolowe, schematy i algorytmy leczenia | 3 W05, K01

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

pismiennictwa-i-zalecenia

1. https://pthbb.pl/zasoby/pobierz-pliki/category/45-postepowanie-w-bolu-pooperacyjnym
https://ptbb.pl/zasoby/pobierz-pliki/category/13-rozpoznanie-i-leczenie-bolu-neuropatycznego-przeglad-

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosc¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta w h
w ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5
Czytanie wskazanej literatury 5
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie projektu/referatu itp.
Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia testowego 3
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 23
Punkty ECTS 1
Uwagi

ZT — zaliczenie testowe
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