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Celem realizowanego fragmentu modutu jest zapoznanie
studentéw z definicja, sposobem pomiaru, objawami
podmiotowymi (umiejetnos$¢ zbierania wywiadu lekarskiego)
1 przedmiotowymi (podstawowe metody badania uktadu
krazenia) w nadci$nieniu tetniczym. Ponadto celem jest
przekazanie wiadomosci na temat nadci$nienia wtdrnego z
symptomatologia chordb, ktorych jest objawem. Student
zapoznaje si¢ z postepowaniem diagnostycznym,
roznicowaniem i leczeniem (takze zabiegowym) wszystkich
postaci nadci$nienia t¢tniczego oraz z postgpowaniem w
przypadkach zwyzek ci$nienia, zagrazajacych zyciu.

: Fizjologiczne i patofizjologiczne podstawy objawow
Wiedzy
chorobowych
Umiejetnos¢ przeprowadzenia badania podmiotowego i
Wymagania Umiejetnosci | przedmiotowego z uwzglednieniem indywidualizacji
wstepne W zakresie prowadzonego badania lekarskiego.

Kompetencji Stosuje m_etody sa_m_oksztaicema, pracuje w grupie, _stosuje za
sady etyki lekarskiej, zna prawa pacjenta, zachowuje

spotecznych o
tajemnice lekarskq

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu

uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie do)
efektow uczenia si¢
dla kierunku

Sposob weryfikacji
efektow
uczenia sie*

w01l

Zna i rozumie przyczyny, objawy,

zasady diagnozowania i postgpowania
terapeutycznego w odniesieniu do
najczestszych chorob wewngtrznych
wystepujacych u osob dorostych, oraz ich
powiktan: choréb uktadu krazenia, w tym:
choroby niedokrwiennej serca, wad serca,
choréb wsierdzia, migénia serca, osierdzia,
niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej),
choréb naczyn tetniczych i zylnych,
nadci$nienia t¢tniczego: pierwotnego i
wtornego, nadci$nienia ptucnego,

K_E.W7

SP

w02

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w odniesieniu do choréb
uktadu wydzielania wewnetrznego, w
tym: chordb podwzgo6rza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia
nadnerczy, chordb jajnikow i jader, guzow
neuroendokrynnych, zespotow
wielogruczotowych, réoznych typow
cukrzycy i zespotu metabolicznego,
hipoglikemii, otyto$ci, dyslipidemii

K_E.W7

SP
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uo1

przeprowadza wywiad lekarski z
pacjentem dorostym

przeprowadza petne i ukierunkowane
badanie fizykalne pacjenta dorostego

K_E.U1
K_E.U3

uoz2

planuje postepowanie diagnostyczne,
terapeutyczne i profilaktyczne

przeprowadza analize ewentualnych
dziatan niepozadanych
poszczegolnych lekéw oraz interakcji
miedzy nimi

proponuje indywidualizacje
obowigzujgcych wytycznych
terapeutycznych oraz inne metody
leczenia wobec nieskutecznosci albo
przeciwwskazan do terapii
standardowej

K_E.U16

K_E.U17

K_E.U18

SP

K01

akceptuje potrzebe standardow
etycznych

K_KO1

K02

w czasie wykonywanych obserwacji i
testow czynnosciowych przestrzega

prawidtowych relacji badajacy/badany

K_KO05

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé
E| 2| 8 o| 2| @ 2
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ | 2| E| E | o] £| E
.. Sl Sl 3| aN| S| S| &
uczenia si¢ I I I R
o[ O|OX| @ Ul £
(92)]
Wo1 K E.W7 X X
W02 K E.W7 X X
U0l K_E.U1; K_E.U3 X
Uo02 K_E.U16; K_E.U17; K_E.U18; X
K01 K K01 X X
K02 K K05 X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- : Odniesienie do
Ip. tresci TreSci programowe Liczba efektow uczenia si¢
programowej godzin do ZAJEC
Semestr zimowy i letni (bloki)
Seminaria
K_E.W7, K_K01
K_E.U1; K_E.U3
K_E.U16; K_E.U17;
TKO1 Nadcisnienie pierwotne 1 K_E.U18;
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K_E.W7, K_KO1

K_E.U1;
e \ K_E.U3
TKO02 Nadci$nienie wtorne K_E.U16:
K_E.U17;
K_E.U18
Cwiczenia

Pacjent z pierwotnym nadci$nienie tetniczym

(wywiad lekarski badanie przedmiotowe metody

pomiaru cis$nienia te¢tniczego: gabinetowe, ABPM,

domowe. Stratyfikacja ryzyka sercowo-

naczyniowego pacjentow z nadci$nieniem . K E.W7, K K01
TKO1 Leczenie niefarmakologiczne, gtéwne grupy lekdw K_E.Ul; K_E.U3

hipotensyjnych . Ocena powiktan nadci$nienia K_E.U16; K_E.U17;

tetniczego (przerost lewej komory serca, K_E.U18

pogrubienie blony srodkowej i wewnetrznej tetnicy

szyjnej, powiktania nerkowe , ocena dna oka.

Zesp6t metaboliczny. Nadci$nienie tetnicze oporne

na leczenie

Hiperaldosteronizm pierwotny . Guz

chromochlonny Zwezenie tetnicy nerkowe;j |I<(_IIEE-\L/JV17',KKI_EKL?3:>L
TKO02 Stany pilne i nagte w nadcis$nieniu tetniczym K E U 16', KE .U 17-

Nadcisnienie t¢tnicze u kobiet w cigzy - K E’.UIBI '

Obturacyjny bezdech senny

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Andrzej Szczeklik - Choroby wewngtrzne. Przyczyny, rozpoznanie i leczenie. Med. Prakt. 2010

2.Hipertensjologia-patogeneza, diagnostyka i leczenie nadci$nienia pod redakcjg A.Wiecek,

A.Januszewicz,; Medycyna Paraktyczna 2015

Literatura uzupetniajaca

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego 2019Arterial Hypertension

2019;23(2):41-87.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 8
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5
Czytanie wskazanej literatury 5
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 5
Przygotowanie do egzaminu 5

Inne .....
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Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

28

Punkty ECTS

0,5

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosei pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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