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SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Choroby wewnetrzne - Endokrynologia

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Wydziat Medycyny
Kierunek studiow Lekarski

Specjalnos¢

Poziom studiéw

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne, niestacjonarne

Rok studiow /semestr studiéw

Rok 4, semestr 7 i 8 (blok)

Liczba przypisanych punktéw ECTS

2

Formy prowadzenia zaje¢¢
(liczba godzin)

wyktady 6h / seminaria 6h / ¢wiczenia 25h

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sig -

[zaliczenie na oceng:
[1 opisowe
testowe
praktyczne
ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
[1 opisowy
[ testowy
L1 praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Anhelli Syrenicz

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Prof. nadzw. dr hab. Elzbieta Sowinska-Przepiera
elzbieta.sowinska.przepiera@pum.edu.pl
tel. 606 104 866

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Klinika Endokrynologii, Choréb Metabolicznych i Chorob
Wewnetrznych, SPSK1, ul. Unii Lubelskiej 1

Sekretariat tel. 91 425 35 40 fax. 91 425 35 42
klinendo@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki:

www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wm/katedra_endokrynologii_chorob_metabolicznych
_i_chorob_wewnetrznych/klinika_endokrynologii_chorob metabolicznych i chorob wewnetrznych/

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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Jezyk prowadzenia zaje¢

polski

Informacje szczegotowe

Po zakonczeniu zajeé z endokrynologii student powinien posiadac wiedze
oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie profilaktyki i leczenia chorob
endokrynnych. Dotyczy to w szczegolnosci umiejetnosci: porozumiewania
si¢ z pacjentem i jego rodzing, przeprowadzania wywiadu z pacjentem,

Cele zaje¢ badania chorego z uwzglednieniem specyfiki badania
endokrynologicznego, wilasciwego doboru badan dodatkowych, stawiania
wstepnej diagnozy, leczenia oraz udzielania

pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zZycia w endokrynologii.
Student powinien by¢ przygotowany do prowadzenia profesjonalnej opieki
medycznej w zakresie promocji zdrowia i edukacji prozdrowotnej.

Zna rozwdj, budowe i funkcje organizmu czltowieka w warunkach
prawidfowych i patologicznych, objawy i przebieg chordb, sposoby
postgpowania  diagnostycznego i terapeutycznego wiasciwe dla
Wiedzy okreslonych  stanéow chorobowych, etyczne, spoleczne i prawne
uwarunkowania wykonywania zawodu lekarza oraz zasady promocji
zdrowia, a swojq wiedzg opiera na dowodach naukowych i przyjetych
normach;
Wymagania wstepne W Potrafi rozpf)znaé prol.)lemy medyczne oraz ogcres'lic' prioryt'etj./ w zqkr?si?
Jakresie postepowania lekarskiego, potrafi rozpoznac stany zagrazajgce zyciu i
.. i wymagajqce  natychmiastowej interwencji  lekarskiej,  zaplanowaé
Umiejetnosci . . . . . .,
postepowanie diagnostyczne i zinterpretowac jego wyniki, wdrozyc¢
wlasciwe i bezpieczne postgpowanie terapeutyczne oraz przewidzie¢ jego
skutki
Potrafi nawigza¢ i utrzymaé gleboki i pelen szacunku kontakt z chorym,
Kompetencji Kieruje sie dobrem chorego, stawiajgc je na pierwSzym miejscu,
spolecznych przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta, posiada $wiadomosé
wilasnych ograniczen i umiejetnosc statego doksztalcania sie.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL ,
- ; (odniesienie do) Spo_sob .
Ip. efektu Student, ktory zaliczyt ZAJECIA efektow weryfikacji
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: L efektéw
uczenia si¢ dla c ek
Kierunku uczenia si¢
W01 Zna uwarunkowania S$rodowiskowe i epidemiologiczne EW1 O, ZT
najczestszych chordb
Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i E.W7 S,SP,PS, ZT
postepowania terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych
chorob wewnetrznych wystepujacych u osob dorostych oraz ich
powiktan w zakresie chorob uktadu wydzielania wewngtrznego,
w tym choréb: podwzgorza i przysadki, tarczycy, przytarczyc,
W02 kory i rdzenia nadnerczy, jajnikéw i jader, a takze guzow
neuroendokrynnych, zespotow wielogruczotlowych, roéznych
typéw cukrzycy i zespolu metabolicznego: hipoglikemii,
otylosci, dyslipidemii, oraz zaburzen wodno-elektrolitowych i
kwasowo-zasadowych: stanébw  odwodnienia, standw
przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i
zasadowicy;
W03 Zna uwarunkowania $rodowiskowe 1 epidemiologiczne E.W23 S,SP, PS, ZT
najczgstszych nowotworéw endokrynnych
W04 Zna podstawy wczesnej wykrywalno$ci nowotworéw i zasady E.W24 S,SP,PS, ZT
badan przesiewowych w nowotworach endokrynnych
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zna mozliwosci wspolczesnej terapii  nowotwordw  (z E.W25 S,SP,PS, ZT
W05 uwzglednieniem terapii wielomodalnej), perspektywy terapii
komérkowych i genowych oraz ich niepozadane skutki;
Zna rodzaje materiatdbw biologicznych wykorzystywanych w E.W39 S,SP,PS, ZT
W06 diagnostyce laboratoryjnej oraz zasady pobierania materiatu do
badan
W07 zna podstawy teoretyczne i  praktyczne  diagnostyki E.W40 S,SP,PS, ZT
laboratoryjnej;
W08 zna 1 rozumie mozliwosci i ograniczenia badan laboratoryjnych E.W41 S,SP, ZT
w stanach naglych;
uo1 przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorostym; E.Ul S, PS
u02 przeprowadza pelne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta E.U3 S, PS
dorostego;
uo3 ocenia stan ogblny, stan przytomnosci i $wiadomosci pacjenta; E.U7 S, SP, PS
uo4 przeprowadza diagnostyke roznicowa najczestszych chorob E.U12 S, PS
0s0b dorostych
uo05 ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta; E.U13 S, SP, PS
uUo6 rozpoznaje stany bezposredniego zagrozenia zycia; E.U14 S
Uo7 planuje postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i E.Ul16 S, PS
profilaktyczne;
uos przeprowadza analiz¢ ewentualnych dziatan niepozadanych E.U17 S, PS
poszczegblnych lekdw oraz interakcji miedzy nimi;
proponuje indywidualizacje obowigzujacych wytycznych E.U18 S, PS
uo9 terapeutycznych oraz inne metody leczenia wobec
nieskutecznosci albo przeciwwskazan do terapii standardowe;;
u10 kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego; E.U20 S, PS
definiuje stany, w ktorych czas dalszego trwania zycia, stan E.U21 S, PS
ull funkcjonalny lub preferencje chorego ograniczajg postepowanie
zgodne z okreslonymi dla danej choroby wytycznymi;
U12 interpretuje badania laboratoryjne i identyfikuje przyczyny E.U24 S, PS
odchylen;
wykonuje podstawowe procedury i zabiegi lekarskie, w tym: a) E.U29 S, PS
U13 p.om.iar.temperatury ciata, pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar
cisnienia
tetniczego
asystuje przy przeprowadzaniu nastepujacych procedur i E.U30 S,PS
ui4 zabiegow lekarskich: f) biopsji cienkoigtowe;j,
oraz interpretuje ich wyniki;
interpretuje charakterystyki farmaceutyczne produktow E.U31 PS
uUi15 leczniczych oraz krytycznie ocenia materiaty reklamowe
dotyczace lekow;
u16 planuje konsultacje specjalistyczne; E.U32 PS
u17 prowadzi dokumentacje medyczng pacjenta. E.U38 PS
podejmuje dziatania wobec pacjenta w oparciu o zasady K.4 0O, PS
K01 etyczne, ze $wiadomoscia spotecznych uwarunkowan i
ograniczen wynikajacych z choroby;
K02 kieruje sie dobrem pacjenta K.2 O, PS
K03 dostrzega i rozpoznaje wilasne ograniczenia oraz dokonuje K.5 0O, PS
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych;
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspotpracy w K.9 O, PS
K04 zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w $rodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K05 Potrafi formutowa¢ opinie dotyczgce réznych aspektéw K.10 0O, PS
dziatalnosci zawodowej
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé
Efekty uczenia si¢ Forma zajeé
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Ip. efektu
uczenia si¢ . g HEPIEIR: 2
| 5| §| $8| S| E| &
SEHE R
gl ol © | o w| £
WO01 E.W1 X X
W02 E.W7 X X X
W03 E.W23 X X
w04 E.W24 X X
W05 E.W25 X X
W06 E.W39 X X
WOo7 E.W40 X X
W08 E.W4l X X
uo1 E.U1 X
uo2 E.U3 X
uo3 E.U7 X X
uo4 E.U12 X X
uos E.U13 X
u0o6 E.U14 X X
uo7 E.U16 X
uos E.U17 X X
u09 E.U18 X
u10 E.U20 X
U1l E.U21 X
u12 E.U24 X
uU13 E.U29 X
u14 E.U30 X
u15 E.U31 X
uU16 E.U32 X
u17 E.U38 X
K01 K.4 X
K02 K.2 X
K03 K.5 X
K04 K.9 X
K05 K.10 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Ip. tresci - Tresci programowe Lic(:jzt_Ja efefl)(?([)llfsEe ?llsgelleliczjlosig
programowej goazin do ZAJEC
BLOK
Wyklady e-learning 6h
Fizjologia gruczotéw wydzielania wewngtrznego. Hormony
— podziat, mechanizmy dziatania i regulacja wydzielania.
TKO6 Pojecie neurotransmisji i neuroprzekaznictwa. 1 WOL W02
Neurohormony, hormony, eterohormony, hormony '
tkankowe. Sprzezenia zwrotne i zasady dziatania regulacji
hormonalnej. Mechanizm dzialania hormonow.
Podzial nowotworow ztosliwych tarczycy (zréznicowane-
TKOT | KCimérek Crdvoniasty). Eptdemiotogia, ez Kinioany |~ | 2 o1, wo?
leczenie raka brodawkowatego, pecherzykowego i
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anaplastycznego. Stopnie niedoboru jodu. Wole
sporadyczne i endemiczne-kryteria rozpoznanie i zasady
leczenia.

TKO8

Nowotwory nadnerczy. Nowotwory neuroendokrynne
(NEN) i zespoty MEN.

w01, W02

TKO09

Etiologia zaburzen odzywiania. Choroby metaboliczne —
manifestacja kliniczna. Zesp6t metaboliczny, cukrzyca,
porfiria, choroba Gauchera.

W01, W02

TK10

Nowotwory hormonalnie czynne gonad.

W01, W02

Seminaria 6h

TKO1

Nadczynno$¢ przysadki (akromegalia, gigantyzm, zespot
Cushinga, prolaktynoma, TSH-oma). Niedoczynno$é
przysadki (zespot Sheehana, zespot Simmondsa, moczéwka
prosta, izolowany niedobér hormonéw tropowych).
Nowotwory przysadki.

W01 - W08, U04

TKO02

Podziat zapalen  tarczycy  (ostre, podostre,
autoimmunologiczne i wole Riedla) - obraz Kkliniczny.
Etiopatogeneza, obraz kliniczny 1 postgpowanie w
autoimmunologicznych zapaleniach tarczycy. Nadczynnosé
tarczycy,  niedoczynno§¢  tarczycy. Epidemiologia,
etiopatogeneza, charakterystyczne cechy kliniczne choroby
Graves-Basedowa. Oftalmopatia  obrzgkowo-naciekowa:
obraz kliniczny. Wrodzona niedoczynno$¢ tarczycy -
etiologia, obraz Kkliniczny i leczenie. Pierwotna
niedoczynno$¢ tarczycy u dorostych - etiologia, obraz
kliniczny i leczenie. Wtdrna i trzeciorzedowa niedoczynno$é
tarczycy - odrgbnosci w diagnostyce i leczeniu. Subkliniczna
niedoczynno$¢ tarczycy - zasady rozpoznania i leczenia.

W01 - W08, U04

TKO3

Patofizjologia hiperkortyzolemii. Zespot Cushinga. Choroba
Addisona. Przetlom nadnerczowy (przyczyny,
symptomatologia, diagnostyka, leczenie).

W01 - W08, U04

TKO04

Zaburzenia endokrynologiczne w anoreksji, bulimii. Skutki
pregoreksji dla cigzarnej i ptodu.

W01, W02

TKO05

Podziat hipogonadyzmu: meski/zenski, wrodzony/nabyty,
os$rodkowy/obwodowy. Objawy Kliniczne hipogonadyzmu
mgeskiego/zenskiego: pierwotnego, wtérnego. Najczestsze
zespoly przebiegajace z hipogonadyzmem (Klinefeltera,
Turnera). Diagnostyka i leczenie hipogondayzmu meskiego.
Diagnostyka i leczenie hipogonadyzmu zenskiego.
Podstawy, wskazania i przeciwwskazania do leczenia
hormonalnego.

W01 - W08, U04

Cwiczenia 25h

TKO1

Omowienie zasad bezpieczenstwa, srodkdw higieny (maski),
odkazania rak. PowtOrzenie: techniki przeprowadzania
wywiadu lekarskiego wedtug schematu: dane
demograficzne, obecne dolegliwosci, przebyte choroby,
przyjmowane leki, uczulenia, wywiad rodzinny, wywiad
socjalny, wywiad dotyczacy poszczegolnych uktadow i
narzadoéw. Powtorzenie badania przedmiotowego.

u01 - U17, K01, K02,
K03, K04, K05

TKO02

Badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego z
uwzglednieniem diagnostyki  endokrynologicznej.
Oméwienie dokumentacji medycznej w tym historii
choroby.

u01 - U17, K01, K02,
K03, K04, K05

TKO3

Omoéwienie badan dodatkowych: Standardy w badaniu USG
tarczycy.

U01 - U17, K01, K02,
K03, K04, K05

TKO04

Badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego. Interpretacja
i planowanie badan dodatkowych (USG, TK, NMR,
scyntygrafia, scyntygrafia receptorowa)

U01 - U17, K01, K02,
K03, K04, K05

TKO05

Badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego. Oméwienie i
planowanie badan dodatkowych.

Zaliczenie ustne materialu z wykladow, seminaridw i
¢wiczen

u01 - U17, K01, K02,
K03, K04, K05
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Symulacja 2h

Przetom hiperkalcemiczny
Przetom nadnerczowy
Przetom tarczycowy
Przetom nadci$nieniowy

TKO1

PR

u03, Uo6, U08

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

Interna Szczeklika 2020, Piotr Gajewski, Andrzej Szczeklik, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw 2020.

Macleod. Badanie kliniczne. G. Douglas, C. Robertson. Wydawnictwo Erda Urban & Partner, Wroctaw 2017

& Partner, Wrocltaw 2020

Dawidson Choroby Wewnetrzne. S.H. Ralston, M.W.J. Strachan, i.D. Penman, R.P. Hobson. Wydawnictwo Erda Urban

Literatura uzupekniajaca

Lublin 2001, wyd.1

Badanie Kliniczne. Autorzy: Epstein O, Perkin D de Bono D, Cookson J. pod red. Sikorski M, Sikorska A. Wyd. Czelej

Badanie podmiotowe i przedmiotowe. Rozdzialy zamieszczone w ksigzce ukazaly si¢ w poszczegdlnych tomach serii
Wielka Interna pod red. Antczaka A, Mysliwca M, Piotra, Pruszczyka P. Medical Tribune Polska Warszawa 2012, wyd.1

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 31
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 15
Czytanie wskazanej literatury 4
Na[:_)iSanie raportu z laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie 3
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki 6
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS 2
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektéw uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusjg wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
W — kartkowka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

ZT — zaliczenie testowe
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