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Nazwa zajeé: Choroby wewnetrzne - Hipertensjologia

Rodzaj zaj¢c¢ Obowigzkowy

Wydziat PUM Wydziat Medycyny i Stomatologii
Kierunek studiow Lekarski

Specjalnos¢ -

Poziom studiow jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne / niestacjonarne

Rok studiow /semestr studiow IV, semestr zimowy i letni

Liczba przypisanych punktow ECTS 0,5

Formy prowadzenia zaje¢¢

(liczba godzin) seminaria 2h / ¢wiczenia 6h

Xzaliczenie na oceng:
[ opisowe
testowe
[ praktyczne
ustne

Sposoby weryfikacji i oceny efektow

- [ zaliczenie bez oceny
uczenia S1¢

L] egzamin koncowy:
[ 1 opisowy
[ testowy
[ praktyczny
[ ustny
Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Krystyna Widecka

Adiunkt dydaktyczny lub osoba Barbara Biedrzycka

odpowiedzialna za przedmiot 914253529 khchw@pum.edu.pl/

Zaktad Propedeutyki Choréb Wewngtrznych i
Nazwa i dane kontaktowe jednostki Nadcisnienia Tetniczego ul. Unii Lubelskiej 1
SPSK-1 tel. 914253529, e-mail: kchw@pum.edu.pl
https://www.pum.edu.pl/uniwersytet/dydaktyka
i_leczenie/kliniki_katedry zaklady i_pracownie/wmis/
zakad_propedeutyki_chorob_wewntrznych_i_
nadcinienia_ttniczego/

Strona internetowa jednostki

Jezyk prowadzenia zajeé polski

! zaznaczy¢é odpowiednio, zmieniajac 1 na
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Informacje szczegolowe
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Cele zajec

Celem realizowanego fragmentu modutu jest zapoznanie studentow z
definicja, sposobem pomiaru, objawami podmiotowymi (umiej¢tnosé
zbierania wywiadu lekarskiego) i przedmiotowymi (podstawowe metody
badania uktadu krazenia) w nadci$nieniu tetniczym. Ponadto celem jest
przekazanie wiadomosci na temat nadcisnienia wtérnego z
symptomatologia chordb, ktorych jest objawem. Student zapoznaje si¢ z
postepowaniem diagnostycznym, réznicowaniem i leczeniem (takze
zabiegowym) wszystkich postaci nadci$nienia tgtniczego oraz z
postepowaniem w przypadkach zwyzek cisnienia, zagrazajacych zyciu.

Wiedzy Fizjologiczne i patofizjologiczne podstawy objawdéw chorobowych
Wymagania W_Stf;pne W Umiejetnosci Umiej qtnqéé .prze‘prowa.dzen.ia bgfiania podmiotowego i.przedmio'towego z
zakresie uwzglednieniem indywidualizacji prowadzonego badania lekarskiego.
Kompetencji Stosuje metody samoksztalcenia, pracuje w grupie, stosuje za sady etyki
spotecznych lekarskiej, zna prawa pacjenta, zachowuje tajemnice¢ lekarska
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb fikacii
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) poso fwer,y tracq
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektéw uczenia si¢ dla ¢ ek‘ton "
Kierunku uczenia si¢
W01 Zna uwarunkowania srodowiskowe i E W1 sp
epidemiologiczne najczestszych chordb )
Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w odniesieniu do
najczestszych chorob wewnetrznych
W02 wystepujgcych u 0s6b dorostych oraz ich E.W7 SP
powiktan: choréb uktadu wydzielania
wewngtrznego, w tym réznych typow
cukrzycy i zespotu metabolicznego,
hipoglikemii, otytosci, dyslipidemii
uo1 Przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem EUL SP
dorostym '
uo2 Przeprowadza pelne i1 ukierunkowane badanie EU3 SP
fizykalne pacjenta dorostego '
uos Planuje postepowanie diagnostyczne, E.UL6 SP
terapeutyczne i profilaktyczne '
Przeprowadza analiz¢ ewentualnych dziatan SP
uo6 niepozadanych poszczegdlnych lekow oraz E.U17
interakcji miedzy nimi
Proponuje indywidualizacj¢ obowigzujacych SP
Uo7 wytycznych terapeutycznych oraz inne metody EU18
leczenia wobec nieskutecznosci albo '
przeciwwskazan do terapii standardowej
Podejmowania dziatan wobec pacjenta w
KO1 oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscia K4 S
spotecznych uwarunkowan i ograniczen '
wynikajacych z choroby
Nawiazuje i utrzymuje gleboki oraz peten
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazuje zrozumienie dla r6znic
K02 swiatopogladowych i kulturowych. K1 S
Przestrzega prawidtowych relacji badajacy —
badany

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé¢
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Forma zajeé

W | se el S |E-|In
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ y | M| il Cwie y | le | ne
uczenia si¢ kt | N | o | Z6nia | mar fo
ar Klinic | ul [ ni | r
3 iu ?2 e |ac| n | m
m je gy
Wwo1 EW1 X
W02 E.W7 X
uo1 E.Ul X
uo2 E.U3 X
uo03 E.U16 X
uo4 E.U17 X
uos5 E.U18 X
KO01 K.4 X
K02 K.1 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- . Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba , o
programowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢ do
ZAJEC
Seminaria 2h
TKO1 Nadci$nienie pierwotne 1 W01, W02
TK 02 Nadci$nienie wtorne 1 W01, Uo2
Cwiczenia 6h
Pacjent z pierwotnym nadcis$nienie tgtniczym (wywiad
lekarski badanie przedmiotowe metody pomiaru ci$nienia
tetniczego: gabinetowe, ABPM, domowe. Stratyfikacja
ryzyka sercowo-naczyniowego pacjentow z u01, U02, U03, Uo4,
TKO1 nadci$nieniem. Leczenie niefarmakologiczne, gtowne 3 u05,
grupy lekéw hipotensyjnych. Ocena powiktan nadci$nienia K01, K02
tetniczego (przerost lewej komory serca,
pogrubienie btony Srodkowej i wewnetrznej tetnicy
szyjnej, powiktania nerkowe, ocena dna oka. Zespot
metaboliczny. Nadci$nienie tetnicze oporne na leczenie.
Hiperaldosteronizm pierwotny . Guz chromochtonny
Zwezenie tetnicy nerkowej uU01, U02, U03, Uo4,
TKO02 Stany pilne i nagle w nadci$nieniu t¢tniczym 3 uos,
Nadci$nienie tetnicze u kobiet w cigzy K01, K02
Obturacyjny bezdech senny

Zalecana literatura:

1. Interna Szczeklika 2022, Piotr Gajewski, Andrzej Szczeklik, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow

2022.

2. Hipertensjologia-patogeneza, diagnostyka i leczenie nadci$nienia pod redakcja A.Wigcek, A Januszewicz,;

Medycyna Paraktyczna 2015

Literatura uzupehiajaca

1. Wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Te¢tniczego 2019Cisnienie Tetnicze 2019;23(2):41-87.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela
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Godziny kontaktowe z nauczycielem 8
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 1
Czytanie wskazanej literatury 2
Napisanie raportu z laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkéwki 5
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 16
Punkty ECTS 0,5
Uwagi

*Sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
ZU — zaliczenie ustne

ZT — zaliczenie testowe

O — ocena aktywnosci i postawy studenta

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
SP — studium przypadku
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