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Cele zajec

Celem realizowanego fragmentu modutu jest zapoznanie studentow z
definicja, sposobem pomiaru, objawami podmiotowymi (umiejetnosé
zbierania wywiadu lekarskiego) i przedmiotowymi (podstawowe metody
badania uktadu krazenia) w nadci$nieniu t¢tniczym. Ponadto celem jest
przekazanie wiadomosci na temat nadcisnienia wtornego z
symptomatologia choréb, ktorych jest objawem. Student zapoznaje si¢ z
postepowaniem diagnostycznym, réznicowaniem i leczeniem (takze
zabiegowym) wszystkich postaci nadci$nienia tetniczego oraz z
postepowaniem w przypadkach zwyzek ci$nienia, zagrazajacych zyciu.

Wiedzy Fizjologiczne i patofizjologiczne podstawy objawoéw chorobowych
Wymagania W_St‘?pne W Unmiejetnosci Umiej@tnqs’é 'prze.prowa.dzen.ia bail.dania podmiotowego i.przedmioltowego z
zakresie uwzglednieniem indywidualizacji prowadzonego badania lekarskiego.
Kompetencji Stosuje metody samoksztalcenia, pracuje w grupie, stosuje za sady etyki
spotecznych lekarskiej, zna prawa pacjenta, zachowuje tajemnice lekarska
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb fikacii
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) POSOb werylikacyl
o . - - - . o efektow uczenia
uczenia sie wie/umie/potrafi: efektow uczenia sie¢ dla sie*
kierunku 1¢
Wo1 an uwgrunkowanla 'srodow1skowe i E W1 sp
epidemiologiczne najczgstszych chordb
Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postgpowania
terapeutycznego w odniesieniu do
najczestszych chorob wewnetrznych
W02 wystepujacych u 0séb dorostych oraz ich E.W7 SP
powiktan: choréb uktadu wydzielania
wewnetrznego, w tym réznych typow
cukrzycy i zespotu metabolicznego,
hipoglikemii, otytosci, dyslipidemii
Uo1L Przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem EUL SP
dorostym
Przeprowadza petne i1 ukierunkowane badanie SP
u02 . E.U3
fizykalne pacjenta dorostego
Planuje postepowanie diagnostyczne, SP
Uos terapeutyczne i profilaktyczne E.U16
Przeprowadza analiz¢ ewentualnych dziatan SP
uo6 niepozadanych poszczegdlnych lekow oraz E.U17
interakcji migdzy nimi
Proponuje indywidualizacj¢ obowigzujacych SP
Uo7 wytyc;nych terapgutycznych grgz inne metody E U18
leczenia wobec nieskutecznosci albo
przeciwwskazan do terapii standardowe;j
Podejmowania dziatan wobec pacjenta w
KoL oparciu o zasady etyczne, ze sw1ad'0mo’sc1q K4 s
spolecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajacych z choroby
Nawiazuje i utrzymuje gleboki oraz peten
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazuje zrozumienie dla roznic
K02 swiatopogladowych i kulturowych. K1 S
Przestrzega prawidtowych relacji badajacy —
badany

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
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Efekty uczenia si¢ Forma zajec¢
£ >
Ip. efektu o S 2 2w L ® | E
1 1 - s 2 o
uczenia si¢ = g E .E :’;:'a - g qg
= £ 3 3 = S, 2 | €
(] ‘O O (7} w <
3 £
w01l EW1l X
w02 E.W7 X
uo1l E.Ul X
uoz2 E.U3 X
uo3 E.U16 X
uo4 E.U17 X
uo5 E.U18 X
K01 K.4 X
K02 K.1 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Io. tresci Liczb Odniesienie do efektow
rop.r;rzsocvlv g Tresci programowe (I)((:jzzir? uczenia sie do
prog ] g ZAJEC
Seminaria 2h
TKO1 Nadcis$nienie pierwotne 1 W01, W02
TK 02 Nadcisnienie wtorne 1 W01, U02
Cwiczenia 6h
Pacjent z pierwotnym nadci$nienie t¢tniczym (wywiad
lekarski badanie przedmiotowe metody pomiaru ci$nienia
tetniczego: gabinetowe, ABPM, domowe. Stratyfikacja
ryzyka sercowo-naczyniowego pacjentow z uU01, U02, Uo3, Uo4,
TKO1 nadcis$nieniem. Leczenie niefarmakologiczne, gtowne 3 u05,
grupy lekéw hipotensyjnych. Ocena powiktan K01, K02
nadci$nienia t¢tniczego (przerost lewej komory serca,
pogrubienie btony $rodkowej i wewnetrznej tetnicy
szyjnej, powiklania nerkowe, ocena dna oka. Zespot
metaboliczny. Nadci$nienie tetnicze oporne na leczenie.
Hiperaldosteronizm pierwotny . Guz chromochlonny
Zwezenie tetnicy nerkowej U01, U02, U03, U04,
TKO02 Stany pilne i nagte w nadcis$nieniu t¢tniczym 3 uos,
Nadcisnienie tetnicze u kobiet w cigzy K01, K02
Obturacyjny bezdech senny

Zalecana literatura:

1. Interna Szczeklika 2022, Piotr Gajewski, Andrzej Szczeklik, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow

2022.

2. Hipertensjologia-patogeneza, diagnostyka i leczenie nadci$nienia pod redakcja A.Wiecek, A Januszewicz,;

Medycyna Paraktyczna 2015

Literatura uzupehiajaca

1. Wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcis$nienia Tetniczego 2019Cisnienie Tetnicze 2019;23(2):41-87.
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Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 8
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 1
Czytanie wskazanej literatury 2
Napisanie raportu z laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki 5
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 16
Punkty ECTS 0,5
Uwagi

*Sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
ZU — zaliczenie ustne

ZT — zaliczenie testowe

O — ocena aktywnosci i postawy studenta

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
SP — studium przypadku
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