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Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 4/2020

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC 2024/2025

Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Cytofizjologia

Rodzaj ZAJEC Obowiazkowy

Wydziat PUM Wydziat Medycyny i Stomatologii
Kierunek studiow Lekarski

Specjalnosé¢ Nie dotyczy

Poziom studiéw

Jednolite magisterskie

Forma studiow

Stacjonarne i niestacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

I rok, 1i 2 semestr

Liczba przypisanych punktéw ECTS

1(0,5/0,5)

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Wyktady:13h: 9h (5h sem. I / 4h sem. 1) plus e-Learning: 4h (3h / 1h)
Cwiczenia: 2h (2h sem.): >'15h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

zaliczenie na oceng:
testowe (I termin, 1 i Il termin poprawkowy)

Kierownik jednostki

Dr. hab. n. med. Aleksandra Wilk

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Dr hab. n. med. Agnieszka Kolasa
agnieszka.kolasa@pum.edu.pl
tel: (091) 4661824

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii
al. Powstancow Wilkp. 72, 70-111 Szczecin
tel. (091) 4661677

email: kzhe@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek
/wmis/katedra i zakad histologii_i_embriologii

Jezyk prowadzenia zajgé

polski

Informacje szczegélowe

Cele zajec Podstawowym celem nauczania cytofizjologii jest zintegrowanie wiedzy z zakresu dyscyplin
podstawowych z naukami klinicznymi. Istotnym jest wskazanie powigzania zagadnien z zakresu biologii
komorki z problemami praktycznymi medycyny. Znajomo$¢ ultrastruktury poszczegdlnych organelli
komérkowych, molekularnych mechanizméw majacych miejsce na ich terenie, regulacji proceséw
metabolicznych toczacych si¢ w prawidtowej komorce, utatwi zrozumienie etiopatogenezy wielu schorzen.
U podstaw wielu z nich lezg bowiem zaburzenia w budowie molekularnej poszczegdlnych struktur
komorkowych, pociagajace za sobg nieprawidlowosci w funkcji komorek, tkanek, narzadow i catych
uktadow. Ten sposob nauczania cytofizjologii da Studentom rowniez podstawe zrozumienia komorkowych
i subkomoérkowych mechanizméw dziatania lekdw oraz substancji toksycznych.

| Wiedzy Znajomos$¢ w podstawowym zakresie budowy i funkcji komorek.

Wymagania

wstegpne w | Umiejgtnosci | =mmmmmmmemmmmemees

zakresie
Kompetencji spotecznych Nawyk samoksztatcenia; praca w grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA SYMBOL Sposéb weryfikacji

uczenia si¢

wie/umie/potrafi:

(odniesienie do) efektow

. . efektéw uczenia si
uczenia si¢ dla kierunku ¢

Zna sposoby komunikacji miedzy komoérkami i miedzy
komoérka a macierza zewnatrzkomoérkowa oraz szlaki
wo1 przekazywania sygnaldw w komorce, a takze przyktady
zaburzen w tych procesach prowadzace do rozwoju
nowotwordow i innych chorob;

B.W16

0, ZAO

Zna procesy: cykl komoérkowy, proliferacja, réoznicowanie
W02 i starzenie si¢ komorek, apoptoza i nekroza oraz ich
znaczenie dla funkcjonowania organizmu;

B.W17

W03 Zna w podstawowym zakresie problematyk¢ komorek

B.w18
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macierzystych i ich zastosowania w medycynie;
Zna procesy zachodzace podczas starzenia si¢ organizmu i

W04 . ) . , : : B.w21
zmiany w funkcjonowaniu narzadow zwigzane ze starzeniem,
dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen oraz

K01 ) L . K.5
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K02 korzystania z obiektywnych zrodet informacji K.7

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé¢

Forma zajeé

Ip. efektu = E slezof e[ 22
uczenia Efekty uczenia si¢ _;5 = § § é c_;é IS E
sie > £ 2 | 2E| E < o
> 1818|385 |u |k
W01 B.W16 X X
W02 B.W17 X X
W03 B.W18 X
W04 B.W21 X X
K01 K.5 X
K02 K.7 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresei Tresci programowe LiCZl_Ja Odniesienie do efethw
programowej godzin | uczenia si¢ do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady: 8h —>3h e-learning
TKO1 Cyl_(l komorkowy i jego regulacja; proliferacja, mitoza 1 B.W17
mejoza.
TKO02 Roéznicowanie komorek; populacje komorkowe. 1 B.W.17
Starzenie si¢, uszkodzenie, $mier¢ komorek, nekroza,
TKO3 apoptoza, mechanizmy starzenia si¢ organizmu. 1 B.W17, B.W21
(e-Learning)
TKO04 Komorki macierzyste i ich nisze; medycyna regeneracyjna. 1 B.W.18
TKO05 Cytofizjologia $rodbtonka. 1 B.W16
TKO06 Cytofizjologia skory 1 B.W16
TKO7 Twoj dru_gi mozg; rozproszony uktad neuroendokrynny. 5 B.\W16
(e-Learning)
Cwiczenia: 2h
TKO8 Napisanie raportu_ z wyktadow/przygotowanie 1 K5, K.7
projektu/referatu itp
TKO9 Napisanie raportu_ z wyktadow/przygotowanie 1 K5, K.7
projektu/referatu itp
Semestr letni
Wyklady: 5h —>1h e-learning
TKO1 Cytoszkielet. 1 B.W16
TKO02 Kancerogeneza. 1 B.W16
TKO3 Receptor_y komorkowe; egzo-, endo-, pinocytoza. 1 B.W16
(e-Learning)
TKO4 Ro'la czzf}steczek adhez;ji kom'c')rk.ov've':j W r(’)Znyfh procesach 1 B.W16
fizjologicznych (np. zaptodnieniu i implantacji).
TKO05 Bariery tkankowe. 1 B.W16

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Seminaria z cytofizjologii dla studentow medycyny, weterynarii i biologii. Redakcja: J. Kawiak J., M. Zabel. ELSEVIER,

Najnowsze Wydanie.

Literatura uzupelniajaca

1. Materialy przygotowane przez nauczycieli/ Histologia Junquera. Podrgcznik i Atlas. Anthony L. Mescher. Redakcja:
Z. Kmie¢, R. Wiaderkiewicz. Wydanie XV. Urban & Partner. Najnowsze Wydanie. Trzy pierwsze rozdzialy

2. Kawiak J., Mirecka J., Olszewska M., Warchot J.: Podstawy cytofizjologii. Najnowsze Wydanie.

Naklad pracy studenta

Obciazenie studenta [h]
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Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, aktywnosc, . - .
. L W ocenie (opinii) nauczyciela
przygotowanie sprawozdania, itp.)
Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium ---
Czytanie wskazanej literatury 5
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie projektu/referatu 3
itp.
Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki S
Przygotowanie do egzaminu
Inne: Przygotowanie do zliczenia na oceng 7
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS 1
*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig: O — ocena aktywnosci i postawy studenta
EP — egzamin pisemny SL — sprawozdanie laboratoryjne
EU — egzamin ustny SP — studium przypadku
ET — egzamin testowy PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
EPR — egzamin praktyczny W — kartkowka przed rozpoczeciem zajeé
K — kolokwium PM — prezentacja multimedialna
R — referat ZAO - zaliczenie na oceng

S — sprawdzenie umiejgtnoscei praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
i inne
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