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Nazwa ZAJEC: Elementy zywienia klinicznego

Rodzaj ZAJEC

Obieralny

Wydziat PUM

Wydzial Medycyny

Kierunek studiow

lekarski

Specjalnos¢

Poziom studiéw

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

2 rok, semestr i Il

Liczba przypisanych punktow ECTS

1

Formy prowadzenia zaje¢¢
(liczba godzin)

Wyktady e-learning (20h)

Sposoby weryfikacji i oceny efektdéw
uczenia si¢ -

Xzaliczenie na oceng:
L] opisowe
testowe
[ praktyczne
[ ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
[ 1 opisowy
[ testowy
[ praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. Ewa Stachowska
ewa.stachowska@pum.edu.pl
91 441 4806

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

zbizcz@pum.edu.pl

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Zaklad Zywienia Czlowieka i Metabolomiki PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/w
noz/katedra_zywienia_czlowieka_i_metabolomiki/zaklad_z
ywienia_czlowieka i metabolomiki/

Jezyk prowadzenia zaje¢

polski

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X


mailto:ewa.stachowska@pum.edu.pl
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., Przygotowanie studenta do dietoterapii i leczenia
Cele zajec AN :
zywieniowego Wybranych jednostek chorobowych
. Ma wiedze z zakresu zasad racjonalnego zywienia. Student
Wiedzy . : g iy
ma wiedze z fizjologii i biochemii.
Wymagania .. . . | Potrafi znalez¢ powigzanie pomiedzy zywieniem i skladnikami
. | Umigejetnosci | . L. . . .
wstepne W zakresie zywnosci a funkcjonowaniem organizmu.
Kompetencjl Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie.
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu

uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie do)
efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji
efektow
uczenia sie¢*

spozywania pokarmow i stosowania
niezbilansowanej diety oraz
zaburzenia trawienia 1 wchianiania;

dla kierunku
zna i rozumie przyczyny i
konsekwencje niewlasciwego
odzywiania, w tym dlugotrwatego
W01l niedostatecznego i nadmiernego C.W40 ZAO

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zajeé
e < | o @ o
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ =l 2| E| E S| T £| E
o Sl S| 3| e N8|l El S
uczenia si¢ 2 Sy Sel 3| 5L
= E| 2| 25| §| 2| 2
o | 00X @ Wl E
n
w01l C.wW40 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- : Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba . o
. Tresci programowe - efektow uczenia si¢
programowej godzin do ZAJEC
Semestr zimowy
E-learning
Podstawowe metody stosowane w dietoterapii.
TKO1 Podstawy dietoterapii pacjentow chorujacych na 2 C.wW40
otylos¢.
Postepowanie zywieniowe w zaburzeniach
TKO02 gospodarki weglowodanowej. Dieta z niskim 2 C.W40
indeksem glikemicznym.
Postepowanie zywieniowe w chorobach uktadu
TKO03 sercowo-naczyniowego. Dieta srodziemnomorska, 2 C.W40
dieta DASH i dieta MIND.
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TKO4 Postepowanie zywieniowe w wybranych chorobach 5 C.W40
przewodu pokarmowego.

TKOS P(_)stqpowanie zywieniowe U pacjentow z IBS, IBD. 9 C.\W40
Dieta LowFodmap.

Semestr letni
E-learning

TKO1 Prehabilitacja. Zywienie okotooperacyjne. Protokot 5 C.W40
ERAS.
Zywienie pacjentow przed i po operacji

TKO02 bariatrycznej. Dlugofalowa strategii pracy z 2 C.W40
pacjentem otylym.
Leczenie zywieniowe drogg doustng z

TKO03 wykorzystaniem zywnosci specjalnego 2 C.wW40
przeznaczenia medycznego (FSMP).

TK04 Dietoterapia pacjentéw z chorobg nowotworowa 2 C.W40

TKO5 Kliniczne aspekty Zaburzeﬁ_ mikr_obi_oty je_litowej. 2 C.W40
Przeszczep stolca. Interakcje leki-mikrobiota.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Dietetyka Kliniczna, red. Naukowa M. Grzymistawski, wyd. Lekarskie PZWL 2019

2.Wspolczesna dietoterapia, red. Naukowa D. Wlodarek, E. Lange, wyd. lekarskie PZWL 2022

Literatura uzupetniajaca

1. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Pod red. L. Ostrowskiej, wyd. Lekarskie PZWL 2018

2. Publikacje naukowe zawarte w PubMed dotyczace omawianej tematyki

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

20

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do zaliczenia

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

30

Punkty ECTS

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektoéw uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny
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ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosei pracy samodzielnej
W — kartkoéwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne



