Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Elementy zywienia klinicznego

Rodzaj ZAJEC

Obieralny

Wydziat PUM Wydziat Medycyny i Stomatologii
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnos¢ Nie dotyczy

Poziom studiéw

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studidw /semestr studiow

2 rok, I'i Il semestr

Liczba przypisanych punktow
ECTS

1

Formy prowadzenia zaje¢¢
(liczba godzin)

Wyktady e-learning — 20h

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia si¢

Zaliczenie na ocene
opisowe

X testowe
praktyczne
ustne

Egzamin koncowy
opisowy
testowy
praktyczny
ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
ewa.stachowska@pum.edu.pl
914414806

Nazwa i dane kontaktowe
jednostki

Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Wydziat
Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Jezyk prowadzenia zajgé

polski

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek
/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/
zakad ywienia_czowieka i metabolomiki/
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Informacje szczegolowe

Cele zajeé If’rzy.got.owanie studenta do prowadzenia poradnictwa
Zywieniowego.
Wiedzy Ma wiedze z zakresu zasad racjonalnego zywienia. Student ma
wiedze z fizjologii i biochemii.
Wymagania wstepne w Umiejetnosci Potrafi znalez¢ powigzanie pomiedzy zywieniem i sktadnikami
zakresie zywnosci a funkcjonowaniem organizmu.
;%?lgif;:ljll Posiada umiejetno$¢ statego doksztalcania sie.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL .
L Sposéb
(odniesienie oo
] . do) weryfi k’acu
Ip. efektu Student, ktory zaliczylt ZAJECIA fekto efektow
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: crextow UCZENIA
uczenia si¢ SIE*
dla
kierunku
Scharakteryzowa¢ konsekwencje niewtasciwego
odzywiania, w tym dlugotrwalego glodowania,
W01 przyjmowania zbyt obfitych positkow i stosowania C.W50 ZAO
niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i
wchianiania produktow trawienia,
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zajec
|p o e = 1<) P
= c S o= =
efektu Efekty uczenia sie = I= 5 § ks %
uczenia a c 1> S =
sie §’ 2 I= E £ =
L $ S (%2} £
1. C.W50 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci Tresci programowe Liczba Odniesienie do efektow
programowej godzin uczenia si¢ do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady e-learning: 10h
TK 01 Podstawowe metody stosowane w dietoterapii. 2 C.W50
TK 02 Kliniczne aspekty zaburzen mikrobioty jelitovyej. 9 C.W50
Przeszczep stolca. Interakcje mikrobiota — leki.
Zywienie w zaburzeniach funkcji jelit(IBS, SIBO).
TK O3 Dieta lowFODMAPs. 2 C.W50
TK 04 ere.;bn.os'ci'ZyWienia Qséb stars;ygh. Wytyczne 5 C.W50
zywienia klinicznego i nawodnienia
Zywienie pacjentéw przed i po operacji
TK 05 bariatrycznej. Dlugofalowa strategii pracy z 2 C.W50
pacjentem otylym
Semestr letni
Wyklady e-learning: 10h
TK 06 Zywienie pacjenta w okresie okotoopercyjnym 2 C.W50
TK 07 Prer_]abilitacja — procedury, metody pracy z 5
pacjentem.
TK 08 Dietoterapia pacjentdOw z choroba nowotworowa 2 C.W50
Standardowe Procedury Operacyjne dla chorob
TKO09 zapalnych jelita, choréb watroby, chorob 2 C.W50
nowotworowych
Zywienie w pacjentéw z chorobami metabolicznymi.
TK10 Restrykcje kaloryczne i gtodowki. Aspekty 2 C.W50
kliniczne.
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Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

Dietetyka kliniczna pod red J Chojnacki i G Klupinska Elsevier 2019

Literatura uzupetniajaca

Publikacje naukowe w bazie PUBMED dotyczace omawianej tematyki

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury 8
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 2
Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela

Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS za przedmiot 1

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

XET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnoSci i postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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