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Informacje szczegotowe

Zaznajomienie z kanonem obowiazujacej wiedzy opartej na dowodach w zakresie
czynnosci narzadow i uktadow narzadowych, mechanizméw i sposoboéw regulacji
funkcji fizjologicznych organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
Cele Zaj Qé zasad funkcjonowania poszczegolnych sktadowych w ukladzie wzajemnych
powiazan, mozliwosci adaptacyjnych do zmian S$rodowiska, obciazen praca
fizyczna, umystowa oraz naporéow emocjonalnych. Wyksztalcenie umiejetnosci
stosowania zdobytej wiedzy w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych
Zna i rozumie gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach biologicznych; zna i
rozumie rownowage kwasowo-zasadowa i mechanizm dziatania buforéw oraz ich
znaczenie w homeostazie ustrojowej; zna i rozumie prawa fizyczne opisujace
przeptyw cieczy i czynniki wptywajace na opdr naczyniowy przeptywu krwi; zna i
rozumie fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzadow zmystow;
] zna i rozumie podstawy pobudzenia i przewodzenia w ukladzie nerwowym oraz
Wledzy wyzsze czynno$ci nerwowe, a takze fizjologie mig$ni prazkowanych i gtadkich;
zna i rozumie czynno$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadéw i uktadow
organizmu czlowieka oraz zalezno$ci mi¢dzy nimi; zna 1 rozumie procesy
zachodzace podczas starzenia si¢ organizmu i zmiany w funkcjonowaniu narzadow
Wymag ania zwigzane ze starzeniem; zna i rozumie podstawowe ilo$ciowe parametry opisujace
; wydolno$¢ poszczegdlnych uktadow i narzadow, w tym zakresy norm i czynniki
wstepne W zakresie demograficzne wplywajace na warto$¢ tych parametrow;
Potrafi wykonywaé proste testy czynnosciowe oceniajace funkcjonowanie
organizmu cztowieka jako ukladu regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe i
Umiej@tnos'ci wysitkowe) 1 interpretowaé dane liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych
fizjologicznych; potrafi postugiwac si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi
i molekularnym.
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
Kompetencji samooceny deficytow i1 potrzeb edukacyjnych; jest gotow do propagowania
zachowan prozdrowotnych; jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet
spo%ecznych informacji; jest gotow do formulowania wnioskow z wiasnych pomiaréw lub
obserwacji
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposob weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) P efek t()zv
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektéw uczenia si¢ NS
. uczenia sie¢
dla kierunku
zna i rozumie gospodarke wodno-
A P B.W1. ET,W, O, PS, K,

W01 elektrolitowg w uktadach RZE
biologicznych;
zna i rozumie rownowage kwasowo-

W02 zasadowa 1 mechanizm dzialania B.W2. ET, W, O, PS, K,
buforéw oraz ich znaczenie w RZC
homeostazie ustrojowej
zna i rozumie prawa fizyczne

W03 opisujace przeplyw cieczy i czynniki B.W4. ET,W, O, PS, K,
wplywajgce na opor naczyniowy RzC
przepltywu krwi
zna i rozumie fizykochemiczne i

y 1ezne B.W6. ET, W, O, PS, K,

W04 molekularne podstawy dziatania RZE
narzadoéw zmystow
zna i rozumie podstawy pobudzenia i
przewodzenia w ukladzie nerwowym B.W19 ET W O PS K

W05 oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a ' ' ’ l,{Z ,C Y
takze fizjologi¢ migsni prazkowanych i
gtadkich
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zna i rozumie czynno$¢ i mechanizmy
W06 regulacji wszystkich narzadow i ET,W, O, PS, K,
uktadow organizmu cztowieka oraz B. W20. RZC
zaleznosci miedzy nimi
zna i rozumie procesy zachodzace
W07 podczas starzenia si¢ organizmu i B.W21. ET, W, O, PS, K,
zmiany w funkcjonowaniu narzadow RZC
zwigzane ze starzeniem
zna i rozumie podstawowe ilosciowe
parametry opisujace wydolnos¢
Wos poszczegblnych uktadéw i narzadow, B.W22. ET K
w tym zakresy norm i czynniki '
demograficzne wplywajace na wartos¢
tych parametrow
potrafi wykonywac proste testy
czynno$ciowe oceniajgce
funkcjonowanie organizmu cztowieka
uo1 jako uktadu regulacji stabilnej (testy B. U7 ET, W, O, PS, K,
obcigzeniowe 1 wysitkowe) i T RZC, S
interpretowac dane liczbowe
dotyczace podstawowych zmiennych
fizjologicznych
potrafi postugiwaé sie podstawowymi )
u02 technikami laboratoryjnymi i B. Ul2. PS, RZC
molekularnym
jest gotéw do dostrzegania i .
rozpoznawania wiasnych ograniczen Oceniane na
K01 . L K.05. biezaco na
dokonywania samooceny deficytow i éwiczeniach
potrzeb edukacyjnych wiczentac
jest gotow do propagowania zachowan Ogeplane na
K02 K.06. biezaco na
prozdrowotnych . :
¢wiczeniach
jest gotow do korzystania z O(?eplane na
K03 : N . K.07. biezaco na
obiektywnych zrodet informacji . :
¢wiczeniach
. . . - Oceniane na
K04 jest gotow do f01“m1,ﬂ0wan1a wnlosk9w K08, biezaco na
z wlasnych pomiaréw lub obserwacji o :
¢wiczeniach

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé
E < « @ @ o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ TS| 2| 2 E<| S| E|E
. . ~ 9| @ N| 8| | &
uczenia sie AR EIR RS
HEEREEREE
E| S| 5% o | E
W01 B.W1. X | X X
W02 B.W?2 X | X X
W03 B.W4. X | X X
W04 B.W6. X | X X
W05 B.W19. X | X X
W06 B.W?20. X | X X
WO07 B.W21. X | X X
W08 B.W22. X | X X
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uo1l B.U7. X
uo2 B.U12. X
K01 KO05. X
K02 K06. X
K03 KO7. X
K04 K08. X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Ip. tresci
programowej

Tresci programowe

Liczba
godzin

Odniesienie do

efektow uczenia si¢
do ZAJEC

Semestr zimowy

Wyklady

28h

TPO1

Btona komoérkowa: funkcje, sktadowe, rola biatek
btonowych.
Ligandy zewnetrzne i wewnatrzkomorkowe.

3

B.W20, B.W21.

TPO2

Receptory btonowe: podzial, charakterystyka, sposoby
transdukcji sygnatu.

B.W20, B.W21.

TPO4

Kora nadnerczy. Glikokortykosteroidy.

B.W20, KO08.

TPOS

Uktad autonomiczny: podziat; rola; mediatory i
receptory

B.W19, B.W20.

TPO6

Podziat i rola uktadu nerwowego.

Czucie i percepcja. Podziat czucia, rodzaje receptorow
czuciowych.

Kodowanie informacji czuciowej.

Czucie eksteroceptywne — charakterystyka, drogi
przewodzenia.

Czucie proprioceptywne: rola, receptory, drogi
przewodzenia.

Osrodki czuciowe kory mozgu.

B.W19, B.W20.

TPO7

Regulacja ponadrdzeniowa motoryki — rola tzw. uktadu
piramidowego i pozapiramidowego.

Osrodki ruchowe kory mozgu

Ruch i postawa ciata.

Podstawy regulacji czynnosci motorycznych.
Czynnosci ruchowe odruchowe. Odruchy rdzenia
kregowego.

Udziat rdzenia kregowego w regulacji motoryki.

B.W19, B.W20.

TPO8

Wzgorze: rola, podziat jader.

Kora mézgowa — podziat; czynnosciowe znaczenie
poszczegblnych warstw kory. Wtokna kojarzeniowe.
Uktad siatkowaty: podziat, rola.

Wyzsza czynno$¢ nerwowa.

B.W19, B.W20.

TP10

Ogodlna organizacja uktadu krazenia. Rola serca. Uktad
bodzco-przewodzacy serca.
Powstawanie i przewodzenie pobudzenia w sercu.

B.W22, B.U7, K06,
K07, KO8

TP11

Fazy cyklu sercowego. Tony serca.
Objetosci 1 pojemnosci serca.

B.W22, B.U7, K06,
K07, K08

TP12

Regulacja czynnosci serca: obcigzenia serca; stan
inotropowy serca i czynniki ksztattujace.
Rezerwy czynno$ciowe serca i warunki ich

B. W22, B.U7, K06,
K07, KO8
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wykorzystania. Wptyw uktadu autonomicznego na
czynnosc¢ serca.

Wyklady e-learning 8h
Funkcja selekcjonujaca blony komorkowe;.
Formy transportu blonowego.
TPO1 Dyfuzja prosta i ulatwiona. Kanaty jonowe btony 3 B.W20, B.W21
komoérkowe;j.
Transport czynny. Endo- i egzocytoza.
Uktad autonomiczny: podzial; rola; mediatory i
TPO2 receptory; 2 B.W19, B.W20
wplyw na narzady i tkanki. Znaczenie kliniczne.
Regulacja czynnosci uktadu krazenia. Struktury uktadu
nerwowego wplywajace na czynno$¢ uktadu krazenia. B.W22, B.W4,
TPO3 Osrodki sercowo-naczyniowe rdzenia przedluzonego. 3 B.U7, K06, K07,
Mechanoreceptory uktadu krazenia. Baroreceptory. K08
Chemoreceptory.
Seminaria 18h
Wprowadzenie do przedmiotu (regulamin). Fizjologia
jako nauka o homeostazie. Ogolna charakterystyka i
TPO1 podstawy regulacji czynnosci uktadu dokrewnego. 4 B.W20, B.W21
Hormonalna czynno$¢ podwzgodrza i przysadki
mozgowe;j.
Upostaciowane i nieupostaciowane sktadniki krwi.
TP02 Transport,u tlenu i dwptlenku we;glg we kIW1 — gdz1a1 1 B.W4, B.U12, KO8
erytrocytow, znaczenie osocza. Pojecia: hipoksja,
hiperoksja, hiperkapnia i hipokapnia.
TPO3 Krwinki biate (leukocyty). 1 B.W4, B.U12. KO8
TP 04 Hemostaza. 1 B.W4, B.U12, K08
TPO5 Udzial hormonéw w homeostazie wapniowo- 1 B.W1, B.W20,
fosforanowej. B.W22, KO8
TPO6 Pobudliwos¢, pobudzenie. Tkanki pobudliwe. 1 B.W19, B.U7, K07
TPO7 Fizjologia mie$ni szkieletowych i gladkich. 1 B.W19, B.U7, K07
TPOS Drogi przewodzenia impulsacji z narzgdu rownowagi i 1 B.W19, B.U7, K07,
stuchu. K08
TPO9 Droga wzrokowa i jej uszkodzenia, osrodki wzroku. 1 B'ng’fdlSJ7’ Ko7,
TP10 Bol i jego przewodzenie. 1 B.W19, K07, K08
TP11 Fizjologia mozdzku. 1 B'ng’fdg7’ Ko7,
TP12 Miocyty serca. Uktad bodzcoprzewodzacy serca. 1 B'WZZ’KB(');JZ Ko7,
TP13 Cykl hemodynamiczny pracy serca. 1 B'sz’fdgz Ko7,
TP14 Fizjologia krazenia krwi — podstawy hemodynamiki. 1 B'W4k%;N IE?J’SB.U?’
. . . B.wW4, B.W22, B.U7,
TP15 Mikrokrazenie, uktad zylny. 1 K07, KO8
Cwiczenia 42h
Upostaciowane i nieupostaciowane sktadniki krwi. B U12, K06, K07, K
TPO1 . 3
Krwinki czerwone (erytrocyty) 08
TPO2 Laboratoryjna ocena krwinek biatych. Grupy krwi. 3 BUL2, K(()Jg K07, K
B.W1, B.W4, B.wW22,
TPO3 Przestrzenie wodne organizmu. 3 B.U12, K 06, K 07,
K08
Elementy fizjologii w kompleksowej ocenie funkcji B.W1, B.Wa, BW22,
TPO4 3 B.U12, K 06, K 07,

krwi krazace;.

K08

Strona5z 8



Tkanka nerwowa. Doswiadczenia zwykorzystaniem

B.U7, K07, KO8,

TPO5 animacji i symulacji komputerowych 3 B.W19, B.W20,
TPO6 Fizjologia migs$ni gtadkich i szkieletowych. Doswiadczenia 3 B.U7, K07, KO8,
zwykorzystaniem animacji i symulacji komputerowych B.W19, B.W20,

TPO7 Fizjologia zmyshu stuchu i rownowagi. 3 B.WE, ?(.(?87, K07,

TPO8 Fizjologia zmystu wzroku 3 B.WS, i(lJJSZ Ko7,
Podziat czucia. Czucie eksteroceptywne i
proprioceptywne. B.U7, K07, K08,

TPO9 Regulacja motoryki i postawy ciata — rola rdzenia 3 B.W19, B.W20,
kregowego i1 drog zstepujacych z kory i struktur B.wW22
pozakorowych.

El tv fiziolosii w komplek . . L B.U7, K07, K08,

TP10 kc;n(liennyrlzjo ogii w kompleksowej ocenie czynno$ci 3 B.W19, B.W20.
uktadu nerwowego. B.W22, B.W6

. . B.W22, B.U7, K05,

TP11 Elektrokardiografia 3 K06, K07, KO8

A B.W22, B.U7, K05,

TP12 Badanie fizykalne serca 3 K06, K07, K08

TP13 Uktad tetniczy. Tetno tetnicze. Regulacja cisnienia 3 B.W22, B.U7, K05,
tetniczego K06, K07, K08

. . B.W22, B.U7, K05,

TP14 Zaliczenie EKG 3 K06, K07, KO8

Semestr letni
Wyklady 23h
Pod§tawy hemody'ne'imlkl. Chgrakter}{stykq uktadu ’ B.W22, B.WA4,
tetniczego. Czynniki wplywajace na $rednice naczyn;

TPO1 AT . N , 3 B.U7, K06, K07,
sktadowe napiecia $ciany naczynia krwionosnego. Opor K08
przeptywu. Autoregulacja przeptywu.

B.W22, B.W4,

TPO2 Mikrokrazenie. Krazenie wiencowe. 3 B.U7, K06, K07,

K08
Uktad oddechowy: wentylacja ptuc; opory oddechowe,

TPO3 podatnos¢ phuc. 3 B.W20, B.w21,

) ) ) ) B.W22, B U7
Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania.
Fizjologia nerek: sktadowe nefronu; krazenie nerkowe; B.W20, B.W21,

TPO4 : . 2 B.W22, B.W1,
autoregulacja GFR i RBF. B\W2. B.\W4
Czynno$¢ kanalikow nerkowych; wzmacniacz B.W20, B.W21,

TPO5 . . S, 2 B.W22, B.W1,
przeciwpradowy. Wchtanianie wody i jonéw w nerce. B W2 B.\W4

. . C B.W20, B.W21
Hormonalna czynno$¢ gonad: regulacja wydzielania i
TPO6 dziatanie androgend trogenoOw 1 pr teron 2 B.W22,
ziatanie androgendw, estrogendw i progesteronu. K06, K07, K08
, s B.W20, B.W21,

TPO7 Przewod pokarmowy - czgs¢ 1 2 B.W22, B.U7

TPO8 Przewod pokarmowy- czes¢ I1. Metabolizm i jego 3 B.W20, B.W21,
regulacja. Inkretyny. B.W22, B.U7

TPO9 Cytokiny, komorki macierzyste, wielonarzadowa 3 B.W20, B.W21,
regulacja funkcji organizmu. B.wW22, B.U7
Wyklady e-learning 6h

B.W20, B.W21,

TPO1 Udziat nerki w procesach regulacji organizmu 3 B.W22, B.W1,

B.W2, B.W4
. . B.W20, B.W21,
TPO2 Regulacja funkcji uktadu pokarmowego 3 B.W22. B.U7
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Seminaria 12h
TPO1 Regulacja czynnoS$ci uktadu krazenia — neuroregulacja, 1 B.W20 B.W21, B.W4
baroreceptory, mechanoreceptory.
TP02 Chemiczna regulacja krazenia. 1 B.W20, B.W21, B.W4
. . . B.W20, B.W21,
TPO3 Mechanika oddychania. Wymiana gazowa w ptucach. 1 B.W22, B.UT.
B.W20, B.W21,
TPO4 Budowa i funkcja nerek. 1 B.W22, B.W1,
B.W2, B.W4
Udziat nerek i uktadu oddechowego w utrzymywaniu B.W20, B.W21,
TPO5 rownowagi kwasowo-zasadowej i zasobow wody 1 B.W22, B.W1,
organizmu. B.W2, B.wW4
TPO6 Fizjologia przewodu pokarmowego — trawienie i 1 B.W20, B.W21,
wchlanianie. Hormony uktadu trawiennego. B.W22, B.U7
B.W20, B.W21
TPO7 Hormony tarczycy — regulacja wydzielania i dziatanie. 1 B.W22,
K06, K07, K08
B.W20, B.W21
TPO8 Metabolizm i jego regulacja. 1 B.wW22,
K06, K07, KO8
B.W20, B.W21
TPO9 Termoregulacja. 1 B.wW22,
K06, K07, KO8
Przygotowanie do sprawdzianu umiejgtnosci B.w22, B.U7, B.U12,
TP10 3 K05, K06,
praktycznych K07 KO8
Cwiczenia: 33h
TPO1 Reakcja ortostatyczna. Regkcj e uktadu krazenia na 3 BBJ\?/,Z& (I)BSY\II(ZOZE:),
wysilek statyczny i dynamiczny. K07, KO8
Elementy fizjologii w kompleksowej ocenie czynno$ci B.W20, B.W22,
P02 uktadu sercowo-naczyniowego 3 B.U7, K05, K06,
K07, KO8
B.W20, B.W22,
T303 Badanie fizykalne uktadu oddechowego. Spirometria. 3 B.U7, K05, K06,
K07, KO8
TPO4 éc;?gltggz #jgﬂi (Z)dldechowego do wysitku fizycznego. 3 BBL\JA7/,2&OB5,V¥(2)E,,
o K07, KO8
B.W1, B.W2, B.W20,
TPOS Fizjologia nerek cz. 1I: metody oceny funkcji nerek. 3 B.w22,
Badanie moczu. B.U7, K05, K06,
K07, KO8
TPO6 Przewod pokarmowy: motoryka. 3 BK\Q/52,0I’((|)36\,AI/(2()27',BK£ '
B.W20, B.W22,
TPO7 Czynnos$¢ hormonalna tarczycy i trzustki. 3 B.U7, K05, K06,
K07, KO8
B.W20, B.W22,
TPO8 Podstawowa przemiana materii. Apestat. 3 B.U7, K05, K06,
K07, KO8
Elementy fizjologii w kompleksowej ocenie czynno$ci BBWVX%)’ vavgz
TPO9 uktadu oddechowego i wydalniczego. Udzial hormonéw 3 ' o !
w regulacji przemian metabolicznych B.U7, K0S, KO,
' K07, K08
B.W22, B.U12,
TK10 Przygotowanie do sprawdzianu praktycznego 2 B.U7, K05, K06,
K07, KO8
TK11 Sprawdzian umiejetnosci praktycznych 4 B.W22, B.U12,
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B.U7, K05, K06,
K07, KO8

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

wyd. Elsevier Urban&Partner

,,Konturek Fizjologia cztowieka”, red. T. Brzozowski, Edra Urban & Partner, 2019

Literatura uzupetniajgca

Ponikowska, PZWL 2018

,Fizjologia cztowieka - zintegrowane podejscie”, D.U. Silverthorn, red. wyd. polskiego. B.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

170

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 100
Czytanie wskazanej literatury 64
Na[_)isanie raportu z laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie 5
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 10
Przygotowanie do egzaminu 80
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 459
Punkty ECTS 17
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektoéw uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielne;
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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