Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogodlne

Nazwa zajeé: FIZJOLOGIA

Rodzaj zaj¢c¢

Obowigzkowy

Wydzial PUM

Wydziat Medycyny i Stomatologii

Kierunek studiow

lekarski

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw /semestr studiow Rok I1, semestr I11i IV
Liczba przypisanych punktow ECTS 20

Formy prowadzenia zaj¢é
(liczba godzin)

Wyktady: 56 godz. (32/24)
e- Wyktady: 14 godz. (8/6)
Seminaria: 20 godz. (10/10)
Cwiczenia: 100 godz. (50/50)
¥:190 godz.

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow
uczenia si¢ -

[zaliczenie na oceng:
(1 opisowe
[] testowe
L] praktyczne
L] ustne
zaliczenie bez oceny
L] egzamin koncowy:
(1 opisowy
X testowy
X praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. n. med. Andrzej Pawlik
kzfizjol@pum.edu.pl

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Marzena Staniszewska
stanma@pum.edu.pl
tel. 91 466 16 24

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra 1 Zaktad Fizjologii PUM
kzfizjol@pum.edu.pl
tel. 91 466 16 11

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
lekarski/katedra-zaklad-fizjologii

Jezyk prowadzenia zajec

polski/angielski

* zaznaczy¢é odpowiednio, zmieniajac (] na X
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Informacje szczegolowe

Zaznajomienie z kanonem obowiazujacej wiedzy opartej na dowodach w zakresie
czynnosci narzadow i uktadéw narzadowych, mechanizméw i sposoboéw regulacji
funkcji fizjologicznych organizmu czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
Cele zaj@é zasad funkcjonowania poszczegdlnych sktadowych w ukladzie wzajemnych
powigzan, mozliwosci adaptacyjnych do zmian $rodowiska, obcigzen praca
fizyczna, umystowa oraz naporow emocjonalnych. Wyksztalcenie umiejetnosci
stosowania zdobytej wiedzy w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych.

Znajomos¢ budowy anatomicznej cztowieka — tkanek, narzadow i uktadow

narzadowych; wiedza o strukturze i czynno$ci komorki i organelli

Wiedzy wewna,trzkomérkowych. o o . '
Znajomos¢ podstawowych poje¢ i reakcji biochemicznych wewnatrz i

zewnatrzkomérkowych  oraz  przebiegu i  znaczeniu  szlakow

metabolicznych

Postugiwanie si¢ mikroskopem optycznym; korzystanie w stopniu

Wymagania
wstepne W zakresie

Umiejetnosci podstawowym z dostepnych baz danych
Kompetencji Wsp.(')lpraf:a W grupie W celu wspodlnego opisu obse@owanych zqawmk i
wyciagania wnioskow; nawyk samoksztalcenia 1 krytycznej oceny
spotecznych informacji
EFEKTY UCZENIA SIE
| i ) SYMBQL Sposéb weryfikacji
p. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) fekto
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia sie crextow *
dla kierunku tezenia sie
Charakteryzuje gospodarke wodno-

wo1 elektrolitowg w uktadach B.WL. ET, Wl’{;) éPS, K,
biologicznych
Omawia rownowagg kwasowo-

W02 zasadowa 1 mechanizm dzialania B.W2. ET, W, O,’ PS, K,
buforéw oraz ich znaczenie w RZC
homeostazie ustrojowej;

Omawia prawa fizyczne opisujace

W03 przeptyw cieczy 1 czynniki B.W5. ET, W, O,’ PS, K,
wplywajace na opor naczyniowy RZC
przeptywu krwi;

Opisuje fizykochemiczne i BW7 ET W O.PS. K

W04 molekularne podstawy dziatania T ’ l,{Z é Y
narzagdow zmystow;

Opisuje podstawy pobudzenia i
przewodzenia w uktadzie nerwowym B\W20 ET W O PS. K

W08 oraz wyzsze czZynnosci nerwowe, a ' ' ’ I,{Z é B
takze fizjologi¢ migé$ni prazkowanych i
gladkich oraz funkcje krwi;

Charakteryzuje czynnosc i
mechanizmy regulacji wszystkich
narzadow 1 uktadow organizmu

W09 cztowieka, w tym uktadu krazenia, B.W21. ET, W, O,, PS, K,
uktadu oddechowego, uktadu RZC
pokarmowego, uktadu moczowego i
powtok skornych oraz zaleznosci
istniejagce miedzy nimi;

Charakteryzuje przebieg i regulacje B\W22

W10 funkcji rozrodczych u kobiet i ' ' ET, K

meZCZyzn,
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W11 Charakteryzuje mechanizm starzenia B.W23. ET, W, O, PS, K,
si¢ organizmu; RZC
Opisuje podstawowe iloSciowe
parametry opisujace wydolnos¢
W12 poszczegblnych uktadéw i narzadow, B.W24. ET, W, O,’ PS, K,
w tym zakresy norm i czynniki RZC
demograficzne wplywajace na wartos¢
tych parametroéw;
Omawia zwigzek miedzy czynnikami
W13 zaburzajacymi stan rOwnowagi B.W25. ET, W, O,’ PS, K,
procesow biologicznych a zmianami RzC
fizjologicznymi i patofizjologicznymi;
Wykonuje proste testy czynnosciowe
oceniajgce organizm cztowieka jako
™ ukla.ld‘reg.ulaql stabllnej (tqsty ET, W, O, PS, K,
obcigzeniowe, wysitkowe) i B.U7. .
) . . RZC, S
interpretowac dane liczbowe
dotyczace podstawowych zmiennych
fizjologicznych;
Obstuguje proste przyrzady
uo2 pomiarowe i ocenia¢ doktadnosé B.UO9. PS, RZC
wykonywanych pomiarow;
Korzysta z baz danych, w tym
U03 internetowych, 1 wyszukiwaé B.U10. S, PS, RZC
potrzebne informacje za pomocag
dostepnych narzedzi;
Planuje i wykonywac proste badania
uo4 naukowe oraz interpretowac ich B.U13. S, PS, RZC
wyniki 1 wycigga¢ wnioski.
Dostrzega i rozpoznaje wtasne Oceni
. ] . cenlane na
KOL ograniczenia oraz d,okanje K 05 biezaco na
samooceny deficytow 1 potrzeb o :
. . ¢wiczeniach
edukacyjnych;
Oceniane na
K02 Propaguje zachowania prozdrowotne K.06 biezgco na
¢wiczeniach
KO3 !(orzysta"z obiektywnych zrodet K 07 %(i:ggéigenga
informacji s :
¢wiczeniach
Formutuje wnioski z wlasnych O(.:er.“ane na
K04 . . K.08 biezaco na
pomiaréw lub obserwacji . :
¢wiczeniach
Widraza zasady kolezenstwa
zawodowego i1 wspOtpracy w zespole
specjalistow, w tym z Oceniane na
K05 przedstawicielami innych zawodow K.09 biezaco na
medycznych, takze w srodowisku ¢wiczeniach
wielokulturowym i
wielonarodowo$ciowym;
Przyjmuje odpowiedzialno$¢ zwigzang
z decyzjami podejmowanymi w Oceniane na
K06 ramach dziatalno$ci zawodowej, w K.11 biezaco na
tym w kategoriach bezpieczenstwa ¢wiczeniach
wlasnego i innych 0s6b.
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Tabela efektéow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaje¢c

€l =| = o| o >
Ip. efektu Efekty uczenia sie 2 2| g| E GE’ 3 £ £
uczenia si¢ 2| s N| NQO| S| =] L
> .E -2 -2 c E 8 <3}
o 0| O O w| £
(95}
w01l B.W1. X | X
W02 B.W2. X | X
W03 B.WS5. X | X
W04 B.W7. X | X
W08 B.W20. X | X
W09 B.wW21. X | X
W10 B.wW22. X | X
W11 B.WZ23. X | X
W12 B.W24. S I
W13 B.W25. X | X
uo1 B.U7Y. X
uo2 B.U9. X
K01 KO05. X
K02 KO06. X
K03 KO7. X
K04 KO08. X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- . Odniesienie do
Ip. tresci . . Liczba . o
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
b do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady 40h
Homeostaza i sposoby jej utrzymywania. Sposoby komunikacji
(przekazywania informacji) miedzykomorkowej. Pojecie ligandow,
TKO1 agonistow, antagonistow i receptorow dla ligandow; transdukcja 9 B.WL.,B.W2,
sygnatu w komoércee.
Udziat hormonéw w regulacji czynno$ci narzadow, procesach
TK02 metabolicznych oraz wzrastaniu i r6znicowaniu tkanek. 3 B.W21., B.W22.
Komorki macierzyste i ich zastosowanie w
TKO03 : y 3
medycynie
TKO04 Regulacja funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn 3 B.W22.
Uktad autonomiczny: podziat, mediatory, receptory i ich agonisci
TKO05 oraz antagonisci. Wptyw uktadu wspotczulnego i 5 B.W20.
przywspoéltczulnego na narzady i tkanki
Osrodkowy uktad nerwowy: funkcje czuciowe, motoryczne oraz
TKO06 wyzsze czynnoséci nerwowe. Bol i jego modulacja. 12 B.W20.
Seminaria 10h
B.W1., B.W24.
TKO1 Fizjologia krwi 2 ) ;
109 B.W25.
Udziat hormonéw w regulacji czynno$ci narzadow, procesach
TK02 metabolicznych 4 B.W21,
Osrodkowy uktad nerwowy: funkcje czuciowe, motoryczne oraz
TKO3 wyzsze czynnosci nerwowe. Bol i jego modulacja. 4 B.W20.
Cwiczenia 50h
: . . B.U7., B.U9.,., KO5.
TKO0O1 Homeostaza i sposoby jej utrzymywania. 2 ! " !
POSOYIE) ey K06., K07., K08
Ogolna charakterystyka i podstawy regulacji czynno$ci uktadu
TKO02 dokrewnego; sprzezenia zwrotne w ukladzie dokrewnym; 4 B.U7., B.U9., K05,
mechanizmy uwalniania i dziatania hormonéw. Narzady aktywne KO06., KO7., K08,
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hormonalnie. Udziat hormonéw w regulacji czynno$ci narzadow,
procesach metabolicznych oraz wzrastaniu i roznicowaniu tkanek.
Fizjologia krwi. Elementy morfotyczne krwi obwodowej: wartosci

TKO3 referencyjne i funkcje. Sklad i rola osocza. Grupy krwi. Hemostaza. 15 B.U7., B.U9,, K05,,
Hematopoeza. Fizjologia komérek macierzystych i ich rola w K06., KO7., KO8
procesach regeneracyjnych.

Catkowita woda organizmu (TBW) i jej podziat. Podstawy regulacji B.U7.. B.U9.. K05

TKO04 gospodarki wodno-mineralnej organizmu i jej zaburzenia. Bilans 2 P o
wodny. KO06., KO7., K08.,
Fizjologia tkanek pobudliwych. Transmittery (mediatory)

TKO5 pobudzajace i hamujace — powstawanie EPSP i IPSP. Modulatory 8 B.U7., B.U9., K05.,
sy'naptyczne. Czynnos¢ neuronow, migséni szkieletowych, gtadkich i K06., K07., K08.,
mie$nia sercowego

TKO6 Uktad autonomiczny: wWpltyw uktadu wspoétczulnego i 2 B.U7., B.U9., KO05,,
przywspoiczulnego na narzady i tkanki K06., KO7., KO8

B.U7., B.U9,,,
TKO7 Osrodkowy uktad nerwowy: funkcje czuciowe, motoryczne. Bol i 9 K05.. K06.. KO7
jego modulacja. Wybrane elementy oceny czynnosci oun " K08., "
B.U7., B.U9,, KO05.,
TKOS8 Fizjologia narzgdow zmystow 8 K06., K07., K08.,
Semestr letni
Wyklady 30h
Fizjologia serca: fazy cyklu sercowego, tony serca, objetosci serca. B.W5. B.W21

TKO1 Wewnetrzna i zewnetrzna regulacja czynnosci serca. Krazenie 9 . o o
wieficowe. B.W24., B.W25.
Czynnosci uktadu krazenia. Regulacja ci$nienia t¢tniczego krwi i
oporu naczyniowego. Uklad te¢tniczy i zylny. Badanie przedmiotowe

TKO02 uktadu krazenia. 9 B.W21., B.W24.,
Nerwowa, hormonalna i humoralna regulacja czynnosci uktadu B.W25.
krazenia

TKO3 Czynnosci uktadu oddechowego. Wentylacja ptuc. Opory 6 B.W21., B.W24.,
oddechowe. Spirometria. Regulacja oddychania. B.W25
Funkcje nerek. Porownawcza analiza czynno$ci kanalika blizszego,

TKO4 petli nefronu, kanalika dalszego i zbiorczego. 6 B.W21., B.W24.,
Mechanizmy zaggszczania i rozcieficzania moczu. Sktad i B.W25.
wlasciwosci moczu.

L B.W21., B.W24.

TKO05 Fizjologia przewodu pokarmowego 5 B \}V25 '

Seminaria 10h

TKO01 Fizjologia serca 4 B'WZB]"\’NBZ';N24"
Procesy zachodzace w poszczegdlnych odcinkach przewodu

TKO?2 pokarmowego. Czynno$¢ motoryczna i wydzielnicza przewodu 4 B.W21., B.W24.,
pokarmowego. Hormony zotgdkowo-jelitowe. Rola watroby i B.W25.
trzustki w czynnosci przewodu pokarmowego

. . B.W21., B.W24.,

TKO03 Fizjologia uktadu oddechowego 2 B W25

Cwiczenia: 50h
Fizjologia serca: fazy cyklu sercowego, tony serca, objetosci serca.

TKO1 Wewnetrzna i zewnetrzna regulacja czynnosci serca. Krazenie 12 B.U7., B.U9., K05,,
wie_ﬁcowe. Adaptacja serca do wysitku fizycznego i jej ocena — K06., KO7., KO08.,
zmiany SV, HR, Q. EKG
Czynnosci uktadu krazenia. Regulacja ci$nienia t¢tniczego krwi i
oporu naczyniowego. Uklad tetniczy i zylny. Badanie przedmiotowe

TKO? ubfadu krazenia, 15 B.U7., B.U9,, K05.,
Nerwowa, hormonalna i humoralna regulacja czynnosci uktadu K06., K07., K08,
krazenia. Adaptacja uktadu krazenia do wysitku fizycznego
Czynnosci uktadu oddechowego. Wentylacja ptuc. Opory

TKO03 oddechowe. Spirometria. Regulacja oddychania. Adaptacja uktadu 7 B.U7., B.US., KOS,
oddechowego do wysitku fizycznego. K06, K07, K08,
Funkcje nerek. Pordwnawcza analiza czynnosci kanalika blizszego,

TKO4 petli nefronu, kanalika dalszego i zbiorczego. 7 B.U7., B.U9., K05.,
Mechanizmy zaggszczania i rozcienczania moczu. Sktad i K06., K07., K08.,
wlasciwos$ci moczu.

TKO5 Rola nerek i uktadu oddechowego w utrzymywaniu homeostazy 2 B.U7., B.U9., K05,,
organizmu. K06., K07., KO8,

Strona5z7



Procesy zachodzace w poszczego6lnych odcinkach przewodu
TKO6 pokarmowego. Czynno$¢ motoryczna i wydzielnicza przewodu 2 B.U7., K05., K06.,
pokarmowego. Hormony zotadkowo-jelitowe. Rola watroby i KO07., KO8
trzustki w czynnosci przewodu pokarmowego
Catkowita przemiana materii i jej skladowe, regulacja przemiany
materii przez uktad nerwowy i hormony. Podstawy racjonalnego
TKO7 Zywienia, ocena masy ciata i proporcji ciala. (masa nalezna, LBM, 2 B.U7., B.U9., K05,
BMI, WHR). Przyczyny otylosci. Otytos$¢ brzuszna. K06, K07, K08,
Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu.
Termoregulacja-odpowiedz organizmu na zmienne warunki B.U7., B.U9., K05,
TKO8 $rodowiska zewngtrznego Wytwarzanie i utrata ciepta - termoliza i 1 KO06., K07., K08.,
termogeneza; o$rodek termoregulacji; efektory termoregulacji K09
TKO9 Wydolno$é fizyczna ogdlna i sposoby jej oceny. Maksymalny pobor 1 B.U7., B.U9,, K05,
tlenu (VOzmax, putap tlenowy). K06, K07., K08,
B.U7., B.U9., KO05.
TK10 Mechanizmy i objawy starzenia si¢ organizmu 1 ' ' !
KO06., KO07., KO8

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

,»Konturek Fizjologia cztowieka”, red. T. Brzozowski, Edra Urban & Partner, 2019
wyd. Elsevier Urban&Partner

Literatura uzupetniajaca

,Fizjologia cztowieka - zintegrowane podej$cie”, D.U. Silverthorn, red. wyd. polskiego. B.
Ponikowska, PZWL 2018

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

190

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 70
Czytanie wskazanej literatury 60
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 20
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 40
Przygotowanie do egzaminu 60
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 440
Punkty ECTS 20
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektoéw uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy
EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku
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PS — ocena umiej¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkowka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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