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Informacje szczegotowe

Zapoznanie studenta z fizjologia wysiltku fizycznego, specyfika wysitku
fizycznego w wybranych jednostkach chorobowych i sytuacjach
klinicznych oraz zaznajomienie z najczgéciej wystepujacymi urazami
zwigzanymi z uprawieniem sportu, metodami ich zapobiegania i leczenia.

Cele zaj 3¢

Zna anatomig i fizjologi¢ cztowieka. Posiada podstawowa wiedze z
Wiedzy zakresu badania przedmiotowego i podmiotowego w chorobach narzadu
ruchu. Posiada podstawowa wiedzg¢ z zakresu propedeutyki interny.
Potrafi przeprowadzi¢ prawidtowo badanie podmiotowe i przedmiotowe z

Wymagania wstepne w

zakresie Umigjetnoscl zakresu chorob uktadu ruchu.
Kompetencji Potrafi przeprowadzi¢ prawidlowo badanie podmiotowe i przedmiotowe z
spotecznych zakresu chordb uktadu ruchu.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) weryfikacji
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ efektow uczenia
dla kierunku sie*
Analizuje zwiazek migdzy czynnikami B.w24
Wo1 .zabulrzajqcymi stan r(’)wr}oyvz.igi pr-ocesc')vxf _ ZT.0
biologicznych a zmianami fizjologicznymi i
patofizjologicznymi
uo1 Planuje postqpowa}nie d_iagnostyczne, E.U16 ZT.0
terapeutyczne i profilaktyczne
uo2 Propaguje program rehabilitacji w naj E.U23 ZT.0
czestszych chorobach
Dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia K.5
K.02 oraz dokonuje samooceny deficytow i potrzeb )
edukacyjnych
K.02 Korzysta z obiektywnych zrddet informacji; K7 0]
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Efekty uczenia si¢ Forma zajec¢
= < < q.a >
Ip. efgku_J > 5| 8 d2| 5| E| £
uczenia si¢ =| g 2| EE| E| §| ¢
E| Ol ©OF| &| 3| E
N e
W01 B.w24 X
uo1 E.U16 X
uo2 E.U23 X
K.02 K.5 X
K.02 K.7 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
. niesieni
Ip. tresci . Liczba O,d esle .e d(,)
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia sig do
P ZAJEC
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Semestr zimowy / Semestr letni

Seminaria 15
TKO1 Wprowadzenie do fizjologii wysitkéw fizycznych. 1 B.W24, E.U16, E.U23,
K.5, K.7
TKO?2 Fizjologiczne reakcje uktadu krazenia na wysitek 1 B.W24, E.U16, E.U23,
fizyczny. Testy wysitkowe. K.5, K.7
Serce sportowca. Wysitek fizyczny w prewencji B.W24, E.U16, E.U23,
TKO03 . . i 1
kardiologicznej K.5, K.7
TKO4 Wysitek fizyczny a uktad oddechowy. Infekcje drog 1 B.W24, E.U16, E.U23,
oddechowych. Astma oskrzelowa. K.5, K.7
TKO05 Wysitek fizyczny u 0sob z chorobami metabolicznymi. 1 B'W24kE'5UI1<6’7 E.U23,
TKO06 Dieta sportowa. Wspomaganie dietetyczne. 1 B.W24, E.U16, E.U23,
K.5, K.7
TKO7 Aktywnos$¢ fizyczna w cigzy i w czasie laktacji. 1 B'W24'KE'5U|1<6’7 E.U23,
Rozwd6j motoryczny dzieci i mtodziezy. Kwalifikacja do B.W24, E.U16, E.U23,
TKO08 1
sportu. K.5, K.7
Medycyna wysokogorska. Ekstremalny wysitek B.W24, E.U16, E.U23,
TKO09 . 1
fizyczny. K.5, K.7
TK10 Medycyna podwodna. Hiperbaria. 1 B'W24’KE'5U|1<6’7 E.U23,
. B.W24, E.U16, E.U23,
TK11 Urazy w sporcie. 1 K5, K.7
TK12 Najczestsze ,,kontuzje” konczyn 1 B.W24, E.U16, E.U23,
K.5, K.7
TK13 Rehabilitacja pourazowa i odnowa biologiczna. 1 B'W24’KE'5U|1<6’7 E.U23,
. . B.W24, E.U16, E.U23,
TK14 Doping w sporcie. 1 K5, K.7
TK15 Podsumowanie zajec. Zaliczenie. 1 B'W24’KE'5U|1<6’7 E.U23,

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Red.: J. Gorski. PZWL 2019

2. Medycyna sportowa. Red.: A. Dziak, A. Jegier, K. Nazar. PZWL 2013

3. Dietetyka sportowa. Red.: B. Fraczek, J. Krzywanski, H. Krzysztofiak. PZWL 2023

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

15

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

5
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Czytanie wskazanej literatury

Napisanie raportu z laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkéwki

Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obciazenie pracy studenta

30

Punkty ECTS

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne SP

— studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zaje¢ PM
— prezentacja multimedialna

i inne
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