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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa zaje¢: MEDYCYNA PALIATYWNA

Rodzaj zaj¢c¢ Obowigzkowy
Wydziat PUM Wydziat Medycyny
Kierunek studiow lekarski
Specjalnos¢ -
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
Rok studiow /semestr studiéw rok 5, semestr 1X
Liczba przypisanych punktow ECTS 1
Formy prowadzenia zaje¢¢ seminaria 4h / ¢wiczenia 8h
(liczba godzin) Y :12h
Xzaliczenie na oceng:

L] opisowe

L] testowe

L1 praktyczne

ustne

Sposoby weryfikacji i oceny efektow

7 [ zaliczenie bez oceny
uczenia si¢

[ ] egzamin koncowy:
L] opisowy
L] testowy
L1 praktyczny
L1 ustny

Kierownik jednostki dr hab. n. med. Aleksandra Ktadna

Adiunkt dydaktyczny lub osoba dr hab. n. med. Aleksandra Ktadna

odpowiedzialna za przedmiot zhmel@pum.edu.pl, tel. 091 48 008 21

Zaktad Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej PUM,
Nazwa i dane kontaktowe jednostki ul. Rybacka 1, 71-204. Szczecin

e-mail: zhmel@pum.edu.pl, tel. 091 48 008 21

Strona internetowa jednostki:
https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wfbmiml/zaklad_historii_medycyny i _etyki
_lekarskiej/

Jezyk prowadzenia zajeé polski

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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Informacje szczegolowe

Cele zajec

Opanowanie podstaw teoretycznych i praktycznych

z zakresu medycyny paliatywnej przez studenta
Opanowanie diagnostyki i leczenia bolu i innych objawéw
u pacjentéw z choroba nowotworowg

Rozwini¢cie wrazliwosci wobec drugiego czlowieka,
Rozwini¢cie empatycznej komunikacji z osobami chorymi
i ich rodzinami

Wyksztatcenie u studentoéw wrazliwosci moralnej wobec
pacjenta paliatywnego

Ukazanie studentom aspektow medycznych

I psychospotecznych w rehabilitacji paliatywnej

Nabycie przez studenta umiejetnosci pielggnowania
chorego w okresie terminalnym

Wymagania
wstepne w zakresie

Wiedzy Opanowanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu:
anatomii, fizjologii, patofizjologii, farmakologii,
Umiejetnoéei | Propedeutyki chirurgii, pediatrii, chorob wewngtrznych,
patomorfologii, radiologii, etyki z bioetyka

wykazuje wrazliwos$¢ spoleczng 1 empatie
wykazuje umiej¢tnosci  rozwigzywania konkretnych
problemow interpersonalnych

E;OTGF::?ESE{: e radzi sobie,: w sytuacjach konfliktowych i wymagajacych
asertywnosci
e wykazuje zdolnosci do pracy zespotowej w medycynie
paliatywnej
EFEKTY UCZENIA SIE
Ip. SYMBOL 1 o 1c6b weryfikaci
efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) ofektow
uczenia wie/umie/potrafi: efektow uczenia A
. . . uczenia sie¢
sie¢ si¢ dla kierunku
zasady diagnozowania i postgpowania
terapeutycznego w najczestszych problemach
medycyny paliatywnej, w tym: 1) leczeniu
objawowym najczestszych objawow .
wol somatycznych, 2) postgpowaniu w E.Wat 5, RZC, O, 5P
wyniszczeniu nowotworowym i w profilaktyce
oraz leczeniu odlezyn, 3) najczestszych stanach
naglych w medycynie paliatywne;.
W02 zasady postgpowania paliatywnego z pacjentem E W28 3. RZC. O. SP
w stanie terminalnym ' ’ >
zasady leczenia bolu, w tym bélu .
Wo3 nowotworowego 1 przewlektego E. W29 S, RZC, O, 5P
przeprowadza¢ diagnostyke roznicowg .
U0l najczestszych chorob osob dorostych 1 dzieci E.UL2 S, RZC, O, 5P
U0?2 ocenia}é 1 opisyx_yvaé stan somatyczny oraz E UL3 3. RZC. O. SP
psychiczny pacjenta ' ’ >
U03 riozpoznawac’ stany bezposredniego zagrozenia E Ul4 3. RZC. O. SP
Zycla ’ >
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uo4

planowa¢ post¢powanie diagnostyczne,
terapeutyczne i profilaktyczne

E. U16

S, RZC, O, SP

uos

proponowac¢ indywidualizacje obowigzujacych
wytycznych terapeutycznych i inne metody
leczenia wobec nieskutecznosci albo
przeciwwskazan do terapii standardowej

E. U18

S, RZC, O, SP

uo6

rozpoznawac stany, w ktorych czas dalszego
trwania zycia, stan funkcjonalny lub
preferencje pacjenta ograniczaja postegpowanie
zgodne z wytycznymi okre§lonymi dla danej
choroby

E.U21

S, RZC, O, SP

uo7

interpretowac¢ wyniki badan laboratoryjnych i
identyfikowaé przyczyny odchylen od normy

E.U24

S, RZC, O, SP

08

stosowac leczenie zywieniowe, z
uwzglednieniem zywienia dojelitowego i
pozajelitowego

E. U25

S, RZC, O, SP

uo09

asystowac przy przeprowadzaniu
nastepujacych procedur i zabiegow
medycznych: 1) przetaczaniu preparatéw krwi i
krwiopochodnych, 2) drenazu jamy
optucnowej, 3) naktuciu worka osierdziowego,
4) naktuciu jamy otrzewnowej, 5) nakluciu
ledzwiowym, 6) biopsji cienkoiglowe;j, 7)
testach naskorkowych, 8) probach
$rodskornych i skaryfikacyjnych oraz
interpretowac ich wyniki.

E. U30

S, RZC, O, SP

uU10

planowac konsultacje specjalistyczne

E. U32

S, RZC, O, SP

Ull

rozpozna¢ agoni¢ pacjenta i stwierdzi¢ jego
zgon

E. U37

S, RZC, O, SP

Uiz

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna pacjenta

E. U38

S, RZC, O, SP,
K ustne

K01

nawiazania i utrzymania gt¢bokiego oraz
pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych 1 kulturowych

K.1

o

K02

kierowania si¢ dobrem pacjenta

K.2

K03

przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw
pacjenta;

K.3

K04

podejmowania dzialan wobec pacjenta w
oparciu o zasady etyczne, ze §wiadomoscia
spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajacych z choroby;

K.4

K05

formutowania wnioskow z wlasnych pomiarow
lub obserwacji;

K.8

K06

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1
wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym;

K.9

K07

przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach

K.11
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dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wlasnego i innych 0sob

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zaje¢c
€| | = o| o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ T2 'E 'g GE‘) S g £
uczenia si¢ 2 2| 5| 3 21 3| 5| €
=\ El 2|25l § 5| &
S| X ol w| =
wo1 E. W27 X
W02 E. W28 X
W03 E. W29 X
uo1 E.U12 X
u02 E. U13 X
u03 E.U14 X
uo4 E. U16 X
u05 E. U18 X
u06 E. U21 X
Uo7 E. U24 X
u08 E. U25 X
U09 E. U30 X
uU10 E. U32 X
Uil E. U37 X
Uiz E. U38 X
K01 K.1 X
K02 K.2 X
K03 K.3 X
K04 K.4 X
K05 K.8 X
K06 K.9 X
K07 K.11 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- . Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba . o
programowej Tresci programowe godzin efek:joowzlxignéla si¢
Semestr zimowy/letni
Seminaria 4h
TKO1 Podstawy medycyny paliatywnej 1
TKO02 Reguty prawne i etyczne w medycynie paliatywnej 1
TKO3 Problemy psychologiczne, socjologiczne i duchowe 1 E. W27; E. W28;
u chorych z chorobg nowotworowa E. W29;
Metody pomocy psychologicznej na wszystkich
TKO04 etapach leczenia wraz z okresem umierania i 1
zaloby
Cwiczenia 8h
TKO1 Zasaply dobrej komunikacji lekarza z chorym i jego 9 E. U13: E. U6
rodzing. Wypalenie zawodowe
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E.U38; K.1; K.2;
K.3; K.4; K05; KO06;
K07; K.9; K.11

E. U12; E. U13;
E. Ul4; E.U16;
E. U18; E. U21;
Zasady leczenia bolu nowotworowego i innych E. U24; E. U25;
objawow w terminalnej fazie choroby E. U30; E. U32;
E. U37; E. U38; K.1;
K.2; K.3; K4; K.8;
K.9; K.11

TKO02

E. U12; E. U13;

E. Ul4; E. U16;

E. U18; E. U21,

TKO3 Stany nagte w medycynie paliatywnej 2 E. U24; E. U30;

E. U37; E. U38; K.1;

K.2; K.3; K4; K.38;
K.9; K.11

E. U12; E. U13;

E. Ul6; E. U18;

Rehabilitacja w medycynie paliatywnej — aspekty E. U21; E. U24;

TKO04 medyczne i1 psychospoteczne. Pielggnacja chorych 2 E. U25; E. U32;

w okresie terminalnym E. U38; K.1; K.2;

K.3; K.4; K.8; K.9;
K.11

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1.

Ciatkowska-Rysz A, Dzierzanowski T. (red.): Medycyna paliatywna. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015

2.

Leppert W. (red.) Praktyczny przewodnik opieki paliatywnej i wspierajacej. Wydawnictwo Via
Medica 2020

Literatura uzupetniajaca

1.

Kiibler-Ross E. Zyciodajna $mieré. O zyciu, $mierci i Zyciu po $mierci. Media Rodzina, Poznan
2021

Kibler-Ross E. Rozmowy o $mierci i umieraniu. Media Rodzina, Poznan 2021

Kiibler-Ross E. Smieré. Ostatni etap rozwoju. Laurum. Warszawa 2017

De Walden-Gatuszko K. Psychoonkologia w praktyce klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2022

Czasopismo Medycyna paliatywna — Wydawnictwo Termedia — w otwartym dostgpie
https://www.termedia.pl/Czasopismo/Medycyna_Paliatywna-59

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 12

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5

Czytanie wskazanej literatury 5
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Napisanie raportu z ¢wiczen 5
Przygotowanie do kolokwium ustnego 3
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS 1

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetno$ci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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