Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogélne

Nazwa zajeé: Medycyna ratunkowa

Rodzaj zajeé Obowiazkowy
Wydziat PUM Wydziat Medycyny
Kierunek studiow lekarski

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

Stacjonarne, niestacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

Rok V / semestr 9 i 10 (blok)

Liczba przypisanych punktow
ECTS

2

Formy prowadzenia
zaje¢ (liczba
godzin)

Seminaria (10h)
Cwiczenia (10h)
Suma: 20h

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia sie !

] zaliczenie na oceng:
1 opisowe
] testowe
1 praktyczne
L1 ustne
[ zaliczenie bez oceny
egzamin koncowy:
I opisowy
testowy
O praktyczny
L] ustny

Kierownik jednostki

Dr n. med. Grzegorz Czajkowski

Adiunkt dydaktyczny lub
osoba odpowiedzialna za
przedmiot

Dr n. med. Grzegorz Czajkowski
grzegorz.czajkowski@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe
jednostki

Kliniczny Oddziat Ratunkowy

USK1, ratownictwomedyczbne@pum.edu.pl, 91
4253291

Strona internetowa jednostki:

https://mwww.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wnoz/kliniczny_oddzial_ratunkowy/

Jezyk prowadzenia zajeé

polski

1

zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac L] na
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Informacje szczegolowe

Przedmiot medycyna ratunkowa ma na celu uporzgdkowanie
wiedzy zdobytej w innych klinikach i zaktadach w logiczny
schemat postgpowania z pacjentem w stanie nagtego pogorszenia
stanu zdrowia. Istotna czg¢$¢ postepowania odbywa si¢ w
momencie, gdy petny obraz chorobowy nie jest jeszcze znany, a
leczenie na tym etapie jest wdrazane na podstawie objawow
zagrazajacych zyciu i czgsto ma ono charakter empiryczny.
Decyzje sa podejmowane w bardzo krotkim czasie. Istota jest
zatem wykonanie w pierwszej kolejnosci potrzebnych dla
przezycia procedur a nie wszystkich mozliwych w danym
momencie. Medycyna stané6w naglych uczy zatem takze, czego
NIE NALEZY robi¢ w poszczegdlnych sytuacjach. Ma na celu
nauczenie rozpoznania pacjenta w stanie naglego zagrozenia
Zycia oraz zastosowania podstawowych schematow zachowania
w formie praktycznej, wizualizujac ich efekty w czasie ¢wiczen
na fantomach.

Cele modutu/przedmiotu

Wiedzy z zakresu pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy,
medycyny katastrof, resuscytacji kragzeniowo-oddechowej i
zaawansowanych technik resuscytacji, patofizjologii szczegélnie
uktadu oddechowego i krazeniowego, objawy stanow nagtych z
poszczegblnych uktadow.

z zakresu pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy,

Wymagania wst¢pne w Umiejetnosci

zakresie

medycyny katastrof, resuscytacji krazeniowo-oddechowej i
zaawansowanych technik resuscytacji, podstawowej interpretacji
EKG, badania internistycznego i neurologicznego

Kompetencji
spotecznych

Nawyk samoksztatcenia, praca w grupie

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

SYMBOL
(odniesienie do) Sposéb weryfikacji efektow
Ip. efektl.J Student, ktor)f zallc.zyl modu_l (przedmiot) Zakladanych Kksztalcenia*
ksztalcenia wie/umie/potrafi: ]
Efektow
Ksztalcenia
W01 zna rolg stresu w etiopatogenezie i przebiegu
chordb oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia D.W12
sobie ze stresem Ocenianie ciach o iach
cenianie ciaglte na ¢wiczeniac
zna zasady leczenia bolu, w tym bélu — zaangazowanie w nauke,
W02 nowotworowego i przewleklego E.W29 umiejetnos$¢ prawidlowego
zna i rozumie mozliwo$ci i ograniczenia badan| wykonania poszczegolnych
W03 laboratoryjnych w stanach nagtych E.wal procedur.
W04 wym_iem'a wsk?zania do wdrozenia terapii E W42 Zaliczeniem przedmiotu jest
monitorowanej ' egzamin. Egzamin ma charakter
zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady testu jednokrotnego wyboru z
diagnozowania oraz postepowania zakresu przedmiotu (30 pytan).
terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych Warunk_'em _Zal'czer_"a .
chorob wymagajacych interwencji chirurgicznej, F W1 przedmlotu Jest Udz'el'eme.
W05 z uwzglednieniem odrebnosci wieku dziecigcego ’ prawidtowych odpowiedzi na
w tym w szczegolnosci: ostrych i przewlektych 70% pytaii testu. Do egzaminu
choréb jamy brzusznej, chordb klatki piersiowej, beda mogly przystapic osoby,
chordb konczyn i glowy, ztaman ko$ci i urazow ktdre byly obecne na wszystkich
narzadéw zajeciach, lub ich nieobecnosé
zna zasady bezprzyrzadowego i zostaia_ usprawiedliwiona. Termin
przyrzadowego przywracania drozno$ci drog €gzaminu poprawkowego .
oddechowych zostanie wyznaczony, podobnie
W06 zasady kwalifikacji do podstawowych zabiegow F.W3 Jak drqgl: WSZYStk'e trzy formy
operacyjnych i inwazyjnych procedur egzaminéw sg jednakowe.
diagnostyczno-leczniczych, zasady ich
wykonywania i najczestsze powiklania
dobiera leki w odpowiednich dawkach w celu S, 0
uo1 korygowania zjawisk patologicznych w ustroju i c.U14
w poszczegblnych narzadach
komunikuje si¢ ze wspotpracownikami zespotu,
uo2 udzielajac konstruktywnej informacji zwrotnej i D.U12
wsparcia
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uo3

przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem
dorostym

E.Ul 50

uo4

przeprowadza pelne i ukierunkowane badanie
fizykalne pacjenta dorostego, w tym zgodnie z
zasadami badania pacjenta urazowego

E.U3

u05

ocenia stan ogdlny, stan przytomnosci i
$wiadomosci pacjenta

E.U7

u06

rozpoznaje stany bezposredniego zagrozenia zycia,
w tym potrafi rozpoznac i sklasyfikowac rodzaj i
stopien niewydolno$ci oddechowej

E.U14

uo7

planuje postgpowanie diagnostyczne, terapeutyczne
i profilaktyczne

E.U16

uos

wykonuje podstawowe procedury i zabiegi
lekarskie, w tym: pomiar temperatury ciata, pomiar
tetna, nieinwazyjny pomiar ci$nienia t¢tniczego,
monitorowanie parametréw zyciowych przy
pomocy kardiomonitora, pulsoksymetrig, leczenie
tlenem, wentylacje wspomagang i zastgpcza
wprowadzenie rurki ustno-gardtowej

E.U29

uo9

wykonuje dorazne unieruchomienie konczyny,
wybiera rodzaj unieruchomienia konieczny do
zastosowania w typowych sytuacjach klinicznych
oraz kontroluje poprawnos$¢ ukrwienia konczyny
po zatozeniu opatrunku unieruchamiajacego

F.U8

u10

wykonuje podstawowe zabiegi
resuscytacyjne i inne czynnosci ratunkowe oraz
udziela pierwszej pomocy

F.U10

Uil

ocenia stan chorego nieprzytomnego i okres$la
zgodnie z obowigzujacymi mi¢dzynarodowymi
skalami punktowymi

F.U21

K01

w czasie wykonywanych obserwacji i testow
czynno$ciowych przestrzega prawidlowych relacji
badajacy/badany

K.4

K02

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

K.5

K03

wspotpracuje z cztonkami zespotu; potrafi
wspotpracowaé w grupie, przyjmujac w niej rozne
role

K.9

K04

potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i
wspotpracownikow

K.11

Tabela efektow ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) w odniesieniu do form zajeé

Forma zaje¢ dydaktycznych

SYMBOL | E| £ gt 2
Ip. (odniesienie do) z 3 S 2 E =
Zakladanych Efektow Ksztalcenia g 5 5 =
n
W01 D.w12 X X
W02 E.W29 X
w03 E.W41 X
W04 E.W42 X
W05 F.w1 X
W06 F.wW3 X
uo1 C.u14 X
uo2 D.U12 X
uo3 E.U1 X X
uo4 E.U3 X X
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elektroterapia ratunkowa u pacjentéw z

czestoskurczem i bradyarytmia

uo5 E.U7 X
uo6 E.U14 X
uo7 E.U16 X
uo8 E.U29 X
uo9 F.U8 X
u10 F.U10 X
U1l F.U21 X
K01 K.4 X
K02 K.5 X
K03 K.9 X
K04 K.11 X
Ip. tresci Onis tresci ksztalcenia ilos¢ |Odniesienie do efektow ksztalcenia dla
p- . P godzin modulu (Ip. efektu ksztalcenia)
ksztalcenia
Seminaria: 10
TKO1 \Wprowadzenie do Medycyny Ratunkowej 1 W01, W02, W03, W04, W05, W06
TK02 Leczenie b6lu w Medycynie Ratunkowej 1 W02
Badanie uktadowe ABCDE. Pacjent we
TKO03 wstrzasie. Plynoterapia w Medycynie 3 W04, W05, W06
Ratunkowej.
Objawy niewydolnosci oddechowej, mozliwo$ci
TKO04 diagnostyczne i lecznicze w opiece 2 W03, W04, W05, W06
przedszpitalnej i wczesnoszpitalnej
Mechanizmy urazu. Dziatania ratunkowe z
TKO5 pacjentem urazowym na miejscu zdarzenia i w 3 W01, W02, W04, W05, W06, U03, U04
opiece wczesnoszpitalnej. FAST
Cwiczenia: 20
'Warsztat oddechowy (udroznienie drog
oddechowych metodami przyrzgdowymi i
bezprzyrzadowymi; ocena oddechu; tlenoterapia
TKO1 bierna i aktywna; wentylacja workiem 3 U01, UO5, U07, U08, U10, U11, K01,
samorozpr¢zalnym; rezerwuar tlenu; intubacja K02, K03, K04
dotchawicza; alternatywne metody zaopatrzenia
drog oddechowych: maska i rurka krtaniowa,
igel
TKO?2 Zakres kompetencji w zaopatrzeniu drog 1 U05, U07, U08, U10, U11, K01, K02,
oddechowych K03, K04
Monitorowanie bezprzyrzadowe i przyrzadowe
TKO3 funkcji zyciowych. Ocena pacjenta ABCDE 2 V08, U0, U1l, K01, K02, K03, K04
Nagte zatrzymanie krazenia —ALS \W01,U01, U02, U03, U04, U05, U06,
TKO4 defibrylacja i zarzagdzanie zespotem 2 Eg; U08, U09, U10, U11, K01, K02,
TKO5 Rozpoznawanie rytmow, badanie i 2 U08, U10, U1l, K01, K02, K03, K04

Zalecana literatura:

ILiteratura obowigzkowa

1. Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewngtrznych, Red. nauk. Sosada K, Wyd. Lek. PZWL 2023

2. Ostre stany zagrozenia zycia w obrazeniach ciata, Red. nauk. Sosada K, Zurawinski W. Wyd. Lek. PZWL 2023

3. Stany zagrozenia zycia u dzieci. Miller S, Thons M, Red. Kostowska-Kapton U, Gumprecht K. Wyd. Lek.
PZWL, 2011

Literatura uzupetniajaca

1. Postepowanie w obrazeniach ciata w praktyce SOR, Red. nauk. Machata W, Guta P. Wyd. Lek. PZWL 2021

2. Postgpowanie przedszpitalne w obrazeniach ciala, Red. nauk. Guta P, Machata W, Wyd. Lek. PZWL 2015
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3. Medycyna ratunkowa w pytaniach i odpowiedziach. Markovchick VJ, Pons PT, Bakes KM. Red. Ladny JR,
Wojewodzka-Zelezniakowicz M. Medipage 2016

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Obcigzenie studenta [h] w

Forma naktadu pracy studenta ocenie (opinii) nauczyciela

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie do ¢wiczef/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 10

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki

Przygotowanie do egzaminu 20
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS za modul/przedmiot 2
UWAGI

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny
EU — egzamin ustny
ET — egzamin testowy
EPR — egzamin praktyczny
K — kolokwium
R — referat
S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne SP — studium przypadku
PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkowka przed rozpoczeciem zajgé PM — prezentacja multimedialna
1 1Inne
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