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Wydziat PUM

Wydzial Medycyny i Stomatologii

Kierunek studiow

Lekarski

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/

Rok studiow /semestr
studiow

[11 rok/ V semestr (zimowy)

Liczba przypisanych 5

punktéw ECTS

Formy prowadzenia \év?;lgrarﬁzg _73

?ﬁJCqZCba godzin) S,eminari_a: 5
Cwiczenia: 20
[1zaliczenie na oceng:

Sposoby weryfikacji i
oceny efektow uczenia
sie

L1 opisowe
testowe

LI praktyczne
L] ustne

[ zaliczenie bez oceny

[] egzamin koncowy:
L1 opisowy
L] testowy
L praktyczny
L] ustny

Kierownik jednostki

Kierownik Zaktadu: Dr hab. n .0 zdr. Monika Mak

monika.mak@pum.edu.pl

Adiunkt dydaktyczny
lub osoba
odpowiedzialna za

mgr Adriana Bober
adriana.bober@pum.edu.pl

przedmiot
Nazwa i dane Zaktad Psychologii Zdrowia
kontaktowe jednostki ul. Broniewskiego 26, 71-460 Szczecin

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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psychkl@pum.edu.pl
tel.: 91 35 11 379

Strona internetowa
jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/
wnoz/katedra_psychiatrii/zakad _psychologii_zdrowia/

Jezyk prowadzenia
zajec

polski

Informacje szczegolowe

Cele zaje¢

. Zapoznanie studentdw z podstawowymi koncepcjami
psychologicznymi.

. Przedstawienie
cztowieka w zyciu
kryzysowych.

. Zapoznanie studentow z powszechnymi zjawiskami
psychopatologicznymi.

. Zapoznanie studentéw z funkcjonowaniem jednostki w
spoteczenstwie.

. Zapoznanie studentdow z metodami  wsparcia
psychologicznego i interwencji kryzysowej 0sob w kryzysach.

psychologicznego  funkcjonowania
codziennym oraz Ww sytuacjach

Wiedzy

- podstawowa wiedza ogdlna z biologii i jezyka polskiego

Wymagania

Umiejetnosci

- umiejetnosc¢ aktywnego stuchania oraz prowadzenia dyskusji

wstepne W zakresie

Kompetencji
spotecznych

- kultura osobista, dbalos¢ o poprawng komunikacje z innymi
studentami oraz prowadzgcym

EFEKTY UCZENIA

SIE

Ip. efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie do)
efektow uczenia si¢
dla kierunku

Sposob weryfikacji
efektow
uczenia si¢*

w01l

zna aktualny stan wiedzy na temat
spotecznego wymiaru zdrowia i
choroby, wptywu srodowiska
spotecznego rodziny, sieci relacji
spotecznych) i nieréwnosci
spotecznych na stan zdrowia oraz na
temat spoteczno-kulturowych roznic 1
roli stresu spotecznego w
zachowaniach zdrowotnych i
autodestrukcyjnych

K_D.W1

K

w02

zna formy przemocy, modele
wyjasniajgce przemoc w rodzinie i w
instytucjach, spoteczne
uwarunkowania r6znych form
przemocy oraz role lekarza w jej
rozpoznawaniu

K_D.W2

W03

rozumie znaczenie zdrowia, choroby,
niepetnosprawnosci 1 starosci w relacji

K_D.W3
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do postaw spotecznych, konsekwencje
spoteczne choroby i
niepetnosprawnosci oraz bariery
spoteczno-kulturowe, zna aktualng
koncepcje¢ jakosci zycia
uwarunkowang stanem zdrowia

W04

rozumie psychospoteczne
konsekwencje hospitalizacji i choroby
przewleklej

K_D.W5

W05

zna podstawowe psychologiczne
mechanizmy funkcjonowania
czlowieka w zdrowiu 1 w chorobie

K_D.W7

W06

rozumie role rodziny w procesie
leczenia

K_D.W8

WOo7

zna problematyke adaptacji do
choroby jako sytuacji trudnej, etapow
przystosowania do zagrazajacych
wydarzen 1 potrzeb pacjentow,
umierania i procesu zaloby rodziny

K_D.W9

w08

zna role stresu w etiopatogenezie 1
przebiegu chordb oraz rozpoznaje
mechanizmy radzenia sobie ze stresem

K_D.W10

W09

zna mechanizmy oraz cele i sposoby
leczenia uzaleznien od substancji

psychoaktywnych

K_D.W11

W10

zna zasady pracy w grupie

K_D.W15

uol

uwzglednia w procesie postepowania
terapeutycznego subiektywne potrzeby
1 oczekiwania pacjenta wynikajace z
uwarunkowan spoteczno-kulturowych

K_D.Ul

uo2

dostrzega oznaki zachowan
antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych
1 wlasciwie na nie reaguje

K_D.U2

u03

identyfikuje czynniki ryzyka
wystgpienia przemocy, rozpoznaje
przemoc i odpowiednio reaguje

K_D.U9

K01

rozumie pojecie 1 potrzebe
odpowiedzialnosci za powierzone

dobro

K_KO02

K02

wspotpracuje z cztonkami zespotu;
potrafi wspotpracowaé w grupie,
przyjmujac w niej rézne role

K_KO04

K03

potrafi rozwigzywac najczestsze
problemy zwigzane z wykonywaniem
zawodu

K_K12

K04

jest $wiadomy wiasnych ograniczen i
wie kiedy zwroci¢ sie do ekspertow

K_K17

K05

okazuje szacunek wobec pacjentow
/klientow/ grup spotecznych w trosce o
ich dobro

K_K20

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
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Forma zajeé
El 2| 8 0| 2| @ 2
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ S| 2| E| Ec| T E|E
. . 1 %] L N C_U c o
uczenia si¢ 2| &8 8 Y| 3| 5|+
Z|E|E|E5|E| 2 ¢
o|O|OX| @ Ul £
(95}
w01 K_D.W1 X
W02 K D.W2 X | X
W03 K D.W3 X
W04 K D.W5 X
W05 K D.W7 X
W06 K _D.W8 X
W07 K D.W9 X
W08 K D.W10 X
W09 K D.W11 X | X
W10 K D.W12 X
uUo1 K D.U1 X
u02 K D.U2 XX
U03 K D.U9 X | X
K01 K D.Ull X
K02 K_ K02 X
K03 K K04 X
K04 K K12 X
K05 K K17 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- Liczb Odniesienie do
Ip. tresci L. a . ..
programowej Tresci programowe godzi efek:jow uczenia si¢
n 0 ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady (10)
TKWOL Miejsce ps_ychologn we wspodlczesnej medycynie. 3 Wo1
Psychologia oparta na dowodach.
TKW02 Psychologia zdrowia. Psychologia stresu. 5 W03W04W05W08
TKWO03 Psychopatologia zjawisk spotecznych. 2 W02
TKWO04 Rola rodziny w funkcjonowaniu pacjenta 1 WOo6WwWo7
Seminaria (5)
TKS01 | Uzaleznienia. 5 [ w02w09U02U03
Cwiczenia (20)
. Psychologia lekarska a profesjonalny kontakt uo1
TKCwOL lekarza z pacjentem 4 K01K02K03K04K05
, u02
TKCw02 Psychosomatyka 4 KO1KO02KO03KO04KO5
. Autoterapia — jak dba¢ o wlasne zdrowie uo02
TRCWO3 | chiczne w pracy z ludzmi 4 | KO1K02K03KO04K05
. . uo1
TKCw04 Wspotpraca lekarz-psycholog 4 KO1KO02K03K04K05
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Cwiczenia rozwijajace kompetencje sprzyjajace

TKCwO05
pracy w zespole

4 K01K02K03K04K05

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Gatecki P., Szulc A. Psychiatria. Edra Urban&Partner, Wroctaw, 2018

2. Gierowski K. J. (red.), Korpata Betkowska B. Psychologia lekarska w leczeniu chorych
somatycznie. Wydawnictwo Uniwersyttu Jagiellonskiego, Krakow: 2017

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Sapolsky, R. M. (2011). Dlaczego zebry nie majg wrzodéw? Psychofizjologia stresu.

Tylka J. (2000). Psychosomatyka. Warszawa: Wydawnictwo UKSW.

Terelak, J. F. (2008). Cztowiek i stres. Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza BRANTA.

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Jakubowska-Winecka, A., Wtodarczyk, D. (2007). Psychologia w praktyce medyczne;j.

Literatura uzupeniajaca

1. Grabski B., Podstawy badania psychiatrycznego dla studentow, lekarzy, psychologow i
psychoterapeutow. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, 2015

Parpamedia, Warszawa, 2010

2. James R.K., Gilliland B.E. Strategie interwencji kryzysowej. Wydawnictwo Edukacyjne

Krakéw, 2012

3. Trzcieniecka-Green A. Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkéw medycznych. Universitas,

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

32

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5

Czytanie wskazanej literatury 5

Na[_)isanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie Nie dotyczy
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 5
Przygotowanie do egzaminu Nie dotyczy
Inne ..... B
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 47

Punkty ECTS 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat
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S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetno$ci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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