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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogodlne

Nazwa zaje¢: REHABILITACJA
2024-2025
Rodzaj zajeé Obowigzkowy

Wydziat PUM Wydziat Medycyny i Stomatologii
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosé nie dotyczy

Poziom studiéw

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiéw /semestr studiow

Rok 5 /Semestr IX, X

Liczba przypisanych punktow ECTS 1
Formy prowadzenia zajec¢ Cwiczenia: 15 godzin
(liczba godzin) >:15 godzin

X zaliczenie na ocene:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
S

1 opisowe
testowe
[ praktyczne
] ustne
1 zaliczenie bez oceny
[ egzamin koncowy:
L1 opisowy
L] testowy
1 praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. i n. zdr. lwona Rotter

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. i n. zdr. lwona Rotter — osoba
odpowiedzialna za przedmiot — iwona.rotter@pum.edu.pl
Dr n. zdr. Hanna Mosiejczuk: - adiunkt dydaktyczny
hanna.mosiejczuk@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej W
Katedrze Rehabilitacji

samodzielny referent Iwona Zuk

Migdzywydziatlowe Centrum Dydaktyki 2 (MCD 2), pok.
309

ul. Zomierska 54, Szczecin 71-210

tel: (91) 8106261

e-mail: spr@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-
zdrowiu/zaklad-rehabilitacji-medycznej-i-fizjoterapii-
Klinicznej

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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Jezyk prowadzenia zajec

polski

Informacje szczegotowe

1.
definicje kalectwa,
elementami orzecznictwa lekarskiego)
2.
0s0b  niepelnoprawnych  z
niepetnosprawnych
3.
poszczegolnych etapach
Cele zaje¢ zamknigtego, jak i ambulatoryjnego
4. przedstawienie r6znych metod rehabilitacji
5. omowienie rehabilitacji  w
geriatrii
6.

zapoznanie studentow z problematyka niepelnosprawnosci (pojecia i
inwalidztwa 1 niepelnosprawnosci wraz z

przekazanie podstawowej wiedzy o celach i zadaniach rehabilitacji
uwzglednieniem  sportu  0s6b

zapoznanie z elementami kompleksowego procesu rehabilitacji na
leczniczego i spoteczno-zawodowego
usprawniania 0s6b niepelnosprawnych, w warunkach lecznictwa

réznych  schorzeniach  ukladow,
przedstawienie specyfiki rehabilitacji w wieku rozwojowym i w

zapoznanie ze sprzetem z zakresu zaopatrzenia ortopedycznego,
protetyki i ortotyki ksztaltowanie u studentdéw umiej¢tnoscei
wykorzystania wiedzy z zakresu rehabilitacji w réznych
specjalnosciach lekarskich

Wiedzy Wiedza z poprzednich lat studiow
Wymagania wstepne w Umiejetnosci Umie przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe i podmiotowe
zakresie K tencii Student przejawia szacunek wobec pacjenta, 0sdb niepetnosprawnych,
ompetencyl cztonkow zespotu terapeutycznego, zna zakres swoich kompetencji i
spotecznych - -
ograniczenia
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Spos6h fikacii
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) poso fv:(etr,y tracp
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ crextow *
dla kierunku uczenia sie

Zna i rozumie przebieg oraz objawy procesu

W01 starzenia si¢ a takze zasady cato$ciowej oceny EW8 7T
geriatrycznej i opieki interdyscyplinarnej w '
odniesieniu do pacjenta w wieku podesztym
Zna i rozumie podstawowe zasady organizacji

W02 opieki nad osoba starsza i obcigzenia opiekuna E.W12 ZT
osoby starszej

W03 zna i potrafi rozr6zni¢ podstawowe zespoty E W13 7T
objawow neurologicznych '

W04 zna zasady postepowania paliatywnego z E W28 7T
pacjentem w stanie terminalnym '

W05 zna zasady leczenia bolu, w tym bolu E W29 7T
nowotworowego i przewleklego '

W06 zna i rozumie pojecie kalectwa, inwalidztwa i E W30 T
niepetlosprawnosci; )

W07 zna role 1 metody stosowane w rehabilitacji E W3l 7T
medycznej '

uoL przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem E UL T
dorostym )

U02 planuje post@ppwam:e diagnostyczne, EU16 7T
terapeutyczne i profilaktyczne

uo3 kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i E.U20 T
szpitalnego '
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uo4

dokonuje oceny funkcjonalnej pacjenta
niepetnosprawnego zgodnie z zasadami ICF

E.U22

T

uos

potrafi zaproponowac program rehabilitacji w
najczestszych chorobach zgodnie z zasadami
ICF

E.U23

T

uo6

planuje konsultacje specjalistyczne

E.U32

ZT

uo7

potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng
pacjenta

E.U38

ZT

K01

nawigzania i utrzymania glgbokiego oraz
pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych

K.l

K02

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych
ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

K.5

K03

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i
wspolpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych, takze w srodowisku

wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym

K.9

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé¢
Forma zajec

Ip. efektu Efekt ia si <| 5|l s|gele 22

y uczenia si¢ S| 2| E| E5| &gl £ E

uczenia si¢ IR 2| g e

#1518\ 8%| & ul £
W01 E.W8 X
W02 E.W12 X
W03 E.W13 X
W04 E.W28 X
W05 E.W29 X
W06 E.W30 X
W07 E.W31 X
uo1 E.Ul X
u02 E.U16 X
uo3 E.U20 X
uo4 E.U22 X
uo5 E.U23 X
uo6 E.U32 X
uo7 E.U38 X
K01 K.l X
K02 K.5 X
K03 K.9 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

. . . Odniesienie do
Ip. tresci Tresci programowe Liczba efektow uczenia sie do
programowej prog godzin ZAJEC ¢
Semestr zimowy/letni blok
Cwiczenia 15
TKO1 Podstawowe zagadnienia z zakresu rehabilitacji, 1 E.W8, EW12, E.W13,
niepelnosprawnosci, E.W28, E.W29, EW30
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E.W31, E.U1, E.U16,
E.U20, E.U22, E.U23,
E.U32, E.U38
K.1, K5, K.9

TKO02

Rehabilitacja w chorobach neurologicznych

E.W8, EW12, EW13,
E.W28, E.W29, E.W30
E.W31, E.U1, E.U16,
E.U20, E.U22, E.U23,
E.U32, E.U38

K.1, K.5, K.9

TKO3

Rehabilitacja w schorzeniach narzadu ruchu

E.W8, EW12, EW13,
E.W28, EW29, E.W30
E.W31, E.U1, E.U16,
E.U20, E.U22, E.U23,
E.U32, E.U38

K.1, K5, K.9

TKO04

Rehabilitacja w schorzeniach uktadu krazenia

E.W8, EW12, EW13,
E.W28, E.W29, E.W30,
E.W31, E.U1, E.U16,
E.U20, E.U22, E.U23,
E.U32, E.U38

K.1, K5, K.9

TKO5

Fizykoterapia

E.W8, EW12, EW13,
E.W28, EW29, E.W30
E.W31, E.U1, E.U16,
E.U20, E.U22, E.U23,
E.U32, E.U38

K.1, K5, K.9

TKO06

Wyroby medyczne

E.W8, EW12, EW13,
E.W28, EW29, E.W30,
E.W31, E.U1, E.U16,
E.U20, E.U22, E.U23,
E.U32, E.U38

K.1, K5, K.9

TKO7

Fizjoterapia perineologiczna

E.W8, EW12, EW13,
E.W28, E.W29, E.W30
E.W31, E.U1, E.U16,
E.U20, E.U22, E.U23,
E.U32, E.U38

K.1, K5, K.9

TK 08

Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami

E.W8, EW12, EW13,
E.W28, E.W29, E.W30
E.W31, E.U1, E.U16,
E.U20, E.U22, E.U23,
E.U32, E.U38, K.1, K.5,
K.9

TKO09

Rehabilitacja w pediatrii

E.W8, EW12, EW13,
E.W28, E.W29, E.W30
E.W31, E.U1, E.U16,
E.U20, E.U22, E.U23,
E.U32, E.U38

K.1, K5, K.9

TK10

Zaliczenie

E.W8, EW12, EW13,
E.W28, E.W29, E.W30
E.W31, E.U1, E.U16,
E.U20, E.U22, E.U23,
E.U32, E.U38

K.1, K5, K.9

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa
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LITERATURA:

1. Wrzosek Z., Bolanowski J.: Podstawy rehabilitacji dla studentow medycyny. PZWL, W-wa 2022

2. Bromboszcz J, Dylewicz P.: Rehabilitacja kardiologiczna, stosowanie éwiczen fizycznych.

Mika T. Fizykoterapia. PZWL Warszawa 2022

3
4. Szukiewicz D.: Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. PZWL 2012
5

Molik B.: Zespotowe gry sportowe 0s6b niepelnosprawnych Osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu, niepelnosprawne
intelektualnie, niewidome i stabo widzace. Wydaw. AWF Warszawa 2009

6. Wozniewski M. Przezdziek B.: Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidualne. PZWL 2016

7. Kulinski W., Zeman K.: Fizjoterapia w pediatrii. PZWL 2023

8. Biatoszewski D.: Fizjoterapia w ortopedii. PZWL 2022

9. Kwolek A.: Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. 2023

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 25
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 3
Czytanie wskazanej literatury

Napisanie raportu z laboratorium/éwiczen/przygotowanie projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 3
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 31
Punkty ECTS 1
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusjg wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiej¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkowka przed rozpoczeciem zajegé
PM — prezentacja multimedialna

i inne

ZT- ZALICZNIE TESTOWE
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