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Cele zajec

Zapoznanie studenta z uwarunkowaniami stanu zdrowia populacji.
Zdobycie przez studenta wiedzy o r6znych rodzajach badan
epidemiologicznych. Zdobycie umieje¢tnosci oceny zwigzkoéw
przyczynowo-skutkowych w chorobach (kryteria Hill ’a, postulaty
Henkle-Kocha) oraz krytycznej oceny literatury medycznej. poznanie
epidemiologii chorob zakaznych, w tym zwigzanych z opieka
zdrowotng oraz metod zapobiegania zdarzeniom niepozadanym
zapewniajacych zachowanie jakosci w ochronie zdrowia Poznanie
regulacji prawne dotyczacych organizacji i finansowania systemu
ochrony zdrowia, udzielania §wiadczen zdrowotnych
finansowanych ze §rodkow publicznych.

. 1. Zna podstawowe metody analizy statystycznej wykorzystywane w
Wiedzy . .
badaniach populacyjnych.
. 1. Samodzielnie oblicza wartosci $rednich i oceny rozktadu danych z
Wymagania wstepne - . o o A
. Umiejetnosci pomiaréw biomedycznych cech ilosciowych i jakosciowych.
w zakresie g . :
2. Przeprowadza poréwnawczg analize danych biomedycznych.
Kompetencji | 1. jest przygotowany do pracy zespotowej w ochronie zdrowia i na
spotecznych r6znych poziomach organizacji opieki zdrowotne;.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL . .
Ip. efekiu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) Sposob weryfikacji
uczenia L . .. , .. efektow
. Znalrozumie/wie/umie/potrafi: efektow uczenia sie A
s1¢ dla kierunku uczenia sig
zna i rozumie pojecia zdrowia i choroby, ET, K, ocena
wptyw srodowiska spotecznego (rodzina, aktywnosci i postawy

W1 praca, relacje spoteczne) oraz uwarunkowan D W2 studenta
spoteczno-kulturowych (pochodzenie, status '
spoteczny, wyznanie, narodowos$¢ i grupa
etniczna) na stan zdrowia pacjenta;
zna 1 rozumie zachowania czlowieka ET, K, ocena
sprzyjajace utrzymaniu zdrowia i zasady aktywnosci i postawy

W02 motywowania pacjenta do zachowan D.W3 studenta
prozdrowotnych (model zmiany Prochaski i
DiClemente, wywiad motywujacy);

. . . .. ET, K, ocena

W03 zna i rozumie prawa pacjenta oraz pojcie D.W16 aktywnosci i postawy

dobra pacjenta;

studenta
zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia ET, K, ocena
jednostki i populacji, mierniki i zasady aktywnosci i postawy

W04 monitorowania stanu zdrowia populacji, G.wW1 studenta
systemy klasyfikacji chordb i procedur
medycznych;

W05 zna i rozumie uwarunkowania chorob, sposoby ET, K, ocena
identyfikacji i badania czynnikow ryzyka aktywnosci i postawy
choréb, wady i zalety badan studenta

S ’ G.W2
epidemiologicznych oraz zasady
whnioskowania przyczynowo-skutkowego w
medycynie;

W06 zna i rozumie epidemiologi¢ chordb ET, K, ocena
zakaznych, w tym zwigzanych z opieka aktywnosci 1 postawy
zdrowotna, i niezakaznych, rodzaje i sposoby G.W3 studenta

profilaktyki na roznych etapach naturalnej
historii choroby oraz rol¢ i zasady nadzoru
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W07 zna i rozumie pojecie oraz funkcje zdrowia ET, K, ocena
publicznego, pojecie, zadania i metody aktywnosci i postawy
promocji zdrowia, pojecie jakosci w ochronie studenta
zdrowia i czynniki na nig wpltywajace,

. o G.W4
strukture 1 organizacje¢ systemu ochrony
zdrowia na poziomie krajowym i §wiatowym,
a takze wptyw uwarunkowan ekonomicznych
na mozliwos$ci ochrony zdrowia;

wo8 zna i rozumie regulacje prawne dotyczace ET, K, ocena
organizacji i finansowania systemu ochrony aktywnosci i postawy
zdrowia, udzielania $wiadczen zdrowotnych studenta
finansowanych ze srodkoéw publicznych oraz
zasady organizacji podmiotow leczniczych, G.W6
zasady funkcjonowania narzedzi i ustug
informacyjnych i komunikacyjnych w
ochronie zdrowia (e-zdrowie);

W09 zna i rozumie epidemiologie chorob ET, K, ocena
nowotworowych, a w szczegdlnosci ich aktywnosci i postawy
uwarunkowania zywieniowe, srodowiskowe i G.w21 studenta
inne zwigzane ze stylem zycia wptywajace na
ryzyko onkologiczne;

uo1 potrafi krytycznie analizowa¢ pismiennictwo D.U5 ET, K, ocena
medyczne, w tym w jezyku angielskim, i ' aktywnosci i postawy
wyciaga¢ wnioski; studenta

uo2 potrafi opisywac¢ strukture demograficzng ET, K, ocena
ludnosci i na tej podstawie oceniac i G.U1 aktywnosci i postawy
przewidywac problemy zdrowotne populacji; studenta

uo3 potrafi zbiera¢ informacje na temat ET, K, ocena
uwarunkowan i obecnosci czynnikow ryzyka aktywnosci i postawy
chorob zakaznych i niezakaznych oraz G.U2 studenta
planowa¢ dziatania profilaktyczne na réznym
poziomie zapobiegania;

uo4 otrafi interpretowac t i t ET, K, ocena
potral] ITCIPTEtowac pozylywne 1 negatywne G.U3 aktywno$ci i postawy
mierniki zdrowia;

studenta

uo5 potrafi ocenia¢ sytuacj¢ epidemiologiczng ET, K, ocena
choréb zakaznych i niezakaznych w G.U4 aktywnosci 1 postawy
Rzeczypospolitej Polskiej i na §wiecie; studenta

u06 potrafi wyjasnia¢ osobom korzystajagcym ze ET, K, ocena
$wiadczen zdrowotnych ich podstawowe G.U5 aktywnoSci 1 postawy
uprawnienia oraz podstawy prawne udzielania ' studenta
tych $wiadczen;

uo7 potrafi postgpowac w sposob umozliwiajacy ET, K, ocena
zapobieganie zdarzeniom niepozadanym oraz aktywnosci i postawy
zapewniajacy zachowanie jakosci w ochronie studenta
zdrowia 1 bezpieczenstwa pacjenta, G.U8
monitorowa¢ wystepowanie zdarzen
niepozgdanych i reagowac na nie, informowac
o ich wystgpowaniu i analizowac¢ ich
przyczyny,

uo8 potrafi organizowac¢ srodowisko pracy w ET, K, ocena
sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pacjenta G.U10 aktywnosci 1 postawy

1 innych o0sob przy uwzglednieniu wplywu
czynnikow ludzkich i zasad ergonomii,

studenta
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K01 jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania

ocena aktywnosci i

wlasnych ograniczen, dokonywania K5 postawy studenta
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
K02 jest gotow do propagowania zachowan K.6 ocena aktywnosci i
prozdrowotnych; ' postawy studenta
K03 jest gotow do korzystania z obiektywnych K7 ocena aktywnosci i
zrddel informacji; ' postawy studenta
K04 jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci ocena aktywnosci i
zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w K10 postawy studenta

ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych

0s0b.
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zajec
£l =| = o| o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ 2| 2| | E % S| £ £
uczenia si¢ :i E E S g E, § ﬁ
= 5| 8| 8% a|u| E
wo1l D.W?2 X | X
W02 D.W3 X | X
W03 D.W16 X | X
W04 G.W1 X | X
W05 G.W2 X | X | X
W06 G.W3 X
wWo7 G.w4 X
w08 G.W6 X
W09 G.w21 X | X
uo1 D.U5 X | X
uo02 G.Ul X | X
uo3 G.U2 X | x | X
uo4 G.U3 X | X
u05 G.U4 X | X | X
u06 G.U5 X
uo7 G.U8 X
uo8 G.U10 X
K01 K.5 X | X
K02 K.6 X |x |X
K03 K.7 X | X |X
K04 K.10 X | X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Ip. tresci . Tredci programowe Liczl?a Odnies.ien.ie do efektow
programowej godzin uczenia si¢ do ZAJEC
Semestr letni
Wyklady 15h (w tym 3 h e-learning)
TKOL Met(.)d}{ oceny stanu odzywienia. Zasady racjonalnego 5 D.W3; G.W1, G.W21
zywienia.
TKO? Profilaktyka a promocja zdrowia. Zasady motywowania 5 D.W2; D.W3; G.W21;
pacjenta do zachowan prozdrowotnych. Wybrane K.5; K.6
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przyktady programoéw profilaktycznych w Polsce.

TKO03

Srodowiskowe czynniki zdrowia a ryzyko
onkologiczne. Zasady motywowania pacjenta do
zmiany zachowan.

D.W3; G. W2; G.W21,
G.U2; K.6

TKO04

Zdrowie publiczne; zakres definicje, prawodawstwo.
Bezpieczenstwo zdrowotne w Polsce i UE.

G.W3; G.W4; G.W6

TKO05

Zakazenia szpitalne - problem epidemiologiczny XXI w
jako przyktad zdarzen niepozadanych w ochronie
zdrowia.

G.W3; G.U8; G.U10;
K10

TKO06

Nadzor zapobiegawczy nad chorobami zakaznymi,
strategie prewencji. Dochodzenie epidemiologiczne.

G.W3; G.U4; G.U10;
K.5

TKO7

Systemy ochrony zdrowia w Polsce i na $wiecie. Zrodta
finansowania opieki medycznej. Rola i zadania NFZ,
wojewody i jednostek samorzadowych

G.W4, G.W6

Seminaria

15h

TKO1

Zasady zywienia w zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym

G.W1, D.W3; G.UZ;
K.6; K.7

TKO02

Pomiar cech zdrowia i choroby. Zrodta informaciji o
stanie zdrowia populacji. Rodzaje struktur wiekowych
populacji — transformacja demograficzna. Mierniki
zdrowia: pozytywne i negatywne

D.W2; G.W1; G.W21;
G.Ul; G.U3; G.U4; K.7

TKO03

Rodzaje badan epidemiologicznych. Badania
obserwacyjne: opisowe i analityczne. Miary ryzyka w
badaniach analitycznych ryzyko wzgledne i iloraz
szans. .

G.W2; D.U5; K.7

TKO04

Badania eksperymentalne: typy randomizacji, efekt
placebo, zaslepienie proby. Analiza wynikow w
badaniach eksperymentalnych: ITT i zgodnie z
protokotem badania. Miary efektu: ryzyko, ryzyko
wzgledna, r6éznica ryzyka, bezwzgledne zmniejszenie
ryzyka, hazard wzgledny, (RR, ARR, NNT, RRR, HR,
OR)

G.W2; D.U5; K.7

TKO05

Ocena informacji o metodzie diagnostycznej. Parametry
okreslajace trafnos¢ testu w badaniach przesiewowych:
czulosé, swoistos¢, wartosci predykcyjne, wiarygodnosé
testu.

G.W2; D.U5; K.7

TKO06

Przyczynowo$¢ w epidemiologii. Kryteria zwigzku
przyczynowo-skutkowego.

G.W2; D.U5

TKO7

Prawa pacjenta a obowiazki i powinnosci lekarza (w
Swietle obowigzujacych aktéw prawnych: ustawy o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, KEL,
ustawy o zawodzie lekarza)

D.W16; G.U5; K.5

Cwiczenia

5h

TKO1

Mierniki zdrowia. Obliczanie wskaznikow.

G.Ul; G.U3: G.U4; K.7

TKO02

Badania analityczne. Obliczanie i interpretacja miar
ryzyka.

G.W2; D.U5; K.7

TKO03

Obliczanie i interpretacja miar efektu w badaniach
eksperymentalnych: ryzyko, ryzyko wzgledna, roznica
ryzyka, bezwzgledne zmniejszenie ryzyka, hazard
wzgledny, (RR, ARR, NNT, RRR, HR, OR)

G.W2; D.U5; K.7

TK04

Wyznaczanie i interpretacja parametrow trafnosci testu

D.U5; K.7
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| | w badaniu przesiewowym.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

zdrowiu. CeDeWu, 2018.

1. Leowski J. Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne (wyd. 1V). Wydawnictwo CeDeWu, 2018.
2. Wojtczak A. Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia dla studiujacych i zainteresowanych nauka o

3. Pinkas J. (red.). Wspdlczesne wyzwania zdrowia publicznego (wyd. I). PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Literatura uzupehiajaca

1. Webb P, Page A, Bain C. Epidemiologia Podr¢cznik dla studentow i praktykow. (Wyd. IV) Wyd. Scholar. 2021.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

35

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 20
Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczef/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkéwki 10
Przygotowanie do egzaminu 15
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 90
Punkty ECTS 3

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosei pracy samodzielnej
W — kartkoéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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