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Kierunek studiow

lekarsko-dentystyczny

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

Rok 1/semestr |1

Liczba przypisanych punktow ECTS

2

Formy prowadzenia zaje¢¢
(liczba godzin)

Wyktady-15h; ¢wiczenia 10h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢ -

Xzaliczenie na oceng:
L] opisowe
testowe lub
praktyczne
[ ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
[ 1 opisowy
[ testowy
[ praktyczny
[ ustny
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Prof. dr hab. n.med. i n. zdr. Matgorzata Szczuko
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polski/angielski

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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Informacje szczegolowe

Krytyczna analiza popularnych diet alternatywnych (m.in.
weganskiej, ketogenicznej, paleo, DASH,
srodziemnomorskiej) w konteks$cie wspotczesnych dowodow
naukowych. Studenci zapoznajg si¢ z zasadami kompozycji
Cele zajec tych diet, ich mechanizmami dziatania, potencjalnymi
korzy$ciami zdrowotnymi oraz ryzykiem metabolicznym i
niedoborami. Szczegolny nacisk zostanie potozony na ocen¢
dietoterapeutycznego zastosowania tych modeli zywienia oraz
ich wplywu na profilaktyke i leczenie chordb cywilizacyjnych

Wiedzy Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii cztowieka
_ Umieietnodei Umiejetno$¢ oceny zasad racjonalnego Zywienia oraz
Wymagania I¢ wiarygodnoéci danych uzyskanych w badaniach naukowych
wstepne W zakresie .. | Propagowanie zachowan prozdrowotnych, korzystanie z
Kompetencji

obiektywnych zrodet informacji, dostrzeganie 1
rozpoznawanie wiasnych ograniczen i potrzeb edukacyjnych

spotecznych

EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL , .
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) Sposo:’f:lvi?glkaql
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia sie enia sie*
dla kierunku uezema sig

zna i rozumie znaczenie czynnosciowe
W01 poszczegdlnych narzadow i tworzonych AW5 K/R
przez nie uktadow

zna i rozumie wplyw na organizm
cztowieka czynnikow fizycznych,

wo2 chemicznych i biologicznych oraz E.W3 K/R

awitaminoz i stresu

zna i rozumie zasady motywowania
pacjenta do zachowan prozdrowotnych i

W03 zachowania czlowieka sprzyjajace D.W9 K/R

zachowaniu zdrowia

potrafi analizowa¢ przebieg kliniczny
uol choréb w procesach patologicznych C.Us OI/S

potrafi podejmowac dzialania zmierzajace
U02 do poprawy jakoS$ci zycia pacjenta i D.U10 0/S
zapobiegania pogorszeniu si¢ jej w '
przyszlosci

Uo3 p’ojcrgﬁ przeprpwadzac d1agn0§tyk¢ E UL 0/S
réznicowa najczestszych chorob

KO1 jest gotow do kierowania si¢ dobrem K2 0/S
pacjenta '

jest gotow do dostrzegania i
rozpoznawania wlasnych ograniczen,

K02 dokonywania samooceny deficytow i K5 O/s

potrzeb edukacyjnych

jest gotow do formutowania wnioskoéw z
KO3 wlasnych pomiaréw lub obserwacji K.8 o/S

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
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Forma zajeé

£ o| o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ T2 'g 'g qé g = £
uczenia si¢ Z| S| 8| el 3| 5L
Z|E|z| 25| 5 2| 2
SRS < &l w| &
Zna i rozumie znaczenie czynnosciowe
W01 poszczegblnych narzaddéw i tworzonych przez nie X X
uktadow
zna i rozumie wptyw na organizm cztowieka
W02 czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych X
oraz awitaminoz i stresu
zna i rozumie zasady motywowania pacjenta do
Wo3 zachowan prozdrowotnych i zachowania cztowieka X
sprzyjajace zachowaniu zdrowia
uo1 potrafi analizowac przebieg kliniczny chorob w X
procesach patologicznych
potrafi podejmowac dziatania zmierzajace do poprawy
Uo2 jakos$ci zycia pacjenta i zapobiegania pogorszeniu si¢ X
jej w przysztosci
uo3 potrafi przeprowadza¢ diagnostyke réoznicowa X
najczestszych chorob
K01 jest gotdw do kierowania sie dobrem pacjenta X
K02 jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych X
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
notrzeh edukacvinvch
K03 jest gotow do formutowania wnioskéw z wlasnych X
pomiaréw lub obserwacji
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
I - : Odniesienie do
p. tresci , . Liczba . o
programowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
do ZAJEC
Semestr letni
Wyklady
TKO1 Wprowadzenie zasad racj_onalnego zywienia 3 WOL: W02: W03
zgodnie z zapotrzebowaniem
TKO02 Dieta weganska i wegetarianska 2 WO01; W02; W03
TKO03 Dieta ketogeniczna, dieta Paleo 2 W01
TKO04 Dieta DASH 2 W03
TKO05 Dieta Srodziemnomorska 2 W03
TKO06 Dieta z niskim indeksem glikemicznym 2 W03
TKO7 Podsumowanie dotyczace analizowanych diet 2 W02; W03
Cwiczenia
TKO1 Normy ?_ywienia 1ich realizacja dla r6znych 3 WO02; U01; U02;
populacji K01; K02; K03
. . . U01; U02; U03;
TKO02 Analiza diet wegetarianskich 3 KO1: KO3
TKO3 Dieta wysokottuszczowa 3 U03; K01
Kolokwium i jego omowienie/Raport i jego U01; U02; U0s3;
TKO04 P 1 .
omowienie K02; KO3
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Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2021

2. Peckenpaugh. Podstawy zywienia i dieto-terapia. pod red. D. Gajewska. Elsevier wyd.l. 2012

Stos, Agnieszka Wozniak, Hanna Mojska.

3. 1. Ciborowska H., Rudnicka A., Nutrition of Healthy and Sick People. PZWL 2021

3. Nutritional Standards for the Polish Population — NPZ; 2025, edited by Ewa Rychlik, Katarzyna

Literatura uzupetniajgca: Wskazane publikacje naukowe

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

25

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

10

Czytanie wskazanej literatury

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

20

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

15

Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

70

Punkty ECTS

Uwagi

Dobor formy weryfikacji EKK w zalezno$ci od liczebno$ci grupy i wspotpracy/zaangazowania grupy

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektoéw uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium -test jednokrotnego wyboru 30 pytan z materiatow udostepnionych podczas wyktadow

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych w czasie trwania ¢wiczen
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow

O — ocena aktywnosci i postawy studenta w czasie trwania cwiczen
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosei pracy samodzielnej

W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec

PM — prezentacja multimedialna

i inne



