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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS PRZEDMIOTU
PIERWSZA POMOC MEDYCZNA
Informacje ogodlne

Nazwa ZAJEC: Pierwsza pomoc medyczna

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowy

Wydziat PUM

Wydziat Medycyny i Stomatologii

Kierunek studiow

Lekarsko-Dentystyczny

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

rok 1, semestr zimowy

Liczba przypisanych punktow ECTS

0,5

Formy prowadzenia zaje¢¢
(liczba godzin)

seminarium 2h
¢wiczenia 8h

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow
uczenia si¢ -

Xzaliczenie na oceng:
[] opisowe
testowe
[ praktyczne
[ ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
[ 1 opisowy
[ testowy
[ praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

dr n. med. Konrad Jarosz

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

mgr Katarzyna Taczata
e-mail — katarzyna.taczala@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
e-mail - klanest@pum.edu.pl; tel. — 91 425 33 78

Strona internetowa jednostki

PUM :: Klinika Anestezjologii i Intensywnej
Terapii

Jezyk prowadzenia zajec

polski

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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https://www.pum.edu.pl/uniwersytet/dydaktyka_i_leczenie/kliniki_katedry_zaklady_i_pracownie/wmis/klinika_anestezjologii_i_intensywnej_terapii/
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Informacje szczegélowe

Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 4/2020

Przygotowanie studenta do podejmowania samodzielnej oceny stanu
zdrowia chorego, rozpoznawania standw naglego zagrozenia
Cele zajeé zdrowotnego oraz wdrazania postgpowania z zakresu pierwszej pomocy
adekwatnego do stanu chorego, w tym wykonania bezprzyrzadowej
resuscytacji krazeniowo-oddechowej z uzyciem AED wlacznie.
Wiedzy zZnaj omoéé w podstawowym zakresie budowy i funkcji narzadoéw
Wymagania cztowieka
wstepne W Umiejetnosci | -
zakresie Kompetencji
spotecznych |
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb fikacii
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyt ZAJECIA (odniesienie do) | PPOSOP werylikacyt
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia sie efek‘ton *
dla kierunku uezenia sie
zna i rozumie aspekty organizacyjne i
wo1 prawne funkcjonowania polskiego G.W8 K
systemu opieki zdrowotnej
zna i rozumie zasady
W02 odpowiedzia}lnoéci za naruszenie zasad G.\W24 K
wykonywania zawodu lekarza
dentysty
zna i rozumie przyczyny i
mechanizmy zatrzymania krazenia i K
W03 oddychania oraz zasady prowadzenia E.W17 S
reanimacji 1 postepowania po
reanimacji
W04 zna i rozumie stany zagrozenia zycia E.W18 I;
uo1 potrafi rozpoznawac ryzyko E U8 S
zagrozenia zycia '
U0?2 potrafi dziata¢ w warunkach G.U22 S
niepewnosci i stresu ' ©)
jest gotow do nawigzania i utrzymania
glebokiego oraz pelnego szacunku
K01 kontaktu z pacjentem, a takze K.l O
okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych
K02 jest gotow do przestrzegania tajemnicy K3 0
lekarskiej i praw pacjenta )
jest gotow do dostrzegania 1
KO3 rozpoznawania wtasnych ograniczen, K5 0
dokonywania samooceny deficytow i '
potrzeb edukacyjnych
K04 jest gotow do fomglowania wniosk_c'?w K8 0
z wlasnych pomiaréw lub obserwacji
jest gotow do przyjecia
K05 odpowiedzialno$ci zwigzanej z K.11 O
decyzjami podejmowanymi w ramach

Strona2z5



Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 4/2020

dziatalno$ci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wlasnego
1 innych os6b

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé
Forma zajeé
e @ o >
Ip. efektu Efekty uczenia sie T2 £| £ GE) | £| E
uczenia si¢ 2| g S| 8 213 % 2
Z|E| B 25| §| 2| 2
o Q| O w| £
n
w01 G.W8 +
W02 G.W24 +
W03 E.W17 + +
W04 E.W18 + +
U0l E.U8 +
U02 G.U22 +
K01 K.l + +
K02 K.3 + +
K03 K.5 + +
K04 K.8 + +
K05 K.11 + +
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- : Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba . o
programowej Tresci programowe godzin efek:joowzlkc;gga si¢
Semestr zimowy
Seminaria
Aspekt prawny udzielania pierwszej pomocy w oparciu WO1: W02
TKO1 o Ustawe o Panstwowym Ratownictwie Medycznym i 0,25 KOL1: K’OZ' K'O 4
Kodeks Karny. ’ '
Bezpieczenstwo wlasne i miejsca zdarzenia. W04
TKO02 Alarmowanie otoczenia i powiadamianie o zdarzeniu 0,25 .
. L . K01; K03
stuzb zawodowych. Uruchamianie tancucha przezycia.
Rozpoznawanie nagtego zatrzymania krazenia.
TKO3 Algorytm postepowania w nagltym zatrzymaniu 05 WO03; W04
krgzenia wedlug Wytycznych resuscytacji 2015 Polskiej ’ K03; K04; K05
Rady Resuscytacji.
Automatyczny defibrylator zewng¢trzny — AED. AED
jako ogniwo tancucha przezycia oraz jego wplyw na WO03: W04
TKO04 skuteczno$¢ resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. 0,25 K03: K'O 4- KO5
Zasady wykonania bezpiecznej defibrylacji przy uzyciu ' '
AED.
TKO5 Ocena stanu chorego. Zbieranie wywiadu medycznego. 025 W.03; W04
Rozpoznawanie stanu naglego zagrozenia zdrowotnego. ' K01, K03; K04; K05
Zasady postgpowania w wybranych stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego u chorego
TKO6 z zachowanymi funkcjami zyciowymi z 025 W.03; W.04
uwzglednieniem poszkodowanego po urazie. Wsparcie ' K01; K03; K04; K05
psychiczne chorego. Zapewnienie komfortu
termicznego chorego oraz utozenie go w optymalnej dla
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niego pozycji. Zasady tamowania krwotoku
zewnetrznego oraz unieruchamiania konczyn.
Algorytm postgpowania w przypadku zadtawienia. W.03: W.04

TKO7 Rozpoznawanie tagodnej i cigzkiej niedroznos$ci drog 0,25 K03" K'O 4 .K05
oddechowych spowodowanej ciatem obcym. ’ '

Cwiczenia
Bezpieczenstwo wlasne i miejsca zdarzenia. ) )

TKO02 Alarmowanie otoczenia i powiadamianie o zdarzeniu 0,5 V&/gg IL<J(()JA:1L 5852
stuzb zawodowych. Uruchamianie tancucha przezycia. ' '
Rozpoznawanie nagtego zatrzymania krazenia.

TKO3 Algorytm postepowania w nagltym zatrzymaniu 3 WO03; WO04; U01;
krazenia wedlug Wytycznych resuscytacji 2015 Polskiej U02; K03; K04; K05
Rady Resuscytacji.

Automatyczny defibrylator zewngtrzny — AED. AED
jako ogniwo tancucha przezycia oraz jego wplyw na ) ) )

TKO04 skuteczno$¢ resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. 1 W.03, \N_O4’ U_Ol’
Zasady wykonania bezpiecznej defibrylacji przy uzyciu U02; KO3; KO4; KOS
AED.

TKO5 Ocena stanu chorego. Zbieranie wywiadu medycznego. 05 W.03; WO04; U01,
Rozpoznawanie stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego. ! U02; K03; K04; K05
Zasady postgpowania w wybranych stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego u chorego
z zachowanymi funkcjami zyciowymi z

TKO6 uwzglednieniem poszkodowanego po urazie. Wsparcie 1 W.03; W.04,; U01;
psychiczne chorego. Zapewnienie komfortu U02; K03; K04; K05
termicznego chorego oraz utozenie go w optymalnej dla
niego pozycji. Zasady tamowania krwotoku
zewngtrznego oraz unieruchamiania konczyn.

Algorytm postgpowania w przypadku zadtawienia. . . .

TKO7 Rozpoznawanie tagodnej i cigzkiej niedroznosci drog 2 W'p?” \N_'04’ L.JOl’

A U02; K03; K04; K05
oddechowych spowodowanej cialem obcym.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Wytyczne resuscytacji 2021, Wydawnictwo Polskiej Rady Resuscytacji

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 10
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 2
Czytanie wskazanej literatury 2
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczefn/przygotowanie )
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 1
Przygotowanie do egzaminu -
Inne ..... -
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 15
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Punkty ECTS

0,5

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektéw uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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