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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC:

Podstawowe czynnos$ci medyczne
od 2024

Rodzaj ZAJEC

obowigzkowy

Wydziat PUM

Wydzial Medycyny i Stomatologii

Kierunek studiow

lekarsko-dentystyczny

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

Rok 1, semestr 2

Liczba przypisanych punktow ECTS

1 pkt ECTS

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

¢wiczenia csm: 20 godzin

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow uczenia
si¢

X zaliczenie na oceng:
L1 opisowe
L] testowe
X praktyczne
L] ustne

Kierownik jednostki

prof. dr hab. Elzbieta Grochans

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. zdr. Kamila Rachubinska/
kamila.rachubinska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Pielggniarstwa WNoZ PUM w
Szczecinie

71 — 210 Szczecin, ul. Zotierska 48, pigtro 3,
pokdj 312, nr tel. 91-4800-910

Strona internetowa jednostki

http://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-
0-zdrowiu/zaklad-pielegniarstwa

Jezyk prowadzenia zajec

polski/angielski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegétowe

Cele zajec

1. Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania higienicznego mycia rak.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania pomiarow

podstawowych parametrow zyciowych oraz pobrania wymazow na
badania bakteriologiczne.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci pobierania krwi wlo$niczkowej i zylnej
do badan.

4. Ksztattowanie umiejetno$ci wykonania iniekcji dozylnej,
domigs$niowej i podskoérne;.

5. Zapoznanie z podstawowymi zasadami zapewniajacymi
bezpieczenstwo pacjenta i pracownika w czasie przygotowania pola

operacyjnego
3. Swiadczenie opieki nad pacjentem zgodnie z zasadami etyki
zawodowej.

Wiedzy

Wymagania wstepne W Umiejetnosci Wynikajace z uzyskanej matury
zakresie _

Kompetencji | Systematyczno$¢ w nauce, odpowiedzialno$¢ za podjete zadania,
spotecznych | umiejetno$¢ pracy w grupie

EFEKTY UCZENIA SIE

SYMBOL .

Ip. efektu (odniesienie do) Sposéb
P- ) Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA ; weryfikacji
uczenia . . . efektow .

. wie/umie/potrafi: .. efektow
si¢ uczenia si¢ dla uczenia sie*
kierunku ¢
uo1 wykonywa¢ podstawowe procedury i zabiegi medyczne, w tym pomiar
temperatury, pomiar t¢tna, nieinwazyjny pomiar ci§nienia tgtniczego
krwi, higieniczne odkazanie rak, wstrzykniecie dozylne, domigsniowe i
\ . . . - . g . . E.U21. 0
podskorne, pobieranie obwodowej krwi zylnej, pobieranie wymazow z
nosa, gardta i skory, proste testy paskowe, pomiar st¢zenia glukozy we
krwi
K01 dostrzegac i rozpoznawaé wlasne ograniczenia, dokonywac¢ samooceny K5 0
deficytéw i potrzeb edukacyjnych e
K02 wdraza¢ zasady kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodow K9 0
medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i e
wielonarodowos$ciowym
K03 przyjmowac odpowiedzialno$¢ zwigzang z decyzjami podejmowanymi
w ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach K.11. O
bezpieczenstwa wlasnego i innych oso6b
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé
Forma zajeé
= ]
Ip. efektu £ « @ 2 o >
. . . = S o (8] o c E
uczenia Efekty uczenia si¢ s | € S s 2 = -
. = < N = e p e
si¢ > | £ 2 @ 2 < @
2| E = 2 c -+ c
<1} QO z N (1] £
n @
\O m
uo1 E.U21. X
K01 K.5. X
K02 K.9. X
KO3 K.11. X
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TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Ig'r;gi;c_l Tresci programowe Liczpa Odniesienie do efektow
. godzin uczenia si¢ do ZAJEC
mowej

Semestr 2
éwiczenia csm: 20

TKO01 Podstawowe procedury medyczne: higieniczne odkazanie rak,
pomiar temperatury, pomiar tgtna, nieinwazyjny pomiar cisnienia 5 UOL, KO1, K02, KO3
tetniczego.
Pomiar ste¢zenia glukozy we krwi.

TKO02 Pobieranie obwodowej krwi zylnej: rodzaj sprzetu, zasady,
techniki pobrania. 5 u01, K01, K02, K03
Pobieranie wymazow z nosa, gardta i skory.

TKO03 Wykonywanie wstrzyknie¢ domigsniowych i podskornych: rodzaj
sprzetu do iniekcji, zasady, technika, niebezpieczenstwa i 5 u01, K01, K02, K03
miejsca wykonywania wstrzyknie¢.

TKO04 Wykonywanie wstrzyknig¢ dozylnych: rodzaj sprzetu do
iniekcji, zas.ady, techml.(az niebezpieczenstwa i miejsca 5 U0L, KOL, K02, K03
wykonywania wstrzyknigc.
Podlaczenie i odigczenie dozylnego wlewu kroplowego.

Zalecana literatura:

Literatura obowigzkowa

1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy Pielegniarstwa. Tom 1 i 2. Umiejetnosci pielegniarskie. Katalog
checklist. Materialy ¢wiczeniowe z podstaw pielggniarstwa. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2023

2. Ciechaniewicz W, Grochans E, L.o$ E: Wstrzyknigcia $§rodskorne, podskorne, domigéniowe i dozylne. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2022

3. Ciechaniewicz W. (red.): Pielegniarstwo — Cwiczenia. Tom II. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZW 2023

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie do ¢wiczen 8
Czytanie wskazanej literatury 8
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 36
Punkty ECTS za modul/przedmiot 1

Uwagi

*Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
O - ocena aktywno$ci i postawy studenta
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