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Informacje ogodlne

Nazwa ZAJEC: Zywienie w okresie ciazy i pediatrii

Rodzaj ZAJEC

Obieralny

Wydziat PUM

Wydziat Stomatologii

Kierunek studiow

lekarsko-dentystyczny

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

Rok 2/semestr 1V

Liczba przypisanych punktow ECTS

2

Formy prowadzenia zaje¢¢
(liczba godzin)

Wyktady 15h; ¢wiczenia 10h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢ -

Xzaliczenie na oceng:
L] opisowe
testowe lub
praktyczne
[ ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
[ 1 opisowy
[ testowy
[ praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n.med. i n. zdr. Matgorzata Szczuko

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. n.med. i n. zdr. Matgorzata Szczuko
Malgorzata.szczuko@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Samodzielna Pracownia Bromatologii i Diagnostyki
Zywieniowej

Al Powstancow Wlkp. 72; budynek MCD1; |
pietro; pok. 111; Tel. 914661644, bdz@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki

www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/
informacje_z_jednostek/ wfbmiml/

Jezyk prowadzenia zaje¢

polski

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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Cele zajec

Przekazanie wiedzy o znaczeniu prawidtowego zywienia w
okresie cigzy 1 w roznych etapach rozwoju dziecka ma
kolosalne znaczenie. Ksztalcenie umiejetnosci oceny stanu
odzywienia kobiet cigzarnych, niemowlat i dzieci oraz
planowania zbilansowanej diety w oparciu o aktualne normy i
zalecenia. A takze us$wiadomienie zwigzku mi¢dzy wczesnym
zywieniem a programowaniem metabolicznym i prewencja

choréb cywilizacyjnych

Wymagania
wstepne W zakresie

Wiedzy

Podstawy biologii i fizjologii

Umiejetnosci

Umiejetnosé oceny zasad racjonalnego zywienia w roznych
okresach zycia i stanie fizjologicznym oraz wiarygodnosci
danych uzyskanych w badaniach naukowych

Kompetencji
spolecznych

Dostrzeganie i rozpoznawanie wlasnych ograniczen i potrzeb

edukacyjnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu

uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie do)
efektow uczenia si¢
dla kierunku

Sposob weryfikacji
efektow
uczenia si¢*

w01l

zna i rozumie funkcje zyciowe cztowieka

B.W17

K/R

W02

Zna wptyw stresu oksydacyjnego na
komorki i jego znaczenie w patogenezie
chordb oraz w procesie starzenia si¢
organizmu

C.W9

K/R

W03

zna i rozumie wpltyw na organizm
cztowieka czynnikoéw fizycznych,
chemicznych i biologicznych oraz
awitaminoz i stresu

E.W3

K/R

W04

zna i rozumie wptyw odzywiania oraz
uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez kobiete w cigzy
na rozwoj ptodu

E.W.18

K/R

W05

zna i rozumie zasady motywowania
pacjenta do zachowan prozdrowotnych i
zachowania cztowieka sprzyjajace
zachowaniu zdrowia

D.wW9

K/R

uo1

potrafi obstugiwaé proste przyrzady
pomiarowe i ocenia¢ doktadnosé
wykonywanych pomiaréw

B.U6

O/S

uo2

potrafi wykonywac proste testy
czynno$ciowe oceniajgce stan organizmu
cztowieka jako uktadu regulacji stabilnej
(testy obciazeniowe i wysitkowe) i
interpretowac dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych

B.U7

O/S

u03

potrafi analizowa¢ przebieg kliniczny
chorob w procesach patologicznych

C.U5

O/S

uo4

potrafi podejmowac dziatania zmierzajace
do poprawy jakoS$ci zycia pacjenta i

D.U10

OIS
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zapobiegania pogorszeniu si¢ jej w
przysztosci

uo5 p’o.tra}ﬁ przeprpwadzac dlagnos;tyke; E UL 0/S
réznicowg najczestszych chorob

potrafi interpretowac wyniki badan
uoe laboratoryjnych EU4 0/S

KO1 jest gotéw do kierowania si¢ dobrem

. K.2 O/S
pacjenta

jest gotow do dostrzegania i

K02 rozpoznawania wlasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

K.5 OIS

jest gotow do formutowania wnioskdéw z
KO3 wlasnych pomiaréw lub obserwacji K.8 Q/S

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé
€l =| = o| o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ Tl 2| €| E S| gl £|E
. . e 5] L N C_U c o
uczenia si¢ = S| N| 8 g g =8
E| Bl B 212
= E| S| SE| o =
n
W01 zna i rozumie funkcje zyciowe cztowieka X
Zna wplyw stresu oksydacyjnego na komorki i jego
Wo2 znaczenie w patogenezie chordb oraz w procesie X
starzenia si¢ organizmu
zna i rozumie wptyw na organizm cztowieka
Wo3 czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych X
oraz awitaminoz i stresu
zna i rozumie wptyw odzywiania oraz uzywania
W04 alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez X
kobiete w cigzy na rozwdj ptodu
zna i rozumie zasady motywowania pacjenta do
W05 zachowan prozdrowotnych i zachowania cztowieka X
sprzyjajace zachowaniu zdrowia
uo1 potrafi obstugiwac proste przyrzady pomiarowe i X
ocenia¢ doktadno$¢ wykonywanych pomiarow
potrafi wykonywac proste testy czynno$ciowe
Uo2 oceniajgce stan organizmu czlowieka jako uktadu
regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe 1 wysitkowe) 1 X
interpretowac¢ dane liczbowe dotyczace podstawowych
zmiennych fizjologicznych
uo3 potrafi analizowa¢ przebieg kliniczny choréb w X
procesach patologicznych
potrafi podejmowac dziatania zmierzajace do poprawy
Uo4 jakosci zycia pacjenta i zapobiegania pogorszeniu si¢ X
jej w przysztosci
uos potrafi przeprowadza¢ diagnostyke réoznicowa X
najczestszych chorob
u06 potrafi interpretowac¢ wyniki badan laboratoryjnych X
K01 jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta X
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jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych

K02 ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych
K03 jest gotow do formutowania wnioskow z wlasnych

pomiarow lub obserwacji

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Odniesienie do

Ip. tresci . . Liczba . o
rogramowej Tres$ci programowe godzin efektow uczenia si¢
P do ZAJEC
Semestr letni
Wryklady
TKO1 Najczestsze trudnosci z zaj$ciem w cigze U kobiet 9 WO01; W02; WO03;
(PCOS; endometrioza) W05
TKO? Planowanie cigzy i okres cigzy a prawidlowe 5 WO01; W02; W03;
zywienie W04: W05
TKO3 Podstawy flzjologii zywienia u dzieci i 2 WOL: WO3: WO5
noworodkow
TKO4 Karmienie piersig i mleko modyfikowane 2 WOL: WO3: WO5
Rozszerzanie diety niemowlat
TKO5 Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym i 2 WOL: WO3: WO5
szkolnym
TKO6 Z¥w1§nle w stanach chorobowych wieku 5 WOL: WO3: WO5
dziecigcego
TKO7 Zywienie wczesne a programowanie metaboliczne 1 WOL \\//VV%ZS Wo4;
TKO08 Ocena stanu odzywienia dzieci 2 WO03; W04; W05
Cwiczenia
TKO1 Normy zywienia i planowanie jadtospisu 3 U01; U03; U04; K01
TKO? Dieta — aplikacja, sktadowe prawidtowo utozonego 3 U01; U02; U4,
jadtospisu KO01; K02:K03
. . . . U02; U03; U04;
TKO03 Dieta — niemowle narazone na alergie pokarmowe 3 U05: KO1:K02: KO3
e C . U01; U02; U03;
TK04 Kolokwium i omowienie/Referat 1 omoéwienie 1 U04: U0S5: KO3

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Normy zywienia dla populacji Polski — NPZ; 2025r. pod red. Ewa Rychlik, Katarzyna Stos,

Agnieszka Wozniak, Hanna Mojska.

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.pzh.gov.pl/wp-

content/uploads/2025/01/normy-02.01.pdf

2. Nutrition Strategy and Life Style in Polycystic Ovary Syndrome-Narrative Review. Nutrients. 2021

Jul 18;13(7):2452. doi: 10.3390/nu13072452

3. Dietary Natural Compounds and Vitamins as Potential Cofactors in Uterine Fibroids Growth and
Development. Nutrients, 09 Feb 2022, 14(4):734. https://doi.org/10.3390/nu14040734

4. Jarosz, M.; Rychlik, E.; Stos, K.; Charzewska, J. Copyright by the National Institute of Public

Health—National Institute of Hygiene. 2020.

Literatura uzupelniajaca:



https://doi.org/10.3390/nu14040734
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5. The Role of Arachidonic and Linoleic Acid Derivatives in Pathological Pregnancies and the
Human Reproduction Process. Int J Mol Sci. 2020 Dec 17;21(24):9628.doi: 10.3390/ijms21249628.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

25

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 10
Na;_)isanie raportu z laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie 10
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 15
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 70
Punkty ECTS

Uwagi

Dobor formy weryfikacji EKK w zalezno$ci od liczebno$ci grupy 1 wspotpracy/zaangazowania grupy

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny
EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy
EPR — egzamin praktyczn

RZC - raiort z ¢wiczen z diskusi'i winikéw

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne


https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000603014500001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000603014500001

