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Informacje szczegdtowe

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdow z podstawowymi
zagadnieniami  psychologicznej praktyki klinicznej. Studenci
poznaja podstawowe zagadnienia dotyczace psychologicznej
etiologii 1 leczenia wybranych zaburzen psychicznych. Ponadto
stuchaczom  kursu  zostang  przedstawione  najistotniejsze
paradygmaty psychologiczne, ktore s powszechnie

Cele zajec wykorzystywane w pracy z osobami zglaszajacymi si¢ po pomoc
psychologiczna, wraz z podstawowymi mozliwosciami ich
wykorzystania w pracy z pacjentami. Przedmiotem modutu jest
rOwniez wspotczesne rozumienie pojecia zdrowia psychicznego w
konteks$cie historycznym i spotecznym, a takze omowienie specyfiki
pracy psychologa klinicznego w roznych placowkach swiadczacych
pomoc psychologiczng i psychiatryczna.

Wiedzy - podstawowa wiedza ogdlna z biologii i jezyka polskiego
Wymagania Umiejetnosci | - umiejetnosé aktywnego stuchania oraz prowadzenia dyskusji
wstepne w zakresie K .. | - kultura osobista i szacunku wobec innych
ompetencji | _ [ ol ku wobec pacjenta oraz
spolecznych empatlra’, szc;ego 'n)'/ Szacun pacj
uwaznosc na jego/jej potrzeby
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposob weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyt ZAJECIA (odniesienie do) ofektGw
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ N
dla kierunku tezenia sig
Nauki behawioralne (D)
WIEDZA (DW)
zna 1 rozumie aktualne poglady na K
temat spotecznego wymiaru zdrowia 1
choroby, wplywu §rodowiska
spotecznego (rodziny, sieci relacji
Wo1 spotecznych) 1 nierownosci D.W1
spotecznych oraz spoteczno- B
kulturowych réznic na stan zdrowia, a
takze role stresu spolecznego w
zachowaniach zdrowotnych i
autodestrukcyjnych
zna i rozumie formy przemocy, K

modele wyjasniajgce przemoc w
rodzinie i przemoc w wybranych
W02 instytucjach, spoteczne D.w2.
uwarunkowania r6znych form
przemocy oraz role lekarza i lekarza
dentysty w jej rozpoznawaniu

zna i rozumie podstawowe K
W03 psychologiczne mechanizmy

funkcjonowania cztowieka w zdrowiu
i w chorobie

D.W6.

zna i rozumie prawidtowos$ci rozwoju K
W04 psychicznego cztowieka i role rodziny D.W7.
pacjenta w procesie leczenia
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W05

zna i rozumie problematyke adaptacji
pacjenta i jego rodziny do choroby
jako sytuacji trudnej oraz do
zwigzanych z nig wydarzen, w tym
umierania i procesu zaloby rodziny

D.W8.

K

W06

zna i rozumie mechanizmy radzenia
sobie ze stresem 1 jego rolg w
etiopatogenezie i przebiegu chordb

D.Wo.

W07

zna i rozumie mechanizmy uzaleznien od
substancji psychoaktywnych oraz cele i
sposoby leczenia

D.W10.

w08

zna i rozumie zasady motywowania
pacjenta do prozdrowotnych zachowan
1 informowania o niepomys$lnym
rokowaniu

D.W11.

W09

zna i rozumie zasady funkcjonowania
zespotu terapeutycznego

D.W13.

UMIEJETNOSCI (DU)

uo1

potrafi uwzglednia¢ w procesie
postepowania terapeutycznego
subiektywne potrzeby i oczekiwania
pacjenta wynikajace z uwarunkowan
spoteczno-kulturowych

D.UL.

uo02

potrafi identyfikowaé czynniki ryzyka
wystgpienia przemocy, rozpoznawac
przemoc i odpowiednio reagowac

D.U7.

uo3

potrafi stosowaé¢ w podstawowym
zakresie psychologiczne interwencje
motywujace i wspierajace

D.U8.

uo4

potrafi oceniac i opisywa¢ stan
somatyczny i psychiczny pacjenta

E.U2.

KOMPETENCJE

(DK)

K01

jest gotéw do przestrzegania tajemnicy
lekarskiej i praw pacjenta

K.3.

PS

K02

jest gotow do dostrzegania i
rozpoznawania wlasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

K.5.

PS

K03

jest gotow do propagowania zachowan
prozdrowotnych

K.6.

PS

K04

jest gotdw do korzystania z obiektywnych
zrddet informacji

K.7.

PS

K05

jest gotow do formutowania wnioskow z
wlasnych pomiaréw lub obserwacji

K.8.

PS

K06

jest gotow do formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektow

dziatalno$ci zawodowej

K.10.

PS
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Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajgé
Forma zajec
o E| =| = ol o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ 2| 2| 2| E 2| g £| €
uczenia sie 2| g S| 38| 35| gl €
=| E| 5| 55| §| 2| &
SO0 & w| =
w01 D.WL1. X | X
W02 D.W2. X | X
W03 D.W6. X
W04 D.W7. X
W05 D.WB8. X
W06 D.wo. X
WO07 D.W10. X
W08 D.W11. X
uo1 D.U1. X
uo2 D.U7. X
uo3 D.Us. X
uo4 E.U2. X
K01 K.3. X
K02 K.5. X
K03 K.6. X
K04 K.7. X
K05 K.8. X
K06 K.10. X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
. . Odniesienie do
Ip. tresci o Liczba . o
programowej Tre$ci programowe godzin efektow uczenia sig
do ZAJEC
Semestr zimowy
Seminaria (6)
TKSO01 Miejsce psychologii we wspotczesnej medycynie. 2 WO01wW02wW03wW04
Psychologia oparta na dowodach.
TKS02 Psychologia zdrowia 5 WO01W02W03W04W
05W06W07W08
TKS03 Psychologia kliniczna 5 WO01W02W03wW04wW
05W06W07W08W09
Cwiczenia (9)
TKCwOI Stres a zdrowie fizyczne i psychiczne ) WO06UO01KO01K02K03
K04K05K06
TKCw02 Psychosomatyka 5 U01U03U04K01K02
KO03K04K05K06
TKCwO03 Psychopatologia zjawisk spolecznych: uzaleznienia, 9 U01U02U03U04K01
przemoc. K02K03K04K05K06
TKCw04 Autoterapia - jak dba¢ o wlasne zdrowie psychiczne w 5 K02K03K04K05K06
pracy z ludzmi
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Zalecana literatura:
Literatura podstawowa

1. Gatecki P., Szulc A. Psychiatria. Edra Urban&Partner, Wroctaw, 2018

2. Gierowski K. J. (red.), Korpata Betkowska B. Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie.
Wydawnictwo Uniwersyttu Jagiellonskiego, Krakow: 2017

Sapolsky, R. M. (2011). Dlaczego zebry nie majg wrzodow? Psychofizjologia stresu. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN

Tylka J. (2000). Psychosomatyka. Warszawa: Wydawnictwo UKSW

Terelak, J. F. (2008). Cztowiek i stres. Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza BRANTA

Jakubowska-Wmecka, A., Wlodarczyk, D. (2007). Psychologia w praktyce medycznej
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Literatura uzupetniajaca

1. Grabski B., Podstawy badania psychiatrycznego dla studentow, lekarzy, psychologow i
psychoterapeutdw. Wydawniczo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2015

2. Trzcieniecka-Green A. Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych. Universitas,
Krakow, 2012

Naktad pracy studenta

Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5

Czytanie wskazanej literatury 5

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 5

Przygotowanie do egzaminu -

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25
Punkty ECTS 1
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektoéw uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejg¢tnosei pracy samodzielnej
W — kartkoéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna
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