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Nazwa ZAJEC: Elementy Zywienia Klinicznego w stomatologii

Rodzaj ZAJEC

Obieralny

Wydziat PUM

Wydziat Stomatologii

Kierunek studiow

Lekarsko-dentystyczny

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

Liczba przypisanych punktow ECTS

2

Formy prowadzenia zaj¢é
(liczba godzin)

Wyktady e- lerning (25h)

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢ -

[zaliczenie na oceneg:
L] opisowe
testowe
L] praktyczne
[ ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
[ 1 opisowy
[ testowy
L1 praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Dr. n. med. Karina Ryterska /
karina.ryterska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki PUM

zbizcz@pum.edu.pl
ul. Broniewskiego 24
71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-
zdrowiu/katedra-i-zaklad-zywienia-czlowieka-i-

metabolomiki

Jezyk prowadzenia zaj¢é

polski

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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Informacje szczegélowe

Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 4/2020

Przygotowanie studenta do prowadzenia podstawowego
poradnictwa zywieniowego. Nabywanie wiedzy i kompetencji do
Cele zajec wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym. Wspomaganie pracy
dietetyka z pacjentem w réznych jednostkach chorobowych
. Ma wiedze z zakresu zasad racjonalnego zywienia. Student
Wiedzy . . s .
ma wiedze z fizjologii i biochemii.
Wymagania .. . . | Potrafi znalez¢ powigzanie pomi¢dzy zywieniem i
. | Umigejetnosci . .. L . ; .
wstepne W zakresie sktadnikami zywno$ci a funkcjonowaniem organizmu.
Kompetencjl Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sig.
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposob weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) P efek tébv’v !
uczenia sie wie/umie/potrafi: efektow uczenia sie uczenia sie*
dla kierunku ¢
Zna i rozumie wplyw na organizm
Wo1 pacjenta czym_nk_(')w ﬁ_zycznych,
chemicznych i biologicznych oraz C.W3t R
awitaminoz i stresu,
KO1 jest gotow do propagowania zachowan CK6 R
prozdrowotnych o

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaj¢c
El | &8 o] 2| D 2
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ 2| 2| g| § 2| @ E| €
. . = 5| 92| @ N[ 8| | 5
uczenia si¢ ﬁ S| N .g ‘;:_’ S| 5|«
=1 El 2l 22| 5 5| &
||| & w| E
n
W01 C.wal. X
uol C.K6.
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- . Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba . o
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
p do ZAJEC
Semestr zimowy
E-learning (semestr letni)
TEgl Podstawowe metody stosowane w dietoterapii 2 C.wal.
TKO02 Zaburzenia mikrobioty jelitowej Pojecia osi: 5 C.W3l.
KSZ jelita mézg, os jelito watroba, o§ jelito skora
TKO3 Zywienie w zburzeniach mikrobioty jelitowej — C.W3L.
ES dieta low FODMPs. Wsparcie mikrobioty 2
jelitowej za pomoca zywienia.
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TKO4 Przedtuzone posty, glodowki, dieta C.W3l.
niskoweglowodanowa -zastosowanie w terapii 2
AG LS. , .
otylo$ci i1 innych schorzen metabolicznych
Zywienie pacjentéw przed i po operacji C.W31.
TKO05 . . .
bariatrycznej. Dlugofalowa strategii pracy z 2
NK .
pacjentem otylym
-gjl(\)/? Zywienie pacjenta w okresie okotoopercyjnym 2 C.Wsl.
TKO7 Dietoterapia pacjentéw z choroba 5 C.wal.
KSiedlecka NOWOtWOrowa
TKO8 Zywienie kobiet z zespotem policystycznych 5 C.W31.
MSZ jajnikow
TK09 Zywienie w chorobach uktadu krazenia 5 C.W3L.
ES Zywienie W chorobach neurodegeneracyjnych
Tl\lj g;o Zywienie w alergiach pokarmowych 2 C.W3L.
Tﬁ?qll Wplyw zywienia na stan jamy ustnej 3 C.WaL.
Tﬁ(})qu Zywienie w chorobach przyzebia 2 C.W3L.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1.Dietetyka kliniczna pod red J Chojnacki i G Klupinska Elsevier 2014

2. Wybrane artykuty naukowe

Literatura uzupetniajaca

1. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Pod red L Ostrowskiej PZWL 2018

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 25

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury 20

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp. 10
Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55
Punkty ECTS 2

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektéw uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetno$ci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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