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SYLABUS ZAJEC
Informacje ogodlne

Nazwa ZAJEC: Elementy zywienia klinicznego-zaburzenia ukladu hormonalnego i
choroby przewodu pokarmowego

Rodzaj ZAJEC Obieralny

Wydziat PUM Wydzial Stomatologii
Kierunek studiow lekarsko-dentystyczny
Specjalnos¢ -

Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
Rok studiow /semestr studiow Rok 4/ semestr VIII

Liczba przypisanych punktow ECTS 2

Formy prowadzenia zaje¢
(liczba godzin)

wyklady/seminaria/¢wiczenia/laboratoria/itp.

Xzaliczenie na oceng:
[1 opisowe
testowe lub
praktyczne
L] ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
[1 opisowy
[ testowy
[ praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki Prof. dr hab. n.med. i n. zdr. Matgorzata Szczuko

Adiunkt dydaktyczny lub osoba Prof. dr hab. n.med. i n. zdr. Matgorzata Szczuko
odpowiedzialna za przedmiot Malgorzata.szczuko@pum.edu.pl

Samodzielna Pracownia Bromatologii i Diagnostyki
Zywieniowej

Al Powstancow Wlkp. 72; budynek MCD1 1 pigtro;
pok 111; Tel. 914661644; bdz@pum.edu.pl
www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/
informacje z jednostek/ wfbmiml/

Jezyk prowadzenia zajgé polski/angielski

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow
uczenia si¢ -

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Strona internetowa jednostki

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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Informacje szczegolowe

Cele zajec

Students gain knowledge about the pathophysiology of major
hormonal  disorders, including hypothyroidism and
hyperparathyroidism, polycystic ovary syndrome (PCOS),
adrenal insufficiency and hyperfunction, and Addison's
disease. They also learn how to select appropriate nutritional
strategies to support the treatment of these conditions. The
second track addresses gastrointestinal disorders, including
reflux, gastric and duodenal erosions and ulcers, intestinal
inflammation, gut microbiota disorders, NAFLD, and

pancreatitis.

Wymagania
wstepne W zakresie

Wiedzy

Przedmiot taczy wiedze z zakresu dietetyki, endokrynologii i
medycyny klinicznej

Umiejetnosci

Formutowanie podstawowych wytycznych racjonalnego
sposobu zywienia 0soby zdrowej

spotecznych | edukacyjne

Kompetencji | Student dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia i potrzeby

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie do)
efektow uczenia si¢
dla kierunku

Sposéb weryfikacji
efektow
uczenia si¢*

W01

Zna i rozumie znaczenie czynnosciowe
poszczegdlnych narzaddéw i tworzonych
przez nie uktadéw

AW5S

K/R

W02

zna i rozumie biochemiczne podstawy
integralnosci organizmu ludzkiego

B.W3

K/R

W03

zna i rozumie budowe i funkcje waznych
zwigzkow chemicznych wystepujacych w
organizmie ludzkim, w szczegdlnosci
wlasciwosci, funkcje, metabolizm i
energetyke reakcji biatek, kwasow
nukleinowych, weglowodanow, lipidow,
enzymow i hormonoéw

B.W4

K/R

W04

zna i rozumie funkcje zyciowe czlowieka

B.W19

K/R

W05

zna i rozumie pojgcie zdrowia i choroby,
mechanizmoéw powstawania oraz rozwoju
procesu chorobowego na poziomie
molekularnym, komérkowym,
tkankowym oraz og6lnoustrojowym,
objawow klinicznych choroby, rokowan i
powiktan choroby

C.W13

K/R

W06

zna i rozumie metody diagnostyczne
wykorzystywane w patomorfologii oraz
role badan laboratoryjnych w profilaktyce
1 rozpoznawaniu zaburzen narzadowych i
uktadowych

C.W16

K/R

wWo7

zna i rozumie postawy spoteczne wobec
znaczenia zdrowia, choroby,
niepetnosprawnosci i starosci,
konsekwencje spoteczne choroby i

D.wW3

K/R
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niepetnosprawnosci oraz bariery
spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje
jakos$ci zycia uwarunkowang stanem
zdrowia

zna i rozumie objawy ostrych chordéb jamy
W08 brzusznej, zatrucia, zakazenia i E.W7 K/R
posocznicy

zna i rozumie zasady postgpowania w
W przypadku torbieli, standw

09 przednowotworowych oraz nowotworow F.W8 K/R
glowy i szyi

zna i rozumie podstawowe pojecia
W10 zwigzane ze zdrowiem, stylem zycia i G.w4 K/R
stanem zdrowia populacji

W11 zna i rozumie zasady zapobiegania

chorobom i poprawy stanu zdrowia G.Wi15 K/R

jest gotow do dostrzegania i

KO1 rozpoznawania wlasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

K.5 K/R

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé

E < < (b (@)) )

. . o - D '
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ = Sl 25| § é £
uczenia si¢ E = S| 22 E S ﬁ
g E| = = = > iu) =
$ -U nQ (75} Lu E

Zna i rozumie znaczenie czynnosciowe

W01 poszczegdlnych narzaddéw i1 tworzonych przez nie X
uktadow

W02 zna i rozumie biochemiczne podstawy X
integralnosci organizmu ludzkiego
zna i rozumie budowe i funkcje waznych zwigzkow

W03 chemicznych wystepujacych w organizmie ludzkim, w N

szczegblnosci wlasciwosci, funkcje, metabolizm i
energetyke reakcji biatek, kwaséw nukleinowych,
weglowodandw, lipidéw, enzymow i hormonow

W04 zna i rozumie funkcje zyciowe cztowieka X

zna i rozumie pojecie zdrowia i choroby,
mechanizmoéw powstawania oraz rozwoju procesu
W05 chorobowego na poziomie molekularnym, X
komorkowym, tkankowym oraz ogélnoustrojowym,
objawow klinicznych choroby, rokowan i powiktan
choroby

zna i rozumie metody diagnostyczne wykorzystywane
W06 w patomorfologii oraz rol¢ badan laboratoryjnych w X
profilaktyce i rozpoznawaniu zaburzen narzagdowych i
uktadowvch

zna i rozumie postawy spoleczne wobec znaczenia
zdrowia, choroby, niepelnosprawnosci i starosci,
W07 konsekwencje spoteczne choroby i X
niepetnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe,
a takze koncepcj¢ jakosci zycia uwarunkowang stanem
zdrowia
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W08 zna i rozumie objawy ostrych choréb jamy brzusznej, | X
zatrucia, zakazenia i posocznicy
zna i rozumie zasady postgpowania w przypadku
W09 torbieli, standw przednowotworowych oraz X
nowotworow glowy i szyi
W10 zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane ze X
zdrowiem, stylem zycia i stanem zdrowia populacji
W11 zna i rozumie zasady zapobiegania chorobom i X
poprawy stanu zdrowia
K01 jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych | X
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
I - : Odniesienie do
p. tresci - Liczba . o
programowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
do ZAJEC
Semestr letni
Wyklady
TKO1 Mechanizmy regulacji hormonalnej a metabolizm 2 WO01; W02; W04,
sktadnikéw odzywczych W10
Rola zywienia w leczeniu otytosci i zespotu WO01; W02; WO03;
TKO02 metabolicznego oraz cukrzycy typu 1i 2 2 WO05; W06; WO07;
W10; W11
Zasady zywienia w insulinoopornosci i zespole WO01; W02; W04,
TKO03 policystycznych jajnikéw (PCOS) 2 WO05; WO06; W07,
WQ09; W10; W11
TKO4 Zywienie w niedoczynnosci i nadczynno$ci 5 WO01; W02; WO05;
tarczycy WO06; W11
TKO5 Zyw_ienie w chorobie Cushinga i chorobie 5 WO01; W02; WO05;
Addisona (nadnercza) W06
TKO06 Guzy neuroendokrynne przewodu pokarmowego 2 WO05; W06; W07
Dieta przeciwzapalna i jej zastosowanie w WO05; W07; W10;
TKO7 . 2
endokrynologii W11
TKO8 Indywidualizacja dietoterapii w zaburzeniach 9 WO05; WO06; W07,
hormonalnych — studia przypadkoéw W1l
]TKO09 Dieta w zaparciach i biegunkach przewlektych 2 W03; W08; W11
TK10 Dieta w refluksie zotadkowo-przetykowym i 5 WO01; W05; WO06;
chorobie wrzodowej WO07; W08; W09
Dieta w nieswoistych zapaleniach jelit — choroba W01; W02; WO05;
TK11 Lesniowskiego-Crohna 1 wrzodziejace zapalenie 2 W06; WO07; W08,
jelita grubego WQ09; W1l
L g WO01; W02; WO05;
Thiz | e chobadh 10 06| | wog wor. woe
’ ’ WQ09; W11
TK13 Zaliczenie na ocene 1 W01-W011

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2021
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Nutrients. 2021 Jul 18;13(7):2452. doi: 10.3390/nu13072452

2. Nutrition Strategy and Life Style in Polycystic Ovary Syndrome-Narrative Review.

Agnieszka Wozniak, Hanna Mojska.

content/uploads/2025/01/normy-02.01.pdf

3. Normy zywienia dla populacji Polski — NPZ; 2025r. pod red. Ewa Rychlik, Katarzyna Stos,

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.pzh.gov.pl/wp-

4. Peckenpaugh. Podstawy zywienia i dieto terapia. Pod red. D. Gajewska. Elsevier wyd.I. 2012

Health—National Institute of Hygiene. 2020.

5. Jarosz, M.; Rychlik, E.; Stos, K.; Charzewska, J. Copyright by the National Institute of Public

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

25

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury

20

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

25

Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

70

Punkty ECTS

Uwagi

Dobér formy weryfikacji EKK w zaleznos$ci od liczebnos$ci grupy 1 wspotpracy/zaangazowania grupy

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium -test jednokrotnego wyboru 30 pytan z materiatow udostepnionych podczas wyktadéw

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusjg wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosei pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne



