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Informacje szczegélowe

Cele zajec

Cele dydaktyczne - student powinien:

1.opisa¢ zasady funkcjonowania narzadow, uktadéw, organizmu jako systemu
zintegrowanego w stanie zdrowia oraz umie¢ wyjasni¢ mechanizmy i sposoby
regulacji funkgcji fizjologicznych.

2.zdefiniowac stan zdrowia, opisa¢ uwarunkowania homeostazy i jej
podstawowych parametrow, wyjasni¢ mechanizmy regulacyjne oraz
kompensujace chwilowe jej zaburzenia.

3. zna¢ wartosci referencyjne podstawowych parametrow fizykochemicznych
srodowiska wewnetrznego oraz wskaznikoéw morfologicznych i zmiennych
fizjologicznych.

4. odr6zni¢ stan zdrowia od dysfunkcji i zaburzen chorobowych; rozpoznac i
zinterpretowac procesy i objawy begdace wynikiem zaburzen homeostazy;
umozliwi to racjonalne wnioskowanie kliniczne oraz utatwi zrozumienie
mechanizmoéw dziatania niektérych lekow.

5.wiedze o procesach fizjologicznych tratnie odnies¢ do zadan praktycznych,
testow laboratoryjnym oraz prob o charakterze klinicznym wykonywanych
podczas zaje¢, do ich uwarunkowan i interpretacji; utatwi to wdrozenie do
badania klinicznego oraz ksztattowanie relacji badajacy/badany w warunkach
Klinicznych.

6.wskaza¢ sposoby badania oraz wykona¢ podstawowe proby diagnostyczne
stanowigce podstawe oceny funkcji fizjologicznych, np. uktadu krazenia,
oddechowego, nerek, zmystu wzroku, stuchu, réwnowagi, uktadu nerwowego.

Wiedzy

Znajomo$¢ budowy tkanek i narzadéw organizmu cztowieka.

Znajomo$¢ w podstawowym zakresie czynno$ci komorek, funkcji struktur
wewnatrzkomorkowych, sposobow interakcji miedzykomorkowych.
Znajomo$¢ podstawowych pojec i reakcji biochemicznych wewnatrz i
zewnatrzkomorkowych oraz przebiegu/ znaczenia szlakéw metabolicznych.
Znajomos¢ pojec, procesow i zjawisk fizycznych, umozliwiajacych
zrozumienie istoty i mechanizmoéw regulacyjnych funkcjonowania narzadow i
uktadéw (np. krazenia, oddechowego, zmystu wzroku, stuchu. itd.).

Wymagania Umiejetnosci

wstepne w zakresie

Obstuga mikroskopu optycznego.

Znajomo$¢ zasad 1 podstawowe umiejetnosci pracy z materialem
biologicznym w warunkach laboratoryjnych.

Znajomos¢ podstawowych zasad przygotowania do badania przedmiotowego
pacjentow.

Kompetencji
spotecznych

Nawyk 1 umiejetnosé systematycznego samoksztatcenia.

Umiejetnos$¢ pracy w zespole oraz akceptacja obowigzujacych norm
etycznych w procesie dydaktycznym oraz w medycynie.

Umiejetnos¢ pracy w zespole i precyzyjna realizacja zadan wedtug Scisle
ustalonej procedury.

Odpowiedzialno$¢ za w powierzony sprzet i mienie.
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EFEKTY UCZENIA SIE

SYMBOL
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyl modul (przedmiot) (odniesienie do) Sposob weryfikacji efektow
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ uczenia si¢*

dla kierunku

w01 opisac funkcje zyciowe cztowieka B.W17 ET, W, O, PS, K, RZC

W02 opisa¢ neurohormonalng regulacj¢ procesow B\W18 ET. W. O. PS. K. RZE
fizjologicznych : > W, O, FS, K,

scharakteryzowa¢ uwarunkowania i zasady

W03 réwnowagi kwagowo-zasadowej oraz B. W19 ET, W, K, O, PS,RZC
transportu tlenu 1 dwutlenku wegla w

organizmie

wymienic¢ i scharakteryzowac enzymy biorace
udzial w procesie trawienia, mechanizm )
w04 wytwarzania kwasu solnego w zotadku, role B.W20 ET, W, K, O, PS,RZC
701ci, przebieg procesu wchtaniania produktéw
trawienia

ET, W, O, PS, K, RZC
W05 wyjasni¢ zasady metabolizmu i zywienia B.w21

zna¢ i rozumie¢ wartos¢ liczbowa ET W K O PS
W06 podstawowych zmiennych fizjologicznych i B.w22 P
zmiany tych wartosci

potrafi¢ wykonywac proste testy czynnos$ciowe

oceniajace stan organizmu czlowieka jako
uktadu regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe i

uo1 . . . . B. U7

wysitkowe) 1 interpretowac dane liczbowe

dotyczace podstawowych zmiennych

fizjologicznych

wykorzysta¢ pojecia z zakresu biologii i
u02 ekologii w kontekscie cztowiek - srodowisko B. U8 ET, W, K, O, PS
zycia

jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania )
K01 wiasnych ograniczen, dokonywania K05 O, PS, RZC
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K02 sformutowa¢ wnioski wynikajace z wlasnych KO8 0. PS. RZC
pomiardw lub obserwacji > S,

Tabela efektow uczenia si¢ W odniesieniu do form zajeé

Ip. SYMBOL Forma zaje¢ dydaktycznych
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Efekty uczenia si¢
<| 5| s8] ©
S| = S| €| &
2| E| 5] §5|¢
z| E| B T T
& @) L
W01 B.wW17
W02 B.w18 X X X X
W03 B.w19 X X
W04 B.W20 X X X
W05 B.w21 X X
W06 B.wW22 X X X
uo1 B.U7
u02 B.U8 X | X
KO1 K5 X
K02 K8 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- . Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba fekto s
programowej Tresci programowe godzin 3 el;tX‘}EuC’czema sie
)
Semestr zimow
WYKLADY 18h
1.Znaczenie izolacyjne i integracyjne btony komorkowej;
transport blonowy; receptory btonowe i wewnatrzkomorkowe.
TKO1 Ligandy ;§qutrzkomérkoYve 1 wewnatrzkomoérkowe; modele 2h W 01, 02, 03, 06
transdukcji sygnatu w komorce.
Mechanizmy i sposoby regulacji funkcji zyciowych (mechanizmy
hormonalne i nerwowe) oraz warunki utrzymania homeostazy.
2. Uktad nerwowy autonomiczny: receptory, mediatory, efekty
TKO02 tkankowe i narzagdowe pobudzenia. Wspoétzaleznosci miedzy 2h W01, 02, 05
uktadem autonomicznym a hormonalnym.
3. Osrodkowy uktad nerwowy: lokalizacja osrodkow i ich
TKO3 funkcja. ‘Czume - ro'dzaje3 drogi przewodze[na. Regglfaqa ' 2h W01, 02
motoryki. Pola czuciowe i ruchowe kory mozgowej i ich funkcja. | (2h E-I)
Pola kojarzeniowe kory mozgu; wyzsza czynno$¢ nerwowa.
4. Specyficzne wlasciwo$ci migsnia sercowego. Rola uktadu
bodzco-przewodzacego oraz miocytéw kurczliwych. Regulacja
heterometryczna i homeometryczna serca. WOL1. 02 03. 06
TKO04 Wiasciwosci ukladu tetniczego, regulacja ci$nienia tetniczego. 3h IR
Czynniki miejscowe oraz systemowe ksztattujgce perfuzje
narzagdowa. Wlasciwosci uktadu zylnego. Regulacja czynnosci
uktadu krazenia.
5. Fizjologia uktadu oddechowego. Pojemnosci i objetosci phuc. 1h WOL1. 02. 03. 06
TKO5 Opory oddechowe. Regulacja oddychania - kompleks oddechowy (1h E-I) T
pnia mdzgu; znaczenie chemoreceptorow tetniczych.
TKO6 6. Fizjologiczna funkcja nerek. Regulacja filtracji w nerkach. 2 h W01, 03, 06

Mechanizmy zageszczania moczu. Uktad RAA.
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TKO7

7. Fizjologia przewodu pokarmowego

(2h E-I)

W01, 02, 04.05, 06

TKO08

8.Glikokortykosteroidy: regulacja wydzielania, dziatanie,
znaczenie.

(1h E-I)

w01, 02

SEMINARIA

15h

TKO1

Homeostaza - parametry homeostatyczne; mechanizmy
regulacyjne, udzial uktadu nerwowego oraz hormonalnego w
utrzymaniu homeostazy. Regulacja wydzielania hormonow,
mechanizmy i kierunki ich dziatania. Udziat hormonow w
regulacji czynno$ci narzadow.

2h

w01, 02, 03, 06

TKO02

Elementy morfotyczne krwi - funkcja.

Czynno$¢ uktadu czerwonokrwinkowego: zasady transportu
gazow oddechowych we krwi, regulacja powinowactwa Hb do
tlenu. Grupy krwi - uktad ABO i Rh. Niezgodnos$¢ serologiczna i
konflikt serologiczny.

Leukocyty -podziat i funkcje poszczegolnych subpopulacji
leukocytow. Odpornos¢ swoista i nieswoista.

Hemostaza: rola trombocytow, naczyn krwiono$nych oraz
osoczowych czynnikow krzepniecia. Tor zewnatrzpochodny i
wewnatrzpochodny Kkrzepnigcia. Fibrynoliza.

4h

W01, 03, 06

TKO04

Aferencja w rdzeniu kregowym. Czucie bolu.

1h

W01, 02

TKO5

Mozdzek — funkcja; udziat w regulacji motoryki.

1h

wo1, 02

TKO6

Czynno$¢ migséni szkieletowych i gladkich, mechanizm skurczu,
regulacja sity skurczu.

1h

W01, 02, 06

TKO7

Migsien sercowy — wlasciwosci elektrofizjologiczne, podstawy
zapisu i interpretacji EKG. Cykl hemodynamiczny pracy serca.

1h

W01, 06

TKO8

Podziat uktadu naczyniowego. Funkcja naczyn krwiono$nych
tetniczych, wltosowatych i zylnych.

1h

W01, 02, 03, 06

TKO09

Opor naczyniowy i jego znaczenie. Miejscowa regulacja perfuzji
narzadowej, rola §rodbtonka. Napigcie bierne i czynne naczyn,
Autoregulacja przeptywy krwi.

1h

W01, 02

TK10

Fizjologia uktadu oddechowego: objetosci i pojemnosci pluc.
Wspdtczynnik wentylacja/ perfuzja.

1h

W01, 03, 06

TK11

Czynno$¢ endokrynna tarczycy: regulacja wydzielania T3 1 T4,
dziatanie tkankowe i narzadowe, znaczenie.

1h

W01, 02, 03

TK12

Hormony zotadkowo-jelitowe, funkcja. Czynnos¢ endokrynna
trzustki: regulacja wydzielania i dziatanie insuliny i glukagonu.

1h

W01, 02, 04

CWICZENIA

45h

TKO1

Homeostaza - definicja; wskazniki homeostazy. Czynno$é
endokrynna podwzgorza i przysadki. Znaczenie osi
podwzgorzowo-przysadkowo-narzadowej. Regulacja wydzielania
i dziatanie hormonéw podwzgorza i przysadki mézgowe;.

3h

w01, 02, 03
uo1, 02
K01, 02

TKO02

Tkanki pobudliwe. Ocena pobudliwosci tkanki nerwowej-
symulacja wirtualna. Wptyw uktadu autonomicznego na narzady i
tkanki. Katecholaminy - rola w utrzymaniu homeostazy.

3h

W01, 02, 06
u01,02
K01, 02

TKO03

Fizjologia krwi:

Ocena uktadu erytrocytarnego - sposoby, wartosci referencyjne.
Grupy krwi — oznaczanie antygenow uktadu ABO i Rh. Proba
krzyzowa.

6h

W01, 03, 06
u01,02
K01, 02
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Ocena uktadu leukocytarnego - sposoby, wartosci referencyjne.
Hemostaza- ocena hemostazy pierwotnej i wtorne;j.

TKO04 OUN - Fizjologia narzadow zmystow. 6h
Zmyst wzroku - mechanizm akomodacji, badanie ostrosci WO01,06
wzroku, widzenia barwnego, pola widzenia, dna oka. Droga UoL. 02
wzrokowa. Odruchy Zreniczne. KO 1’ 02
Zmyst stuchu — mechanizm styszenia, ocena. Zmyst rownowagi. '
Czucie proprioceptywne — badanie, ocena.
OUN- czynnos¢ rdzenia kregowego: osrodki czuciowe i drogi W01.02.06

TKO5 aferentne. Badamg czucia eksteroceptywnego. Osrgdkl 6h U01,02
motoryczne rdzenia krggowego. Badanie neurologiczne. KOL. 02
Czynno$¢ odruchowa rdzenia. '
Fizjologia tkanki mie$niowej -mechanizm skurczu mig$nia
szkieletowego, regulacja sity skurczu - symulacja wirtualna. WO1. 02 06

TKO6 M}qsple,: ghadkie: trzewne i wmlmednostkgwg . o 3h U01,02
Migsien sercowy — badanie wptywu agonistow i antagonistow KO1 02
receptorow uktadu autonomicznego oraz blokerow kanatu. '
wapniowego.
Fazy cyklu sercowego, powstawanie tonow serca. Badanie W01 02.06
przedmiotowe serca, ocena tonéw serca. Uderzenie koniuszkowe. U01.02

TKO7 Rejestracja EKG: odprowadzenia, lokalizacja elektrod. 3 KO 1’ 02
Interpretacja prawidtowego zapisu EKG. '

TKO3 Badanie uktadu tetniczego: pomiar ci$nienia tetniczego, wartosci W01, 02, 06
referencyjne. Badanie t¢tna, ocena cech tgtna. Proba wysitkowa - | 3h u01,02
ocena adaptacji uktadu krazenia do wysitku fizycznego. K01, 02

TKO3 Reakcja ortostatyczna. Mikrokrazenie i uktad zylny. Ocena OCZ, wo1, 02, 03, 06
Flebogram, tetno zylne, sposoby oceny obwodowego cisnienia 3h u01,02
zylnego. K01, 02

. , W01, 03, 06

TK 01 Ocena czynnosci uktadu oddechowego, podstawy .badama 3h U01,02
przedmiotowego uktadu oddechowego. Spirometria. KOL 02
Ocena czynnos$ci nerek, parametry biochemiczne, badania W01,03,06

TKO02 klirensowe, obliczanie wskaznikow i interpretacja. Badanie 3h u01,02
ogolne moczu, ocena osadu. K01, 02
Apestat, regulacja taknienia. Udziat hormonéw i uktadu WO1. 02.04. 05. 06

TKO3 nerwowego w regulacji metabolizmu. 3h U01.02
Ocena proporcji ciata, BMI, WHR, LBM, % tkanki ttuszczowej i KO 1' 02
jej lokalizacja. :
Zalecana literatura

. 1. ,Konturek Fizjologia cztowieka”, red. T. Brzozowski,
Ic;llatf\i?ituzrlfowa Edra Urban & Partner, 2019 wyd. Elsevier
¢ Urban&Partner
theratu.ra. 1. ,,Atlas fizjologii cztowieka Nettera”, Hansen J.T. Koepen
uzupelniajaca

B.M., Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner 2005
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,Fizjologia cztowieka - zintegrowane podejscie”, D.U.
Silverthorn, red. wyd. polskiego. B. Ponikowska, PZWL
2018

,»Fizjologia”, W. F. Ganong: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007
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Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 80
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 40
Czytanie wskazanej literatury 22
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 8
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki 10
Przygotowanie do egzaminu 30
In.

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 190
Punkty ECTS 6

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sie:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkdwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne




