Przedmioty do wyboru wybrane na kierunkach WNoZ w roku akademickim 2025/ 2026 - letni

Rodzaj ot e D
Lp. Klerunek e Rok Semestr Przedmiot / Warsztat p a
Studia stacjonarne
Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
Z funkcjonalna i i
1 ywnos¢ funkcjonalna i ekologiczna prof. dr hab. Ewa Stachowska
2 Znaczenie aktywnos$ci ruchowej w roznych okresach rozwojowych Katedrai ZaiadiDiggnostyki Funkejonalne) iiMledyeyny.fizviaine)
. o . prof. dr hab. Anna Lubkowska
Dietetyka kliniczna | 1 letni 3
- o . Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
3 Wolne rodniki i antyoksydanty w zdrowiu i chorobie prof. dr hab. Ewa Stachowska
Zaklad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
4q Z ie di la k ji iui h i
naczenie diety dla kondycji skéry w zdrowiu i w chorobie prof. dr hab. Ewa Stachowska
1 Nawigzywanie relacji dietetyk — pacjent, umiejetnoé¢ radzenia sobie ze Zaktad Psychologii Zdrowia
stresem, rozwigzywanie sytuacji konfliktowych dr hab. Monika Mak
2 Podstawy fotografii kulinarnej i stylizacji potraw Za0 SpgeniCAowiCalt MEtaualomilg
. . ° R prof. dr hab. Ewa Stachowska
Dietetyka kliniczna | 2 letni ;
R ) R . . . Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
3 Roéliny |
ofliny lecznicze o duzym potencjale w dietoterapii prof. dr hab. Ewa Stachowska
a Metabolizm tanki thuszczowej Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
prof. dr hab. Ewa Stachowska
1 Podstawowe techniki relaksacji i redukcji stresu Zaktad Zywienia Czlowieka | Metabolomiki
prof. dr hab. Ewa Stachowska
. 5 . Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
2 Leczenie zywieniowe w praktyce szpitalnej
. ° . prof. dr hab. Ewa Stachowska
Dietetyka kliniczna | 3 letni ;
. . . Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
3 Procedury d| ki lab
ury clagnostyki laboratoryjne] prof. dr hab. Ewa Stachowska
- Zakiad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
4 Aktywnos$¢ naukowa w zawodzie dietetyk
zle dietetyka prof. dr hab. Ewa Stachowska
S g . Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetyczne
1 Skfadniki d k k
adniki diety a kondycja skéry dr n. med. Ewa Duchnik
2 Zdrowie kobiety Katedra i Zaklad Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego
prof. dr hab. Rafat Kurzawa
e Zakiad Psychologii Zdrowia
3 Psychologia zywienia
sychologia zywien! dr hab. Monika Mak
4 Dietetyka kliniczna e 1 letni Zaburzenia plodnosci cztowieka Zaklad Histologliil Biologit .Rozw01u
prof. dr hab. Malgorzata Piasecka
5 Zywienie w okresie okolo- | pomenopauzalnym Zakiad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
P P Y prof. dr hab. Ewa Stachowska
- . Katedra i Zakiad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej
6 Ak fil
tywnos¢ fizyczna w profilaktyce chordb cywilizacyjnych prof. dr hab. Anna Lubkowska
7 Fitoterapia w profilaktyce i wspomaganiu leczenia choréb dietozaleinych Zakiadl Zywienia Czlowieka iMetabolomiki

prof. dr hab. Ewa Stachowska




Digital marketing

Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
prof. dr hab. Beata Karakiewicz

Zaktad Fizjologii w Naukach o Zdrowiu

. iniczn ° . siologi . .
Dietetyka kliniczna 1] letni Fizjologia diugowiecznosci orof. dr hab. Macie] Tarnowski
Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
Fa $¢ GMO
ywno prof. dr hab. Ewa Stachowska
. . - . Zakfad Zywienia Cztowieka | Metabolomiki
i Podstawy dietetyk
Fizjoterapia M letni stawy cletetyki prof. dr hab. Ewa Stachowska
- . e " Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajgciowej
El dy ruch W
Fizjoterapia JM letni ementy metody ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne dr n. 2. Anna Knyszydiska
Small bulsness- krok po kroku Samodzielna Pracowrna Prawa Medycznego
dr n. zdr. lwona Radliriska
Komunikacja | wspétpraca z klientem Zaktad Medycyny Spofecz.nej.l Zdrowia Publicznego
. prof. dr hab. Beata Karakiewicz
Kosmetologia I° letni
. ) Samodzielna Pracownia Prawa Medycznego
Promocja Zdrowia »
dr n. zdr. Iwona Radlifiska
Fizjologia starzenia Zakiad Fizjologii w Naukach o Zdrowiu
! prof. dr hab. Maciej Tarnowski
. . Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej
Podsta b trychol h
wy zabiegow trychologicznyc dr n. med. Ewa Duchnik
I . . L " Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej
Zabiegi pielegnacyjne u kobiet w okresie ¢ laktac
A BRI C eI Sy R dr n. med. Ewa Duchnik
Kosmetologia 1° letni
Depilacia twarzy i ciala Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej
piad v dr n. med. Ewa Duchnik
Kreatywne mySlenie Zaktad Medycyny Spofec?nej'l Zdrowia Publicznego
prof. dr hab. Beata Karakiewicz
. e . . Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej
G ki 4
imnastyka migsni twarzy i automasaz dr n. med. Ewa Duchnik
. . . o Zaktad Potoznictwa i Patologii Cigzy
ké |
] Pielegnacja skéry niemowlat i dzieci dr hab. Olimpia Sipak
Kosmetologia 1° letni
. . Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajgciowej
Podst: k
odstawy jezyka migowego dr n. zdr. Anna Knyszyriska
. " Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
M k |
arketing w kosmetologii prof. dr hab. Beata Karakiewicz
' Zaktad Chemii kosmetycznej i Farmaceutycznej
k k
Metody badawcze w ocenie kosmetyku dr hab. Anna Nowak, prof, PUM
B " , Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
ki 1
Kosmetologia 1] letni Aktywno$¢ naukowa w pracy kosmetologa prof. dr hab. Ewa Stachowska
" Zaktad Chemii kosmetycznej i Farmaceutycznej
d ki |
Antypksydanty wkosmetologi dr hab. Anna Nowak, prof. PUM
Metody profesjonalnej pielegnacji skéry w okresie menopauzy Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej
i andropauzy dr n. med. Ewa Duchnik
. . i ia D tologii Estet j
Kosmetologia II° letni Sktadniki diety a kondycja skéry oo eI erecownla DISTEBI0g] ESLStyeEne]

dr n. med. Ewa Duchnik

Budowanie marki osobistej w zawodzie kosmetologa

Zakiad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
prof. dr hab. Ewa Stachowska




Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej

Taneczne dr n. zdr. Anna Knyszyriska
e . e . . Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej
Logopedia kliniczna z terapi zajeciowa I° letni Ceramiczne . 2dr. Anna Knysayiiska tyczny pil Zajgciowe]
Kulinarne Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej
dr n. zdr. Anna Knyszyriska
Taneczne Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej
dr n. zdr. Anna Knyszyriska
s LSt T . S dzielna P nia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej
Logopedia kliniczna z terapiq zajeciowg I° letni Wokalne d::c’z dzrle::nar::/:iy hska tyczny pil Zajcciowe)
Garncarskie Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej
arm dr n. zdr. Anna Knyszynska
Plastyczne Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej
ty dr n. zdr. Anna Knyszyriska
" . - . . dzielna P ia Nauk H i i it Zajeciowej
Logopedia kliniczna z terapig zajeciowg I° letni Taneczne ::r:oz;r'e::nar::;:;::sk:u umanistycznyeh i Jerapil Zajscioves
Wokalne Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej
dr n. zdr. Anna Knyszyriska
Zaktad Psychologii i
Techniki skutecznej komunikacji w praktyce logopedy df h:: I\;\:Jcni:aof/ll;idmw'a
. N \ T Samodzielna Pracownia Pielegniarstwa Spotecznego
Logopedia kliniczna z terapiq zajeciow: N T kompetenc| kul h
gop terapia zajgciowq ] letni rening kompetencji miedzykulturowyc dr hab. Matgorzata Szkup
Komunikacla wizerunkowa Zaktad Medycyny Spoteczne] i Zdrowia Publicznego
) prof. dr hab. Beata Karakiewicz
. . Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej
° k
Plelggniarstwo I letni Jezyk migowy dr n, zdr. Anna Knyszyriska
. 1a Publi
Trening umiejetnosci spotecznych i:g:cagm?l:y;yenaias ica’:'eaizi:\?i:::dmma ihlemese
Pielegniarstwo e letni
. . - Zaktad Diagnostyki Immunologicznej
Serologia grup krwi z transfuzjologia dr hab. Iwogna Vt\/yojciechowsk:Koszl:o
Samodzielna Pracownia Neurokognitywistyki Stosowanej
Pielegniarstwo 1t° letni Neuroprzekaznictwo mézgowe i Logopedii Klinicznej
&8
dr n. med. Dariusz Jezewski
. . . . Zaklad Potoznictwa i Patologii Cigzy
Potoznictwo e Edukacja prekoncepcyjna
I letni ap B8 dr hab. Olimpia Sipak
Rehabilitacla | wspieranie rozwoju noworodka Samodzielna Pracownia Fizjoterapii Perineologicznej
. o . dr n. zdr. Magdalena Ptak
Potoznictwo I letni
P . Zaktad Psychologii Zdrowia
Uzal 3
zaleinienia kobiet dr hab. Monika Mak
Elementy relaksacji i pracy z ciatem E:::d;: ;‘:;ki::nl)altir;atvyvl;:(zunkqonalnej i Medycyny Fizykalnej
Psychologia Zdrowia M letni Dobre praktyki w psychologii i psychoterapii Zakiad Psychologii Zdrowia

dr hab. Monika Mak

Kreatywne myslenie

Zaktad Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego
prof. dr hab. Beata Karakiewicz




Choroby cywilizacyjne

Samodzielna Pracownia Neurokognitywistyki Stosowanej
i Logopedii Klinicznej
dr n. med. Dariusz Jezewski

Psychologia Zdrowia M letni . Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej
Arteterapia
dr n. zdr. Anna Knyszyriska
Badania jakoéciowe w psychotogii i naukach o zdrowiu Samodzielna Pracownia Metodologii Badan Naukowych i Biostatystyki
dr n. zdr. Artur Kotwas
. TN Zakiad Psychologii Zdrowia
Zaburzenia odzywiania dr hab. Monika Mak
. - . . - Zakiad Psychologii Zdrowia
Psychologia Zdrowia Psychol a
ycholog M letni ychologia organizacji dr hab. Monika Mak
. L - Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
Trening umiejetnosci spotecznych
6 UMIgIgtnosci spoleczny prof. dr hab. Beata Karakiewicz
. Zaktad Psychologii Zdrowia
Sztuk d 16
ztuka prowadzenia warsztatéw dr hab. Monika Mak
. S . .. Zakiad Psychologii Zdrowia
Psychologia Zdrowia Tre t h 1
y g jM |etn| ning intrapsychiczny i interpersonalny dr hab. Monika Mak
. i Zakfad Psychologii Zdrowia
Dial t =
ialog motywujacy — warsztaty dr hab. Monika Mak
. . . Zaktad Psychologii Zdrowia
Tel R
rapie Rodzinne i grupowe dr hab. Monika Mak
. . . ., Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
Psychologia Zdrowia T P
¥e e M letni erapie Far prof. dr hab. Beata Karakiewicz
. X Zaktad Psychologii Zdrowia
dol
Suicydologia dr hab. Monika Mak
R Katedra i Zaktad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej
k =
Specyfika pracy z osobg niepeinosprawng prof. dr hab. Iwona Rotter
Ratownictwo medyczne z bezpieczeristwem . ji i i
' _Y p I° letni Komunikowanie w zespole Zaktad Medycyny Spofecz.nej_l Zdrowia Publicznego
morskim i sektora offshore prof. dr hab. Beata Karakiewicz
. Kliniczny Oddziat Ratunkowy
z d
asady transportu osoby poszkodowanej dr n. med. Grzegorz Czajkowski
Sztuki walki Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
mgr Jan Jelec
Ratownictwo medyczne z bezpieczenstwem ° . Samodzielna Pracownia Pielggniarstwa Spofecznego
. Rozwdj osobisty w zawodzie ratownika medycznego
morskim i sektora offshore I letni l R yezneg dr hab. Matgorzata Szkup
. . Kliniczny Oddziat Ratunkowy
Leki
eki w zawodzie ratownika medycznego dr n. med. Grzegorz Czajkowski
. . . Kliniczny Oddziat Ratunkowy
Ultrasonografia w opiece przedszpitalnej dr n. med, Grzegorz Czajkowski
Ratownictwo medyczne z bezpieczeristwem . Klini iat Ratunk
Y p 1° |etn| Zdarzenia masowe w ratownictwie medycznym iniczny Oddziat Ratunkowy

morskim i sektora offshore

dr n. med. Grzegorz Czajkowski

Przygotowanie wojskowe

Kliniczny Oddziat Ratunkowy
dr n. med. Grzegorz Czajkowski




Rodzaj

Lp. Kierunek studiéw Rok Semestr Przedmiot / Warsztat d p dzaca — Ki
Studia niestacjonarne
. Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
P i relaksaciii "
1 odstawowe techniki relaksacji i redukeji stresu prof. dr hab. Ewa Stachowska
2 Leczeriie &\Wieniows,w praktyce szpitalne; Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
X . Y B P ! prof. dr hab. Ewa Stachowska
Dietetyka kliniczna 1° 3 letni :
3 Procedury diagnostvki laboratorvinei Zakiad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
ury disgnosty vinej prof. dr hab. Ewa Stachowska
a Sywienie w czasie epidemii | pandemii Zakiad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
y P P prof. dr hab. Ewa Stachowska
. Samodzielna Pracownia Prawa Medycznego
1 Small business —krok po kroku drn. 2dr. wona Radliska
2 Komunikacja i wspélpraca z klientern Zaktad Medycyny Spotfecznej i Zdrowia Publicznego
A ° . prof. dr hab. Beata Karakiewicz
Kosmetologia | 1 letni
. | Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
d
3 Promocja zdrowia prof. dr hab. Beata Karakiewicz
P Fiziologia starzenia Zaktad Fizjologii w Naukach o Zdrowiu
Jolog prof.dr hab. Maciej Tarnowski
i . . ; Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej
1 k
Gimnastyka mie$ni twarzy i automasaz dr n. med. Ewa Duchnik
. . . Lo Zaktad Potoznictwa i Patologii Ciazy
2 Piel |
- . ) ielegnacja skéry niemowlat i dzieci dr hab. Olimpia Sipak
Kosmetologia [ 3 letni
. . Samodzielna Pracownia Nauk Humanistycznych i Terapii Zajeciowej
3 Podsta ki 0
HIIEREEITEEONEES dr n, zdr Anna Knyszyriska
. " Zakiad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
4 Market k tol
arketing w kosmetologll prof. dr hab. Beata Karakiewicz
1 Prerahabilitacja w kardiochirurgii KlinikarKasidiochicurgi X
° . dr hab. lerzy Pacholewicz
Pielegniarstwo [} 1 letni
5 i . . Zakiad Diagnostyki Immunologicznej
2 Serol rup krwi z transfuzjolo
SIS Erin uziologla dr hab. Iwona Wojciechowska-Koszko
1 Pielggniarstwo n 2 letni Genetyka uzaleznied Klinika Psychiatrii

prof. dr hab. Jerzy Samochowiec
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1RavCzieg0 w Szezecinie

prof. dr hab 1| 207/ Beatz K arakiewicy




