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Obowiązuje od roku akademickiego 2024/2025 

1.  
Procentowy udział liczby punktów ECTS w: 

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu 100% 

2.  Forma studiów STACJONARNE/NIESTACJONARNE 

3.  

Liczba semestrów 4 

 i liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów na 
danym poziomie 

120 

4.  Tytuł zawodowy nadawany absolwentom MAGISTER 

5.  Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy 

Na studiach realizowana jest praca dyplomowa o 
charakterze badawczym  lub opublikowanego 

artykułu zgodnego z tematyką studiów 

Egzamin dyplomowy obejmuje treści z zakresu 
tematyki pracy oraz programu studiów  

6.  Efekty uczenia się Załącznik Nr 1 

7.  Łączna liczba godzin zajęć 
ST – 1519 

NST - 1104 

8.  
Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych 
przez studenta w trakcie całego cyklu kształcenia 

egzamin pisemny, egzamin ustny, prezentacja, 
dyskusja, kolokwium, sprawozdanie, esej, praca 
pisemna, projekt badawczy, recenzja artykułu 

9.  Plan studiów 
ST - Załącznik Nr 2 

NST – Załącznik Nr 3 

10.  
Łączna liczba punktów ECTS, którą student  musi uzyskać w 
ramach zajęć  prowadzonych z bezpośrednim udziałem 
nauczycieli akademickich 

60 ECTS 

11.  
Łączna liczba punktów ECTS, którą student  musi uzyskać w 
ramach zajęć (> 5 ECTS) z  dziedziny nauk humanistycznych 
lub dziedziny nauk  społecznych 

12 ECTS 

12.  
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych 
oraz liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w 
ramach tych praktyk 

4-tygodniowa praktyka wakacyjna w wymiarze 160 
godzin i 5 punktów ECTS w formie konsultacji  

w gabinetach kosmetycznych 

13.  

Liczba punktów ECTS zajęć związanych z prowadzoną w 
uczelni działalnością naukową w dyscyplinie, do której 
przyporządkowany jest kierunek studiów (profil 
ogólnoakademicki >50% ECTS) 

87 ECTS 

14.  
Wymiar liczby punktów ECTS zajęć możliwych do wybrania 
przez studenta (>30% ECTS) 

41 ECTS 



Załącznik Nr 1 do Programu Studiów 

Efekty uczenia się dla kierunku KOSMETOLOGIA II stopnia 
od roku akademickiego 2023/2024 

symbol PRK 

WIEDZA 

W01 
zna przyczyny i objawy  chorób alergicznych w zakresie niezbędnym do świadomego wykonywania 
zabiegów kosmetycznych 

P7S_WG 

W02 
zna podstawowe zasady dotyczące diagnozowania i postępowania terapeutycznego w chorobach 
alergicznych 

P7S_WG 

W03 posiada wiedzę na temat epidemiologii oraz patofizjologii chorób nowotworowych skóry P7S_WG 

W04 
zna przyczyny powstawania oraz podstawowe zasady postępowania diagnostycznego i leczniczego w 
chorobach nowotworowych skóry oraz możliwości prowadzenia pierwotnej, wtórnej i trzeciorzędowej 
profilaktyki w chorobach nowotworowych skóry 

P7S_WG 

W05 zna etiopatogenezę i symptomatologię zakażeń grzybiczych skóry, włosów, i paznokci P7S_WG 

W06 zna podstawową terminologię dotycząca wybranych procesów  genetycznych P7S_WG 

W07 zna metody korekcji stosowane w medycynie estetycznej P7S_WG 

W08 
zna techniki, metody i posiada wiedzę na temat substancji aktywnych i surowców pochodzenia 
naturalnego, ich źródeł pozyskiwania i sposobów przetwarzania oraz  substancji pozyskiwanych w 
procesie biotechnologicznym 

P7S_WG 

W09 zna procedury badań laboratoryjnych surowców kosmetycznych w zakresie ich składu i jakości   P7S_WG 

W10 
zna wybrane naturalne produkty zapachowe, źródła ich pozyskiwania i oceni  znaczenie tych 
produktów 

P7S_WG 

W11 zna sposoby otrzymywania syntetycznych środków zapachowych P7S_WG 

W12 zna alternatywne techniki masażu najczęściej stosowane w gabinecie kosmetycznym P7S_WG 

W13 
zna zasady stosowania preparatów kosmetycznych oraz aparatury kosmetycznej wykorzystującej 
innowacyjne technologie 

P7S_WG 

W14 zna współczesne trendy w kosmetologii P7S_WG 

W15 
zna podstawowe pojęcia z zakresu  balneologii. Potrafi wyjaśnić rekcje biologiczne i mechanizmy 
działania bodźców stosowanych w balneologii z uwzględnienie reakcji miejscowych i ogólnych oraz 
kierunków leczenia uzdrowiskowego 

P7S_WG 

W16 
zna zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (evidence based medicine) i w 
kosmetologii 

P7S_WG 

W17 
posiada wiedzę na temat dopuszczalnych i zalecanych rodzajów zabiegów leczniczych oraz 
wspomagających leczenie z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 

P7S_WG 

W18 zna podstawowe pojęcia z zakresu toksykologii i toksykologii kosmetyku P7S_WG 

W19 zna proces przemysłowego wytwarzania produktów kosmetycznych P7S_WG 

W20 
zna podstawowe substancje czynne stosowane w preparatach kosmetycznych, ich zakres działania 
oraz możliwe interakcje recepturowe 

P7S_WG 



W21 
zna wybrane produkty kosmetyczne, ich skład według zasad INCI oraz zastosowanie dla rożnych 
typów skóry 

P7S_WG 

W22 zna mechanizm działania związków aktywnych znajdujących się w składzie kosmetyku  P7S_WG 

W23 zna składniki kosmetyków decydujące o właściwościach preparatu kosmetycznego  P7S_WG 

W24 
zna zasady prowadzenia działalności w zakresie media-relations (z uwzględnieniem różnych typów i 
specyfiki działania mediów) 

P7S_WG 

W25 
posiada elementarną wiedzę w zakresie reklamy, marketingu i zarządzania oraz komunikacji 
interpersonalnej  niezbędną  do budowania tożsamości gabinetu kosmetycznego 

P7S_WG 

W26 zna zasady planowania działań rynkowych, organizacji oraz prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_WG 

W27 zna pojęcia  z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki niepełnosprawności P7S_WK 

W28 
zna i rozumie pojęcie poradnictwa oraz sytuacji poradniczych oraz potrafi dokonać analizy przypadku 
sytuacji trudnych, wskazując główne problemy i potrzeby 

P7S_WK 

W29 zna kierunki, zakres i rodzaj badań naukowych w kosmetologii P7S_WK 

W30 zna reguły dobrych praktyk w badaniach naukowych P7S_WG 

W31 zna metody i techniki badawcze stosowane w badaniach naukowych w kosmetologii P7S_WK 

W32 
zna i rozumie w pogłębionym stopniu zasady i normy etyczne oraz zasady ochrony własności 
przemysłowej i prawa autorskiego 

P7S_WK 

W33 zna zastosowanie elementów biologicznych do badań w kosmetologii P7S_WK 

W34 zna podstawowe endokrynologiczne jednostki chorobowe P7S_WG 

W35 zna przyczyny niepłodności oraz opisuje  metody diagnozowania niepłodności P7S_WG 

W36 zna podstawy wykorzystania epigenetyki w medycynie i naukach o zdrowiu. P7S WG 

UMIEJĘTNOŚCI  

U01 potrafi rozpoznawać stany bezpośredniego zagrożenia życia w alergologii P7S_UW  

U02 
potrafi prawidłowo rozpoznać podstawowe objawy kliniczne chorób nowotworowych skóry, 
wymagających dalszego specjalistycznego postępowania lekarskiego 

P7S_UW 

U03 potrafi rozpoznawać stany zagrożenia zdrowotnego P7S_UW 

U04 
potrafi wdrożyć zasady prawidłowego postępowania w gabinecie kosmetycznym w przypadku 
wykrycia zmian skórnych budzących niepokój onkologiczny 

P7S_UW 

U05 
posiada umiejętność opisania i zróżnicowani najczęściej występujących infekcji grzybiczych w 
obszarze skóry, włosów i paznokci 

P7S_UW 

U06 potrafi uzasadnić znaczenie osiągnięć  z zakresu  genetyki w kosmetologii P7S_UW 

U07 
potrafi wyjaśnić rodzaje zabiegów leczniczych oraz wspomagających leczenie stosowanych w chirurgii 
plastycznej  

P7S_UW 



U08 
potrafi ocenić jakość związków pochodzenia naturalnego i syntetycznego wykorzystywanych w 
kosmetologii (z uwzględnieniem ich toksyczności) 

P7S_UW 

U09 
posiada umiejętność przygotowywania stosownych preparatów (np. Ekstraktów) z określonych 
surowców 

P7S_UW 

U10 
potrafi przedstawić wybrane sposoby otrzymywania, scharakteryzować ich zalety i ograniczenia oraz 
wykonać izolację niektórych olejków eterycznych 

P7S_UW 

U11 potrafi przeprowadzić syntezę wybranych środków zapachowych i scharakteryzować ich właściwości P7S_UW 

U12 potrafi dobierać składniki i sporządzać mieszanki aromaterapeutyczne P7S_UO 

U13 potrafi wykonać alternatywne techniki masażu P7S_UW 

U14 potrafi wykorzystać nowe trendy w praktyce kosmetologa P7S_UW 

U15 
potrafi kojarzyć metody lecznicze w formę programów usprawniania uzdrowiskowego, dobrać zasady 
dawkowania zabiegów  balneofizykalnych, parametry,  wskazania i przeciwwskazania lecznicze w 
zależności  od rodzaju zastosowanego bodźca (peloidy, wody, gazy) 

P7S_UW 

U16 potrafi wykorzystać narzędzia i techniki badawcze w pracy naukowej P7S_UW 

U17 posiada umiejętność przedstawiania wyników analiz statystycznych i wynikających z nich wniosków P7S_UW 

U18 potrafi korzystać w pracy zawodowej z zasobów bibliotecznych P7S_UW 

U19 potrafi identyfikować błędy i zaniedbania w wykonywaniu poszczególnych zabiegów P7S_UO 

U20 
potrafi planować i wykonać odpowiednie zabiegi wspomagające leczenie z uwzględnieniem wskazań i 
przeciwwskazań 

P7S_UO 

U21 
potrafi ocenić jakość związków pochodzenia naturalnego i syntetycznego wykorzystywanych w 
kosmetologii 

P7S_UW 

U22 
potrafi odczytywać i opracowywać receptury kosmetyczne, badać ich właściwości sensoryczne oraz 
stosować innowacyjne rozwiązania recepturowe 

P7S_UW 

U23 
potrafi poprawnie odczytać skład preparatu kosmetycznego oraz ocenić zakres jego działania na 
podstawie składu 

P7S_UW 

U24 potrafi opracować recepturę preparatu kosmetycznego oraz zasady prawidłowego ich sporządzania  P7S_UW 

U25 potrafi zaproponować i sporządzić preparat kosmetyczny do określonego rodzaju cery  P7S_UW 

U26 potrafi wykonywać czynności laboratoryjne przy sporządzaniu preparatów kosmetycznych  P7S_UW 

U27 
potrafi korzystać ze źródeł literaturowych w celu scharakteryzowania działania wybranych składników 
czynnych preparatu kosmetycznego oraz przyporządkowania preparatu do określonego typu cery 

P7S_UO 

U28 
korzystać ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych baz danych oraz 
informacji i danych przekazywanych przez międzynarodowe organizacje i stowarzyszenia w 
kosmetologii 

P7S_UW 

U29 
potrafi zaplanować strategie promocji usług kosmetycznych z wykorzystaniem różnych instrumentów 
marketingowych 

P7S_UK 

U30 
potrafi uwzględnić w procesie postępowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania 
pacjenta wynikające z uwarunkowań społeczno-kulturowych 

P7S_UW 



U31 potrafi promować zdrowy tryb życia P7S_WK 

U32 potrafi  dokonać analizy przypadku sytuacji trudnych, wskazując główne na problemy i potrzeby P7S_WK 

U33 
potrafi samodzielnie sporządzać opracowania z zakresu procedur istotnych dla prawidłowego 
wykonywania zawodu z poszanowaniem przepisów prawa autorskiego, wykazując się umiejętnością 
jego stosowania w praktyce 

P7S_WK 

U34 potrafi korzystać z literatury naukowej, planować i interpretować badania w kosmetologii P7S_UW 

U35 potrafi  przeprowadzić proces badawczy  P7S_UU 

U36 potrafi zastosować  podstawy nauk biologicznych w badaniach w kosmetologii P7S_UW 

U37 
potrafi czytać, analizować fachową literaturę medyczną, swobodnie porozumiewać się z klientem i 
personelem medycznym w języku obcym na poziomie B2+ 

P7S_UK 

U38 
potrafi wykonać pod kierunkiem opiekuna naukowego, samodzielnie lub w zespole, podstawowe 
eksperymenty i obserwacje oraz przeprowadzić   analizę uzyskanych danych  

P7S_UW 

U39 
potrafi wyjaśnić wpływ zaburzeń związanych z płodnością na funkcjonowanie bio-psycho-społeczne  
odbiorcy   

P7S_UW 

U40 rozumie wpływ  czynników środowiskowych na epigenetyczne  mechanizmy  komórkowe. P7S_ UW 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K01 posiada świadomość własnych ograniczeń i rozumie potrzebę konsultacji z ekspertami P6S_KK 

K02 rozumie zasady prawidłowej współpracy między dermatologiem a gabinetem kosmetycznym P6S_KK 

K03 jest świadom potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego P6S_KK 

K04 szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece  P6S_KR 

K05 
okazuje zrozumienie dla problemów wynikających z niepełnosprawności, kalectwa czy choroby 
przewlekłej 

P6S_KR 

K06 potrafi pracować w zespole P6S_KO 

K07 potrafi pracować zgonie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy P6S_KO 

K08 
systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu 
rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki 

P6S_KK 

K09 przestrzega zasad etycznych i uregulowań prawnych zawodu kosmetologa P6S_KK 

 


