Zatgceznik nr 2
do uchwalty Nr 51/2020 Senatu PUM
z dnia 30 wrzesnia 2020 r.

PROGRAM STUDIOW

Kierunek: DIETETYKA I STOPNIA

Profil ksztalcenia: OGOLNOAKADEMICKI

ISCED: 0915

Procentowy udzial liczby punktow ECTS w:

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

100%

Forma studidéw

STACJONARNE/NIESTACJONARNE

2. | Liczba semestrow 6
i liczba punktow ECTS konieczna do ukoniczenia 180
3 studidw na danym poziomie
Tytut zawodowy nadawany absolwentom LICENCJAT
Na studiach realizowana jest praca dyplomowa o
charakterze badawczym, pogladowym, w formie
studium przypadku lub opublikowanego
) . artykulu zgodnego z tematyka studiow
4 Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy Egzamin dyplomowy ma charakter teoretyczny.
' Egzamin sklada si¢ z wygloszenia przez
studenta ustnej prezentacji pracy dyplomowej
oraz odpowiedzi na 3 pytania z puli pytan
obejmujacych material z calego toku studiow i
sprawdzajgcych zakres efektéw ksztalcenia.
5. | Efekty uczenia sie Zalacznik Nr 1
’ < : ST - 1963
6. | Laczna liczba godzin zaje¢
2 < - NST - 1565
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sig egzamin pisemny, egzamin ustny, prezentacja,
7. | osiagnietych przez studenta w trakcie catego cyklu dyskusja, kolokwium, sprawozdanie, esej, praca
ksztalcenia pisemna, projekt badawczy, plan Zywienia
8. | Plan studiow Zalgcznik Nr 2
L.aczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi
9. | uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z 65 ECTS
bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich
Laczna liczba punktéw ECTS, ktéra student musi
10. | uzyskaé¢ w ramach zaje¢ (> S ECTS) z dziedziny nauk 13 ECTS
humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych
. . ) 4-tygodniowa praktyka wakacyjna i
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk srodsemestralna w wymiarze 160 godzin i 12
11. | zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, jaka student punktéw ECTS, w formie konsultacji
musi uzyska¢ w ramach tych praktyk dietetycznych na oddziatach szpitalnych, w
poradniach lub gabinetach dietetycznych
Liczba punktéw ECTS zaje¢ zwigzanych z
prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowg w
12, d o . h . . 93 ECTS
yscyplinie, do ktorej przyporzadkowany jest kierunek
studiow (profil ogélnoakademicki - >50% ECTS)
Wymiar liczby punktow ECTS zaje¢ mozliwych do
13, [ VY yP 9 o 59 ECTS

wybrania przez studenta (>30% ECTS)




Zalagcznik Nr 1

~ Efekty uczenia sig dia kierunku DIE &
~ odroku akademickiego A
WIEDZA Symbol PKR
Zna budowg i funkcj¢ komorki oraz procesy biologiczne zachodzace w
organizmie czlowieka zwiazane z jego rozwojem, wzrastaniem i starzeniem sie,

WOl ; ; e i : . ., . P6S WG
a takze mechanizmy dziedziczenia, uwarunkowania genetyczne 1 srodowiskowe =
cech czlowieka.

W02 _Zna ch’m.mczne skladniki zywosci oraz przemiany chemiczne zachodzace w P6S WG
zywnosci. -

W03 Zna wybrane _zagadnlema z zakresu anatomii i antropologii opisowe; i P6S WG
topograficznej. -

W04 | Zna cykl rozwojowy pasozytéw uktadu pokarmowego czlowieka. P6S WG

W05 | Zna i rozumie fizjologi¢ czlowieka z uwzglednieniem funkeji uktadéw i tkanek. P6S WG
Rozumie pojecia zwigzane z przemianami biochemicznymi, zachodzacymi w

W06 | organizmie czlowieka, wskazuje na réznice w przebiegu tych proceséw na P6S WG
réznych etapach zycia.

Zna zagadnienia dotyczace mikrobiologii ogélnej oraz posiada podstawowa

WO7 | wiedzg na temat drobnoustrojéw, ich roli i wptywu na jakos¢ zdrowotng P6S WG
zywnosci oraz ich udziatu w procesach technologicznych.

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z bilansem energetycznym, budowe i role

WO8 | podstawowych sktadnikéw odzywezych i pokarmowych oraz skutki nadmiaru i P6S_ WG
niedoboru sktadnikow pokarmowych w pozywieniu,

Zna sposoby pakowania i metody utrwalania zywnosci oraz procesy

W09 | biotechnologiczne, fizyczne, chemiczne i fizykochemiczne w stosowane P6S WG
przetworstwie zywnosci.

W10 | Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej P6S WG
Zna podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne, w

WI1 .. ey s .. v o oy P6S WG
zakresie niezbgdnym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta; =
Zna zroznicowanie wydolnosci fizycznej ze wzgledu na ple¢, wiek, budowe

W12 : e 4 : i P6S WG
anatomiczng i fizjologiczng oraz zmiany potreningowe . =
Zna czynniki wplywajace na zachowania zywieniowe oraz zalozenia modeli

W13 PR T : . .. . P6S WG
edukacji zywieniowej skierowanej do 0s6b w réznym wieku. =

W14 Zna zasady racjonalnego zywienia w $wietle najnowszych doniesien P6S WG
naukowych. =
Zna objawy, przyczyny, metody terapeutyczne i diagnostyczne wybranych

W15 g p ; P6S WG
zaburzen i choréb w oparciu o dowody naukowe. =
Zna zagadnienia i charakteryzuje zasady postepowania dietetycznego w

W16 | réznych zaburzeniach i jednostkach chorobowych u pacjentéw w réznym wieku P6S WG
w oparciu o dowody naukowe.




Zna surowce pochodzenia roslinnego (w tym rosliny lecznicze) i zwierzecego,
omawia zachodzace w nich przemiany oraz techniki kulinarne i procesy

WY technologiczne (w tym produkcja zywnosci ekologicznej i funkcjonalnej), LR
ktéorym mogg by¢ poddawane..

W18 | Zna wybrane zagadnienia z zakresu technologii i towaroznawstwa zywnosci P6S WG
Zna wybrane parametry morfologiczne i biochemiczne stosowane w

W19 | diagnostyce laboratoryjnej oraz ich wykorzystanie w planowaniu i P6S WG
monitorowaniu postepowania zywieniowego.
Zna podstawowe mechanizmy dziatania lekéw, loséw lekéw w organizmie oraz

W20 | wskazan i przeciwwskazan do stosowania wybranych grup lekéw i P6S_WG
suplementdw.
Zna i rozumie obszary badan w naukach o zdrowiu, a szczegdlnie w dietetyce

W21 | oraz zasady przygotowania i wykonania projektu badawczego zgodnie z P6S WG
procedurg badawcza, a takze sposobow prezentowania wynikéw badan.
Zna i rozumie zasady postgpowania i systemy niezbedne do zapewnienia

w22 . p : i i . P6S WG
bezpieczenstwa zywnosci oraz elementarne zagadnienia z zakresu toksykologii. =
Rozumie oparte na dowodach naukowych zagadnienia, dotyczace

W23 | dietoprofilaktyki oraz aktywnosci ruchowej odpowiedniej do stanu P6S WG
fizjologicznego i stanu zdrowia.
Zna i rozumie podstawowe okresy rozwoju dziecka, podstawowe zagadnienia

W24 : . i . . P6S WG
zwigzane z wybranymi zaburzeniami i chorobami wieku dziecigcego. -
Zna budowe i mechanizmy dzialania uktadu odpornosciowego, w tym swoiste i

W25 | nieswoiste mechanizmy odpornosci humoralnej i komérkowej oraz podstawy P6S WG
immunomodulacji.
Rozumie przebieg procesu starzenia si¢ w aspekcie biologicznym,

W26 | psychologicznym, spolecznym i ekonomicznym oraz objawy, przyczyny i P6S WG
dzialania interwencyjne w wybranych chorobach wieku podesziego.

W27 | Zna podstawowe zagadnienia dotyczace analizy zywnosci oraz jej skladu. P6S WG

Wo8 Zna 'zafa%szowama 2ywn9501, metoc’ly ich 1.dentyﬁkacp oraz zasady P6S WG
prawidlowego znakowania produktow spozywczych. -

W29 Ro_zun.ue _wp}yw roZpych czy’nnlkow na stan odzywienia oraz wplyw stanu P6S WG
odzywienia na przebieg chorob. -

W30 Rozumie podstawowe pojecia z zakresu sensoryki i charakteryzuje olejki P6S WG
stosowane w aromaterapii. -
Posiada wiedze dotyczaca funkcjonowania psychologicznego cztowieka i

W31 |komunikowania si¢, opisuje etiologie, cechy osobowosci oraz cechy P6S WG
psychologiczne 0séb z zaburzeniami odzywiania sig.

W32 | Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. P6S WG

W33 Zna_ m(_)dele zywieniowe w toku ewolucji czlowieka oraz gtowne problemy P6S WK
zywieniowe., B
Zna cele i zadania zdrowia publicznego, organizacj¢ ochrony zdrowia w

W34 | Polsce oraz znaczenie promocji zdrowia w profilaktyce chorob cywilizacyjnych, P6S WK
w tym zywieniowozaleznych.

W35 | Rozumie istote profilaktyki i prewencji choréb dietozaleznych. P6S WK

W36 | Rozumie aspekty etyczne zawodu dietetyka. P6S WK




Zna zasady projektowania nowego produktu zywnosciowego 1 wymagania

W37 i . - o P6S WK
prawne dotyczace produkcji nowej zywnoscei. =
Zna i rozumie podstawowe zasady organizacji zywienia w zakladach Zywienia

W38 | zbiorowego typu zamknigtego i otwartego w aspekcie Zywieniowym, P6S WK
ekonomicznym oraz sanitarno-higienicznym.

W39 an pod‘stawowe zagadnienia z psychologii ogélnej i klinicznej oraz nauk P6S WK
socjologicznych. -

W40 Rozumie uv_varunkowama, zasady tworzenia i prowadzenia wlasnej dzialalnosci P6S WK
gospodarczej. -

7 or kozyst bi]¢ form zycia na poziim]ulamy _ e g

U01 | komérkowym, w tym zasady dziedziczenia, kodowania i przeptywu informacji P6S UW
genetycznej;

Potrafi zaplanowa¢ i samodzielnie wykonaé¢ do§wiadczenia dotyczace

U02 | identyfikacji, syntezy lub analizy wybranych skiadnikéw wystepujacych w P6S_UU
zywnosci oraz przedstawi¢ wyniki doswiadczen w postaci pisemne;j.

Umie zlokalizowa¢ i scharakteryzowaé narzady wewngtrzne oraz budowe ciala

uo03 ; IR ‘ 5 P6S UW
ludzkiego w podejsciu opisowym, topograficznym i czynnosciowym. -

U04 | Potrafi rozpozna¢ organizmy pasozytnicze czlowieka. P6S UW

U05 | Potrafi prawidtowo organizowaé i przeprowadzaé badania antropometryczne. P6S UW

U06 Potraﬁ wyjasni¢ rol¢ poszczegélnych narzadow i uktadéw w organizmie P6S UW
czlowieka. -

Uo7 P.otrai"i oznaczy¢ zawartos¢ podstawowych metabolitéw w materiale P6S UW
biologicznym. -

U08 Potraﬁ u.dz.ieli.é pierwszej pomocy i wie jakie dziatania nalezy podja¢ w stanach P6S UW
zagrozenia zycia. -
Posluguje si¢ znakami j¢zyka migowego i innymi sposobami oraz srodkami

uo9 : o A . ' P6S UK
komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem stuchu; -
Potrafi wyjasni¢ zwiazki pomigdzy wyjéciows jakoscia mikrobiologiczng

U10 | surowca, parametrami proceséw technologicznych oraz higieng i jakosciag P6S_UW
mikrobiologiczng produktu.

Ul1 Potrafi zastosowac mc?tody ]a}kosmowe i iloSciowe do oceny sposobu zywienia, P6S UW
uwzgledniajgc normy zywienia. =
Potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowym sprzetem i oprogramowaniem

Ui12 Sl s P6S _UO
wykorzystywanym w poradnictwie dietetycznym. =
Potrafi analizowa¢ pismiennictwo medyczne w jezyku obcym. Korzysta ze

U13 o e i b . : P6S UK
specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej; =
Umie wskaza¢ optymalng metode przetwarzania/utrwalania wybranych

Ul4 . L o P6S_UO
surowcow roslinnych i zwierzecych. -

UI5 | Potrafi oceni¢ wptyw wybranych metod utrwalania na jako$é Zywnosci. P6S UO

Ule Potrafi porozumiewac si¢ w jezyku obcym w sposéb odpowiadajacy bieglosci P6S UK
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. -

U17 Potrafi krytycznie analizowag, interpretowaé i opisywaé wyniki badan P6S UK
naukowych. -

U18 | Potrafi opracowa¢ projekt badawczy. P6S UU




U19

Potraf opracowac scenariusz i prowadzi¢ edukacje zywieniowg z
uwzglednieniem wieku, potrzeb i przynaleznosci do grupy spolecznej
odbiorcow.

P6S UW

U20

Potrafi zaplanowac¢ zywienie dostosowane do wieku, wysitku fizycznego, stanu
odzywienia, stanu fizjologicznego oraz zaburzen wywolanych przewlekla
chorobg lub nieprawidtowym odzywianiem uwzgledniajac dowody naukowe.

P6S UW

U21

Potrafi przeprowadzi¢ porade dietetyczna w gabinecie dietetycznym, wywiad
zywieniowy, oceng stanu odzywienia oraz wizyte kontrolna.

P6S_UW

U22

Potrafi oceni¢ dzialania prowadzone przez panstwo i WHO na rzecz zdrowia
publicznego.

P6S_UO

u23

Potrafi oceni¢ surowce pochodzenia roslinnego (w tym rosliny lecznicze) i
zwierzgcego oraz oszacowac ich wlasciwosci prozdrowotne oraz przydatnosé
technologiczna, a takze zastosowa¢ odpowiednie surowce i techniki do
produkcji potraw.

P6S UW

U24

Potrafi przewidziec¢ skutki podazy sktadnikoéw diety z przyjmowanymi lekami
przez pacjenta oraz zinterpretowac i wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych
w planowaniu i monitorowaniu postepowania zywieniowego.

P6S UW

LiZ5

Potrafi pobra¢ proby zywnosci do badan i przygotowac je do analizy,

P6S UO

U26

Potrafi oznaczy¢ skiad zywnosci (w tym zanieczyszczenia)

P6S UO

1527

Potrafi wykona¢ podstawowe oznaczenia laboratoryjne, w tym zidentyfikowaé
zafalszowany produkt zywnosciowy i ocenié¢ jakos¢ tego produktu na podstawie
analizy informacji z etykiety.

P6S_UO

U28

Potrafi zastosowa¢ fundamentalne zasady funkcjonowania spotecznego.

P6S. WK

U29

Potrafi zinterpretowa¢ wyniki doswiadczen laboratoryjnych i zweryfikowaé je
w odniesieniu do danych literaturowych.

P6S UW

uU30

Potrafi zlokalizowa¢ podstawowe szlaki przemian katabolicznych stuzacych do
uzyskiwania energii oraz reakcje anaboliczne prowadzace do syntezy
roznorodnych czasteczek biologicznych, w tym kwasow nukleinowych i bialek.

P6S UW

U31

Potrafi okresli¢ wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem
odzywienia.

P6S UW

U32

Potrafi zorganizowa¢ i podja¢ wspoélprace z cztonkami zespotu
interdyscyplinarnego w zakresie opieki nad pacjentami o réznym stanie
zdrowia.

P6S_UO

U33

Potrafi zaplanowac dietetyczne postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i
profilaktyczne dzieci i mtodziezy.

P6S UW

U34

Potrafi identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspolczesnej
medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu
dietoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentow.

P6S_UW

U3s

Potrafi zaplanowac¢ dziatalnos¢ zakladow zywienia zbiorowego uwzgledniajac
aspekt zywieniowy, ekonomiczny i sanitarno-higieniczny.

P6S UO

K01

Dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spofecznych oraz dokonuje samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

P6S_KK

K02

Przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

P6S_KK




K03 | Poprawnie komunikuje sie w zespole terapeutycznym P6S KO
K04 | Mysli i dziala w sposob przedsiebiorczy P6S KO
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowa¢ pacjentowi potrzebg konsultacji
K05 . ——_ . o o3 P6S_KR
medycznej wykazujac si¢ samodzielnoscia i odpowiedzialno$cig zawodowa. =
K06 | Wykazuje gotowos¢ do uczestniczenia w badaniach naukowych. P6S KR
K07 Wl?sclww organizuje V\ﬁasna prace 1 przestrzega zasad bezpieczenstwa, P6S KR
higieny pracy i ergonomii. -
K08 | Szanuje godno$¢ i autonomig 0s6b powierzonych opiece. P6S KR
K09 | Przestrzega praw pacjenta. P6S_KR
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