Sylwetka Absolwenta DietetyKi I stopnia
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Absolwent kierunku Dietetyka bedzie posiadat podstawowa wiedze i umiejetnosci z
zakresu zywienia czlowieka zdrowego oraz chorego, a takze z zakresu technologii Zywnosci
i przygotowywania potraw. W trakcie realizacji programu studiéw oraz praktyk zawodowych
absolwent zdobedzie wiedze, umiejetnosci, kompetencje spoteczne oraz doswiadczenie
w zakresie nauk o zdrowiu, propedeutyki choréb dietozaleznych, nauk humanistycznych,
technologicznych, zywieniowych i ekonomicznych w tym prowadzenia wtasnej dziatalnosci oraz
korzystania i aczenia wiedzy z r6znych dziedzin nauki.

Absolwent bedzie przygotowany do racjonalnego planowania zywienia dla réznych grup
ludnosci oraz udzielania porad dietetycznych w ramach zespotu terapeutycznego; opracowania
zatozen diety tj. wartoSci energetycznej oraz zawarto$ci makro- i mikrosktadnikéw;
bilansowanie warto$ci odzywczej i energetycznej diety na podstawie tabel warto$ci odzywczej
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz programéw komputerowych; planowania
i wdrazania zywienia dostosowanego do potrzeb os6b w podesztym wieku; planowania
i wdrazania zywienia dostosowanego do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej w oparciu
o znajomos¢ fizjologii wysitku oraz stanu fizjologicznego; wdrozenia zZywienia dostosowanego
do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg; rozpoznania rodzaju
niedozywienia i zaplanowania odpowiedniego postepowania Zywieniowego; pracy w zespole
wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggto$ci opieki nad pacjentem; przewidzenia
skutkéw wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowania odpowiedniego
postepowania zywieniowego w celu zapobiegania nastepstwom glodzenia; umiejetnego
wykorzystania wynikéw badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia; prowadzenia
wywiadu zywieniowego i dokonania oceny stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe
i pogtebiong ocene stanu odzywienia; przetwarzania, utrwalania i przechowywania surowcéw
oraz produktéw ZywnoSciowych; dokonania doboru surowcéw do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii oraz zastosowania odpowiednich technik kulinarnych przy
sporzadzaniu potraw; organizowania produkcji potraw wraz z kalkulacjg kosztdw; analizowania
probleméw zwigzanych z procesem technologicznym przetwarzania zywnos$ci zar6wno w pracy
indywidualnej jak i zespotowej; oceny i zastosowania réznych technologii przetwarzania
zZywnosci; planowania oraz przygotowywania potraw wchodzacych w sktad poszczegélnych diet
zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja; oceny aktualnego stanu odzywienia, sposobu zywienia,
rozpoznania niedozywienia; oceny wzajemnego wptywu farmakoterapii i Zywienia;
kontrolowania jakosci produktéw zywno$ciowych oraz warunkéw produkcji potraw zgodnie
z zasadami systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (Hazard Analysis and
Critical Control Points - HACCP); prowadzenia edukacji zywieniowej oséb zdrowych i chorych,
ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia; przygotowania materiatéw edukacyjnych dla
pacjenta; obstugi specjalistycznych programéw komputerowych pomocnych przy uktadaniu
jadtospis6w oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem,
korzystania z; odpowiedzialnosci etycznej i spotecznej zwigzanej z wykonywaniem szeroko
rozumianego zawodu dietetyka, gotowo$ci do zmian i umiejetno$ci dostosowania sie do
zmieniajacego sie otoczenia gospodarczego, w tym rynku pracy.

Absolwent kierunku Dietetyka bedzie posiadat predyspozycje psychofizyczne do pracy z ludZzmi
zdrowymi i chorymi, bedzie posiadal umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem specjalistycznym z



zakresu medycyny oraz technologii ZywnosSci i Zywienia oraz opanuje znajomos$¢ jezyka obcego
na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy;
opanuje jezyk obcy w stopniu umozliwiajagcym korzystanie z piSmiennictwa zawodowego
i naukowego oraz podstawowg komunikacje. Absolwent studiéw pierwszego stopnia kierunku
Dietetyka bedzie przygotowany do realizacji zadan zawodowych jak réwniez do podjecia
studiéw drugiego stopnia.

Zdobyte kwalifikacje umozliwig Absolwentowi podjecie pracy w podmiotach opieki
zdrowotnej, rozpoczecie wtlasnej dzialalnosci gospodarczej w zakresie poradnictwa
zywieniowego oraz zywienia zbiorowego. Absolwent bedzie posiadat kwalifikacje do
zatrudnienia w instytucjach nadzoru Zywno$ciowo-zywieniowego oraz zakladach przemystu
spozywczego i farmaceutycznego zajmujacych sie produkcja zywnoSci wzbogaconej,
suplementéw diety, dodatkow do zywnosci, produktéw specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego.

Sylwetka Absolwenta Dietetyki II stopnia
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Absolwent kierunku Dietetyka bedzie posiadat zaawansowang wiedze i
umiejetno$ci w zakresie zZywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz profilaktyki
choréb zywieniowo-zaleznych, marketingu, prawa zywnoS$ciowego oraz prawa i
ekonomiki w ochronie zdrowia; stosowat Zywienie kliniczne z wykorzystaniem diet oraz
produktéw leczniczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w leczeniu choréb
przebiegajacych z niedozywieniem powstajacych na tle wadliwego zywienia i innych
chordb; planowat i przygotowywat potraw wchodzace w sktad poszczeg6lnych
rodzajow diet, zgodnie z obowigzujacymi zasadami zZywienia; samodzielnie planowat
jadtospisy w oparciu o obowigzujaca klasyfikacje diet; nadzorowat i kontrolowat
przebieg procesow technologicznych w sposob prawidtowy na wszystkich etapach
produkcji z uwzglednieniem systemu analizy zagrozen krytycznych punktéw
kontrolnych; kontrolowat jako$¢ surowcow i produktéw zywnosSciowych oraz warunki
ich przechowywania; uczestniczyt w prowadzeniu leczenia Zywieniowego na zlecenie
i pod nadzorem lekarza; rozpoznawat, zapobiegal i leczyl niedozywienia, w tym
niedozywienie szpitalne; dokonywal oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia
i zapotrzebowania na sktadniki odzywcze pacjentéw; prowadzit dokumentacje
dotyczacag zywienia pacjentow; prowadzit edukacje zywieniowa oraz udzielat porad
dietetycznych; samodzielnie prowadzil poradnictwo zywieniowe dla réznych grup
populacyjnych, zaré6wno ludzi zdrowych jak i chorych.

Absolwent bedzie moégt podja¢ prace w charakterze nauczyciela w zakresie
wiedzy
z obszaru zywienia czlowieka i dietetyki oraz prowadzi¢ szkolenia i staze zawodowe;
planowac i prowadzi¢ badania naukowe w zakresie zywienia ludzi zdrowych i chorych;
planowac i prowadzi¢ programy ochrony i promocji zdrowia.



Absolwent kierunku bedzie mégt szuka¢ zatrudnienia w publicznych i
niepublicznych placowkach ochrony zdrowia; domach opieki spotecznej i zaktadach
zywienia zbiorowego,; szkolnictwie - po ukonczeniu specjalno$ci nauczycielskiej
(zgodnie ze standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela); instytutach naukowo-badawczych i osrodkach badawczo-rozwojowych
oraz jednostkach zajmujgcych sie poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka; placowkach sportowych. Ponadto absolwent jest przygotowany do
zatozenia wtasnej dziatalno$ci gospodarczej oraz kontynuacji ksztatcenia na studiach
trzeciego stopnia (doktoranckich) i studiach podyplomowych.



