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Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowy

Wydzial PUM

Wydziat Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Laboratoryjnej

Kierunek studiow

Farmacja

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie, pierwszego stopnia, drugiego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow /semestr studiow V
Liczba przypisanych punktow ECTS | 5

Formy prowadzenia zaje¢
(liczba godzin)

Wyktad 10 godzin
Seminaria 35 godzin
Cwiczenia 20 godzin

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie -

[zaliczenie na oceng:
(1 opisowe
testowe
[ praktyczne
L] ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
(1 opisowy
[ testowy
[ praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

Dr n. farm. Anna Zuk

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Dr n. farm. Anna Zuk
anna.zuk@pum.edu.pl tel. 91 81 510 18

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Samodzielna Pracownia Farmacji Spotecznej MCD3 Plac
Polskiego Czerwonego Krzyza 1
71-251 Szczecin

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wfb
miml/samodzielna_pracownia_farm
acji_spolecznej/

* , . . . . .
zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac [ na
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Jezyk prowadzenia zajecé polski/angielski

Informacje szczegotowe

Zapoznanie studentéw z ideg opieki farmaceutycznej,
procesami majacymi wptyw na bezpieczenstwo i skutecznos¢
farmakoterapii. Umiejetnos¢ prowadzenia opieki
farmaceutycznej poprzez indywidualizacje¢ opieki nad
pacjentem. Umiejetno$¢ wspotpracy z przedstawicielami
innych zawodow medycznych.

Wiadomosci z dziedziny fizjologii, patofizjologii, biochemii,
farmakologii z farmakodynamika, farmakoterapii i informacji
Wiedzy o lekach, toksykologii, bromatologii, farmakognoz;ji, lekow
pochodzenia naturalnego, psychologii z socjologia, higieny i
epidemiologii oraz etyki zawodowej

Umiejetnos¢ wykorzystania nabytej wiedzy do poradnictwa w
zakresie prawidtowej farmakoterapii, bezpiecznego
samoleczenia oraz dziatan niepozadanych lekow i interakcji
lekowych.

Umiejetno$¢ pracy w zespole, §wiadomos$¢ spotecznych
uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby,
Kompetencji | propagowanie zachowan prozdrowotnych oraz prawidtowe
spotecznych | postawy etyczno-moralne w sytuacjach pojawiajacych si¢ w
kontaktach z pacjentem i personelem medycznym. Nawyk
samoksztalcenia i ch¢¢ poglebiania wiedzy

Cele zajec

Wymagania Umiejetnosci
wstepne W zakresie

EFEKTY UCZENIA SIE
| . . SYMBQL Sposéb weryfikacji
p. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) fekto
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ clextow *
dla kierunku tezema sie

zna i rozumie ide¢ opieki
farmaceutycznej oraz pojecia zwigzane

W1 z opieka farmaceutyczng, w E W8 K
szczegolnosci odnoszace si¢ do '
problemow 1 potrzeb zwigzanych ze
stosowaniem lekow
zna i rozumie zasady monitorowania

W02 skutecznosci 1 bezpieczenstwa E W9 K
farmakoterapii pacjenta w procesie '
opieki farmaceutycznej
zna i rozumie standardy terapeutyczne

W03 oraz wytyczne postepowania E.W13 K
terapeutycznego
Zna 1 rozumie zagrozenia zwigzane z

W04 samodzielnym stosowaniem lekow E.W15 K
przez pacjentow
zna i rozumie problematyke

W05 uzaleznienia od lekow 1 innych EW16 K
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substancji oraz rol¢ farmaceuty w
zwalczaniu uzaleznien

W06

zna i rozumie zasady uzycia leku w
zaleznosci od postaci leku, a takze
rodzaju opakowania i systemu
dozujacego

E.W17

wo7

zna i rozumie zasady promocji
zdrowia, jej zadania oraz rol¢
farmaceuty w propagowaniu zdrowego
stylu zycia

E.W30

uol

potrafi planowa¢, organizowac i
prowadzi¢ opieke farmaceutyczng

E.U5

uo2

potrafi przeprowadzac konsultacje
farmaceutyczne w procesie opieki
farmaceutycznej i doradztwa
farmaceutycznego

E.U6

u03

potrafi wspoipracowac z lekarzem w
zakresie optymalizacji i racjonalizacji
terapii w lecznictwie zamknigtym i
otwartym

E.U7

uo4

potrafi przygotowywac plan
monitorowania farmakoterapii,
okreslajac metody i1 zasady oceny
skutecznosci i bezpieczenstwa terapil

E.U9

uos

potrafi wykonywac i objasnia¢
indywidualizacj¢ dawkowania leku u
pacjenta w warunkach klinicznych

E.U10

u06

potrafi dobiera¢ postac leku dla
pacjenta, uwzgledniajac zalecenia
Kliniczne, potrzeby pacjenta i
dostepnos¢ produktéw

E.Ul1

uo7

potrafi wskazywac¢ wlasciwy sposob
postepowania z lekiem w czasie jego
stosowania przez pacjenta 1 udziela¢
informacji o leku

E.U12

u08

potrafi wskazywac wlasciwy sposob
postepowania z lekiem przez
pracownikow systemu ochrony
zdrowia

E.U13

u09

potrafi przeprowadzaé edukacje
pacjenta zwigzang ze stosowanymi

przez niego lekami orag innymi

problemami dotyczacymi jego zdrowia

E.U14

1 choroby oraz przygotpwywac dla

AN|A[A

pacjenta zindywidualizowane
materialy edukacyjne

uU10

potrafi wykorzystywac narzedzia
informatyczne w pracy zawodowej

E.U15

Ull

potrafi przewidywa¢ wptyw réznych
czynnikdw na wlasciwosci
farmakokinetyczne i
farmakodynamiczne lekéw oraz

E.U16
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rozwigzywac problemy dotyczace
indywidualizacji i optymalizacji
farmakoterapii

U12

potrafi monitorowac i raportowac
niepozadane dziatania lekow, wdrazaé
dziatania prewencyjne, udzielaé
informacji zwigzanych z powiklaniami
farmakoterapii pracownikom systemu
ochrony zdrowia, pacjentom lub ich
rodzinom

E.Ul7

uU13

potrafi okresla¢ zagrozenia zwigzane
ze stosowang farmakoterapig w
réznych grupach pacjentow oraz
planowa¢ dzialania prewencyjne

E.U18

uil4

potrafi bra¢ udziat w dziataniach na
rzecz promocji zdrowia i profilaktyk

E.U26

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zajeé
£l 2| = o| o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ T 2| E| ES|l gl £| E
. . - A ) o N (4] cC
uczenia si¢ = & 5| 82 E S “3
*1 5| 5| 8% &l w| E
Wo01 E.W8 X
W02 E.W9 X
W03 E.W13 X
W04 E.W15 X
W05 E.W16 X
W06 E.W17 X
W07 E.W30 X
U0l E.U5 X
u02 E.U6 X
uUo03 E.U7 X
uo4 E.U9 X
uU05 E.U10 X
U06 E.Ull X
Uo7 E.U12 X
uUo0s8 E.U13 X
U09 E.Ul4 X
Ul10 E.U15 X
Ull E.U16 X
U12 E.U17 X
U13 E.U18 X
Ul4 E.U26 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
I - . Odniesienie do
p. tresci - Liczba , o
Programowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
do ZAJEC
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Semestr zimowy

Wyklady

TKO1

idea opieki farmaceutycznej oraz pojecia zwigzane
z opieka farmaceutyczng, w szczegolnosci
odnoszace si¢ do problemoéw i potrzeb zwigzanych
ze stosowaniem lekow

w01

TKO02

zasady monitorowania skutecznosci i
bezpieczenstwa farmakoterapii pacjenta w procesie
opieki farmaceutycznej

W02

TKO03

standardy terapeutyczne oraz wytyczne
postepowania terapeutycznego

W03

TKO04

zagrozenia zwigzane z samodzielnym stosowaniem
lekéw przez pacjentow

W04

TKOS

problematyka uzaleznienia od lekéw i innych
substancji oraz role farmaceuty w zwalczaniu
uzaleznien; zagrozenia zwigzane ze stosowang
farmakoterapig w réznych grupach pacjentow oraz
planowa¢ dzialania prewencyjne

W05, U13

Seminaria

TKO1

zasady uzycia leku w zaleznosci od postaci leku, a
takze rodzaju opakowania i systemu dozujacego

W06

TKO02

zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
farmaceuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;
dziataniach na rzecz promocji zdrowia i profilaktyk

wo7, Ul4

TKO3

przeprowadzanie konsultacji farmaceutycznych w
procesie opieki farmaceutycznej i doradztwa
farmaceutycznego; potrafi wykorzystywac
narzedzia informatyczne w pracy zawodowe]

u02, U10

TKO04

wspotpraca z lekarzem w zakresie optymalizacji i
racjonalizacji terapii w lecznictwie zamknietym 1
otwartym

u03

TKO05

przygotowanie planu monitorowania
farmakoterapii, okre$lanie metody i zasady oceny
skutecznosci i bezpieczenstwa terapil; potrafi
wykorzystywac narze¢dzia informatyczne w pracy
zawodowej

uo04, U10

TKO06

wskazywanie wiasciwego sposobu postepowania z
lekiem w czasie jego stosowania przez pacjenta i
udziela¢ informacji o leku

uo7

TKO7

wskazywanie wlasciwego sposobu postepowania z
lekiem przez pracownikdéw systemu ochrony
zdrowia

uo8

TKO08

wplyw réznych czynnikéw na wlasciwosci
farmakokinetyczne 1 farmakodynamiczne lekow
oraz rozwigzywac problemy dotyczace
indywidualizacji i optymalizacji farmakoterapii

Ull

TKO09

monitorowanie i raportowanie niepozadanych
dziatania lekow, wdrazanie dziatania prewencyjne,
udzielanie informacji zwigzanych z powiklaniami
farmakoterapii pracownikom systemu ochrony
zdrowia, pacjentom lub ich rodzinom

U12

Cwiczenia
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planowanie, organizowanie i prowadzenie opieki

£ ) 5 U0l
armaceutycznej

TKO1

wykonywanie i objasnianie indywidualizacji
TKO02 dawkowania leku u pacjenta w warunkach 5 u05
Klinicznych

dobieranie postac¢ leku dla pacjenta, uwzgledniajac
TKO03 zalecenia kliniczne, potrzeby pacjenta 1 dostgpnos¢ 5 U06
produktow

edukacja pacjenta zwigzang ze stosowanymi przez
niego lekami oraz innymi problemami dotyczacymi

. I . 5 u09
jego zdrowia i choroby oraz przygotowywanie dla
pacjenta zindywidualizowane materiaty edukacyjne

TKO04

Symulacja

E-learning

Semestr letni

Wyklady

Seminaria

Cwiczenia:

Symulacja

E-learning

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Skowron A, Butas$ L, Karolewicz B, et al. Opieka farmaceutyczna w polskim systemie
ochrony zdrowia. Leksykon podstawowych poje¢. Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne;
2022.

2. Drozd M, Skowron A, Karolewicz B, et al. Wytyczne Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego dotyczace prowadzenia $wiadczenia zdrowotnego - Przeglad Lekowy.
Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne; 2023.

3. Waszyk-Nowak M, Jasinska-Stroschein M, Drozd M, et al. Wytyczne dla farmaceutow
dotyczace postepowania podczas wykonywania pomiaru ci$nienia tetniczego. Polskie
Towarzystwo Farmaceutyczne; 2023.

4. Waszyk-Nowaczyk M, Jasinska-Stroschein M, Drozd M, et al. Wytyczne udzielania
$wiadczenia zdrowotnego — konsultacji farmaceutycznej Nowy Lek. Naczelna Izba
Aptekarska; 2024,

5. Waszyk-Nowaczyk M, Jasinska-Stroschein M, Drozd M, et al. Zalecenia dotyczace
postepowania u chorych objetych §wiadczeniem w ramach ustugi farmaceutycznej Nowy Lek.
Naczelna lzba Aptekarska; 2023.
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6. Skowron A, Drozd M, Brukiewicz P, et al. Zalecenia dotyczace postepowania u 0oséb objetych
swiadczeniem konsultacja w przypadku drobnej dolegliwos$ci. Naczelna Izba Aptekarska;
2024.

Literatura uzupetniajaca

1. Opieka farmaceutyczna w samoleczeniu wybranych choréb. Lennecke K., Hagel K., Przondziono
K. Medpharm Polska Wroctaw 2012

2. Opieka farmaceutyczna: objawy, rozpoznawanie i leczenie. P. Rutter. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2018;

3. Leki 1 pozywienie — interakcje. Zachwieja Z. Medpharm Wroctaw 2008

4. Farmacja Kliniczna. Jaede U., Radziwill R., Kloft Ch, red. wydania polskiego Wiela-Hojenska A.,
Grzeskowiak E., Jazwinska- Tarnawska E., Lapinski L., Skowron A. Podrecznik akademicki
dotowany przez MNiSW, MedPharm, Wroctaw 2014

5. Opieka farmaceutyczna w polskim systemie ochrony zdrowia. Leksykon podstawowych poje¢c¢.
Praca zbiorowa. Wyd. Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Warszawa 2022.

6. Model opieki farmaceutycznej dla polskiego systemu zdrowotnego, A. Skowron; FALL 2011

7. Optymalizacja farmakoterapii. Kompendium dla farmaceuty. P. Merks. AsteriaMed Gdansk 2019

8. Prowadzenie opieki farmaceutycznej i rozwigzywanie probleméw lekowych na wybranych
przyktadach. Polak S., Skowron A., Turska W., Wisniowska B. Biblioteka Naukowa Czasopisma
Aptekarskiego. Farmapress, Warszawa 2010

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 65

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 20

Czytanie wskazanej literatury 20

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 105
Punkty ECTS 5)
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektoéw uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych

RZC — raport z ¢wiczen z dyskusjg wynikow

O — ocena aktywnosci i postawy studenta
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SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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