Plan wyktadéw semestru letniego dla Kierunku Fizjoterapia 2025/2026
od 18:00 - 19:30

| Wykiad /25.02.2026  Ptaszczyzny, linie, osie ciata. Okolice ciafa. Podziat szkieletu cztowieka.

Rodzaje kosci. Kregostup jako catosé. Statyka. Krzywizny. Funkcjonalne komponenty
kregdw i ich struktura. Rodzaje stawdw. Budowa stawu. Ruchy w stawach i ich nazewnictwo.
Potfaczenia ruchomej czesci kregostupa. Zakres ruchdw kregostupa. Wady postawy. Potagczenia
kregostupa z czaszkg, zakres ruchéw

Il Wyklad /04.03.2026 Rodzaje miesni, podziat funkcjonalny. Topografia miesni, gtéwne grupy.

Miesnie grzbietu. Powiezi grzbietu /powiez piersiowo-ledzwiowa, powiez karku/.
Miesdnie powierzchowne grzbietu. Miesnie gtebokie grzbietu. Funkcja miesni na stan kolumny
kregostupa. Miesnie podpotyliczne. Przyczepy miesni topografia, czynnosé.. Miesnie gtowy. Aparat
zucia. Miesnie dna miednicy

1] Wykiad /18.03.2026 Kosci i stawy konczyny goérnej. Kosci obreczy/topatka,

obojczyk/-budowa, cechy. Kosci czesci wolnej koriczyny gérnej/kosé ramienna, kosci
przedramienia, kosci reki / cechy, budowa. Stawy konczyny gérnej. Potgczenia obreczy gérnej /staw
mostkowo-obojczykowy/ budowa, zakres ruchow. Potgczenia czesci wolnej koriczyny gérnej /staw
ramienny, staw tokciowy, potgczenia kosSci przedramienia, stawy reki/-budowa, funkcja, zakres
ruchéw. Miesnie konczyny gérnej. tanicuch biokinematyczny koriczyny gérnej. Powiezi okolicy barku,
powiez ramienia, przedramienia, pochewki $ciegien miesni/.Miesnie obreczy koriczyny gornej-
przyczepy, topografia, czynnos¢. Miesnie czesci wolnej korczyny gérnej/ miesnie ramienia,
przedramienia, reki/ Przyczepy, topografia, czynno$é/. D6t pachowy, jama pachowa, kanat
nadgarstka.

v Wykiad /25.03.2026 Kosci i stawy koriczyny dolnej. Kosci obreczy kornczyny dolnej /kosé

miedniczna, kos¢ kulszowa, ko$¢ tonowa. Miednica jako catos¢. Kosci czesci wolnej koriczyny
dolnej/kos¢ udowa, kosci podudzia, kosci stopy/cechy, budowa. Stopa jako cato$é. tuki stopy. Stawy
konczyny dolnej. Potgczenia obreczy konczyny dolnej/staw krzyzowo-biodrowy/budowa, czynnosé/.
Wiezozrosty, wiezadto pachwinowe. Potgczenia czesci wolnej koriczynydolnej/staw biodrowy, staw
kolanowy, stawy stopy - budowa, czynnosé. Ptaskostopie. Paluch koslawy. Chdd, cykl chodu. Miesnie
konczyny dolnej. taricuch biokinematyczny konczyny dolnej. Powiezi /powiez biodrowa, posladkowa,
szeroka, goleni, powiezi stopy/. Kanat udowy, kanat przywodzicieli. D6t podkolanowy, kanat kostki
przysrodkowej, kanat kostki bocznej. Tasmy miesniowo-powieziowe.

Vv Wyklad /01.04.2026 Kosci klatki piersiowe]j /mostek, zebra/ budowa, cechy. Potgczenia zeber
z kregostupem-stawy zebrowo-kregowe. Potgczenia zeber z mostkiem , potgczenia

poszczegodlnych czesci mostka. Miesnie klatki piersiowej. Miesnie powierzchowne przyczepy,
topografia. Miesnie gtebokie /wtasciwe/ przyczepy, topografia, czynno$¢. Powiezi klatki piersiowej
/powiez obojczykowo-piersiowa/. Przepona. Miesnie brzucha. Miesnie boczne, przednie, tylne.
Przyczepy, topografia, czynnosc. Powiez powierzchowna brzucha, powiez poprzeczna. Kresa biata.
Kanat pachwinowy. Czaszka KoSci mdzgoczaszki, kosci twarzoczaszki. Czaszka jako cato$¢. Jamy i doty
czaszki. Staw skroniowo-zuchwowy budowa czynnos¢. Miesnie gtowy i szyi. Miesnie sklepienia
czaszki. Mie$nie wyrazowe, miesnie zwacze. Powiezie gtowy /powiezZ policzkowo-gardtowa, powiez
skroniowa, powiez przyusznicza. Topografia miesni, czynnos¢. Miesnie szyi. Miesnie
powierzchowne, srodkowe, gtebokie szyi przyczepy topografia, czynno$é. Powiezi /powiez
powierzchowna, przedtchawicza/. Tréjkaty szyi.



