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Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Anatomia — Modut: anatomia prawidtowa, anatomia funkcjonalna

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowy

Wydziat PUM

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie X"
I stopnia O
11 stopnia O

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)

Rok studidow /semestr studiow

I rok, semestr i Il

Liczba przypisanych punktow ECTS

5 (I sem. 3 pkt., Il sem. 2 pkt.)

Formy prowadzenia zaje¢¢ (liczba godzin)

wyktady: 10 godzin I sem., 10 godz. Il sem.,
¢wiczenia: 30 godz. | sem., 20 godz. Il sem.

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow uczenia
si¢

- zaliczenie na ocene:
O opisowe

O testowe

O praktyczne
O ustne

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

O opisowy

X testowy

O praktyczny
X ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Zietek

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Tadeusz Sulisz/
tadeusz.sulisz@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Anatomii Funkcjonalnej i Klinicznej/
70-073 Szczecin, ul. Ku Stoncu 12, parter
(wejscie od ul. Sikorskiego)

tel. 91 466 1480

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
lekarsko-biotechnologiczny/zaklad-anatomii-
funkcjonalnej-i-klinicznej

Jezyk prowadzenia zajec¢

Polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegoltowe

Rozpoznanie, definiowanie, opisywanie
podstawowych wiadomosci w zakresie budowy,
topografii ciata ludzkiego.
Poznanie budowy i funkcji poszczegdlnych uktadow
., i narzadéow cztowieka. Poznanie budowy i funkcji
Cele zaje¢ o . L
uktadu kostno-mi¢$niowego oraz potaczen kosci.
Wykorzystanie zdobytej wiedzy w fizjoterapii
klinicznej w celu diagnostyki i planowania zabiegdéw
u pacjentow z dysfunkcjami narzadu ruchu.
Rozumienie mianownictwa anatomicznego.
Wiedzy Biologia z zarysem anatomii cztowieka na poziomie
szkoty $redniej
Umiejetnosci Zna topografi¢ narzagdow ciata ludzkiego, postuguje
si¢ mianownictwem anatomicznym. Zna podstawowa
budowe szkieletu czlowieka. Zna funkcje migéni
szkieletowych [ ich znaczenie
Wymagania wstgpne w ksztaltowaniu postawy ciala czlowieka oraz
w zakresie mozliwo$ci zmiany potozenia czesci ciata lub catego
organizmu.
Kompetencji Ma swiadomos¢ odpowiedzialno$ci zawodowej
spotecznych Posiada  umiejetnos¢  wspoOlpracy w  grupie
studenckiej.  Wykazuje = postawy  aktywnego
zaangazowania w zdobywanie wiedzy
i samoksztalcenia
EFEKTY UCZENIA SIE
, . SYMBOL Sposéb weryfikacji
Ip. efektu Studenztx;toéylzahczyl (odniesienie do) efektéw UCZENIA
uczenia si¢ . .E . efektow uczenia si¢ dla SIE*
wie/umie/potrafi: .
kierunku
Zna budowe anatomiczng
poszczegbdlnych uktadow
organizmu ludzkiego i
Wo1 Podstawowe. zaleZn.os'ci pomiedzy A W1 ET. K. S
ich budowg 1 funkcjga w warunkach
zdrowia i choroby, aw
szczegblnosci uktadu narzadow
ruchu
stosuje mianownictwo
W02 anatomiczne niezb¢dne do opisu A.W3 ET,K,S
stanu zdrowia
zna podstawy funkcjonowania
poszczego6lnych uktadow
W03 organizmu cztowieka oraz A.W8 ET,K,S
narzagdéw ruchu i narzadow
zmystu
Umie rozpoznawac i lokalizowaé
uo1 na fantomach i modelach AUl ET,K,S
anatomicznych zasadnicze
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struktury ludzkiego ciata, w tym
elementy uktadu ruchu, takie jak
elementy uktadu kostno-
stawowego, grupy miesniowe i
poszczegodlne migsnie

uo2

Potrafi palpacyjnie lokalizowa¢
wybrane elementy budowy
anatomicznej 1 ich powigzania ze
strukturami sgsiednimi, w tym
kostne elementy bedace miejscami
przyczepdw migsni i wigzadel oraz
punkty pomiar6w
antropometrycznych, mi¢$nie
powierzchowne oraz §ciggna i
wybrane wigzki naczyniowo-
nerwowe

A.U2

ET,K,S

K01

Umie dostrzegac i rozpoznawac
wlasne ograniczenia, dokonywaé
samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

K.5

O, PS

K02

umie korzystac z obiektywnych
zrédet informacji

K.6

O, PS

K03

Umie przyja¢ odpowiedzialno$é
zZwigzang z decyzjami
podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa
wlasnego 1 innych os6b

K.9

O, PS

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do f

ormy zajeé

Forma zajeé

S ] S ol 2 (@) P

Ip- Ef?ktl,J Efekty uczenia si¢ E 2 S| 55| & é £

uczenia si¢ 2| 8| 5|88 3| 5 S

o — o - o = E 2 (<D

=1 5| 3|85 | u|E

n

wWo01 AW1 X X
W02 A.W3 X X
W03 A.W8 X X
W04 A.Ul X
W05 A.U2 X
W06 K.5 X
WO07 K.6 X
W08 K.9 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci _ | Tresci programowe Liczba godzin Odniesienie do efektow uczenia
programowej sie do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady: 10
Uklad sercowo- Wo01, W02, W03
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naczyniowy. Gléwne
Naczynia tetnicze i
zylne. Pnie limfatyczne.
Uktad oddechowy
(gorne 1 dolne drogi
oddechowe). Uktad
pokarmowy - budowa.
Centralny uktad
nerwowy. Obwodowy
uktad nerwowy.

Cwiczenia:

30

Budowa 1 potozenie
serca. Gtéwne naczynia
tetnicze 1 zylne oraz
pnie chlonne. Budowa i
topografia narzagdow
uktadu oddechowego.
Budowa i topografia
przewodu
pokarmowego.
Gruczoty uktadu
pokarmowego. Budowa
i funkcje narzadow
uktadu moczowo-
ptciowego meskiego i
zenskiego. Centralny
uktad nerwowy. Nerwy
czaszkowe — zakres
unerwienia. Nerwy
rdzeniowe. Objawy
porazen. Uktad
nerwowy
autonomiczny. Narzady
zmyslow — oko, narzad
przesionkowo-
slimakowy — budowa.
Gruczoty dokrewne.

W01, W02, W03, U01, U02, K02,
K03

Semestr letni

Wyklady:

10

Plaszczyzny 1 osie ciata.
Szkielet osiowy —
kregostup, klatka
piersiowa. Czaszka.
Kosci 1 stawy konczyny
gornej. Kosci i stawy
konczyny dolne;.
Lancuch
biokinematyczny
glowowo-tutlowiowy.
Migsnie tulowia, glowy,
szyi. Mig$nie i powigzie
konczyny gorne;j.
Migénie i powigzie

wo01, W02, W03

konczyny dolne;j.
Cwiczenia:

20

Strona4 z 6



Podziat szkieletu.
Budowa kregostupa.
Kosci Klatki piersiowej.
Kosci obreczy i czesci
wolnej konczyny
gornej. Budowa i
funkcja. Stawy
konczyny gorne;j.
Miednica, kosci czesci
wolnej konczyny
dolnej. Budowa i

funkcja. Stawy w01, W02, W03, U01, U02, K02,
konczyny dolne;j. K03

Czaszka. Potfaczenie

kregostupa z czaszka.

Migsnie i powigzie
klatki piersiowej,
grzbietu, brzucha.
Migsnie i powigzie
konczyny gorne;j.
Migsnie i powigzie
konczyny dolne;.
Migsnie powigzie
glowy i szyi.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Przewodnik do ¢wiczen z anatomii prawidtowej czlowieka. W. Kozik, T. Sulisz, Z. Zigtek
Wydawnictwo PUM, Szczecin 2025

2. Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii cztowieka PZWL, Warszawa 2014

3. Czerwinski F., Krechowiecki A., Tomasik E.: Anatomia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo PUM,
Szczecin 2005

4. Zofia Ignasiak: Anatomia uktadu ruchu. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2013 wydanie IL

Literatura uzupetniajagca

1. Sobotta J.: Atlas anatomii Cztowieka t. I-II Urban&Partner, Wroctaw 2014

2. Czerwinski F., Kozik W., Zigtek Z.: Anatomia cztowieka, 120 pytan testowych jednokrotnego
wyboru. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Naklad pracy studenta

Obciazenie studenta [h
Forma nakfadu pracy studenta cigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢,

przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 50
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 20
Czytanie wskazanej literatury 15

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 15
Przygotowanie do egzaminu 25
Inne .....
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Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 125

Punkty ECTS 3)

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiej¢tnos$ci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

I inne
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