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o, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Anatomia

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowy

Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Specjalnos¢ Nie dotyczy

jednolite magisterskie o”
Poziom studiow | stopnia X

11 stopnia O

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Rok studiow

| rok, semestr zimowy i letni

Liczba przypisanych punktow ECTS

3

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Wyktady - 30 godzin

¢wiczenia - 30 godzin

¢wiczenia (symulacje) — 4 godziny
praca wilasna studenta 11 godzin

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

m zaliczenie ¢wiczenia bez oceny
O opisowe

O testowe

O praktyczne

O ustne

- egzamin koncowy:

O opisowy

X testowy

O praktyczny
X ustny

Kierownik jednostki

Prof. zw. dr hab. n. med. Zbigniew Zietek

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Wojciech Kozik/
anfun@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki
Strona internetowa jednostki

Zaktad Anatomii Funkcjonalnej i Klinicznej
70-073 Szczecin, ul. Ku Stoncu 12, parter
(wejscie od ul. Sikorskiego)

tel. 91 466 1480
https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
lekarsko-biotechnologiczny/zaklad-anatomii-
funkcjonalnej-i-klinicznej

Jezyk prowadzenia zajec

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajgc 0 na X
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Informacje szczegolowe

Przedstawienie budowy anatomicznej uktadéw i narzadow
ciata cztowieka. Poznanie mianownictwa anatomicznego
C . w jezyku polskim. Zastosowanie wiedzy z zakresu
ele zajec " . ) R
anatomii w praktyce klinicznej w szczego6lnosci w
zakresie badania przedmiotowego pacjenta i zabiegéw
pielegniarskich.
Wiedzy Wiedza z zakresu biologii z zarysem anatomii cztowieka i
nauk o zdrowiu (w zakresie ksztatcenia na poziomie
szkoty $redniej).
Umiej¢tnosci Zna podstawy anatomii cztowieka oraz postuguje si¢
. podstawowym mianownictwem anatomicznym. Zna
Wymagania wstepne w . . . .
sakresie podstawy. topograﬁl na_lrzqdow C}aia 11.1@zk1ego (w zakresie
ksztatcenia na poziomie szkoty $redniej).
Kompetencji Systematyczno$¢ W nauce, nawyk samoksztalcenia,
spotecznych umiejetnos¢ pracy w grupie, wyznaczanie kierunku
wlasnego rozwoju, rozumie potrzebe ksztatcenia
zawodowego.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ dla SIE*
kierunku
Opisuje budowe anatomiczng W
ujeciu (V:zynfloscmwyr_n tj. uktadow i Zaliczenie ¢wiczenia,
W01 narzadow ciata ludzkiego. Zna A W1
. i W, 0O, K, ET
podstawowe zalezno$ci migdzy ich
budowa i funkcja.
W02 Zna bud(-)WQ ciata ludzkiego w ujeciu A W1 Zaliczenie ¢wiczenia,
topograficznym. W, O, K, ET
Uo1 St_osuje we wiasciwy sposéb A UL Zaliczenie ¢wiczenia,
mianownictwo anatomiczne. W, 0O, K, ET
U02 Okresla poszczegolne okolice ciata i A UL Zaliczenie ¢wiczenia,
narzady w nich zlokalizowane. ' W, 0O, K, ET
Posiada §wiadomos$¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci, rozumie
potrzebg ciaglego doksztatcania A.K01
K01 zawodowego i rozwoju osobistego A.K02 O, PS
oraz uzasadnia potrzebg postepowania
zgodnie z zasadami etyki podczas
badania przedmiotowego cztowieka.
Jest zdeterminowany, dokonuje
samooceny wlasnych kompetencji, A.K01
doskonali umiejetnosci, wyznacza A.K02
K02 kierunki wtasnego rozwoju i A.K03 O, PS
ksztalcenia, dgzy do profesjonalizmu, | A.KO05
pracuje w zespole. A. KO7

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
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Forma zajeé

S < < @ (=] g
Ip. ef?ktL,j Efekty uczenia si¢ = 2 E % GE) g E = g
uczenia si¢ v © N NO| S = 2 g9
| | §| £E|E| 8|3
= % O |O¥| @ W | ET
-
w01l A. W1 X X X
W02 A W1 X X X X
uUo1 A. Ul X X X
u02 A Ul X X X
K01 A.K01 X
K02 A.K02 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla ZAJEC

Semestr zimowy

TKO1

Wyklady:

15

Wykl. 1.

Uktad motoryczny.
Uktad kostno-mig$niowy
Podziat uktadu kostnego.
Omowienie podziatu
kosci. Rodzaje potaczen.
Omowienie sktadowych
ko$¢ca w aspekcie
strukturalnym.
Omowienie
najwazniejszych stawow
wraz z ich znaczeniem i
ogo6lna budowa.
Omowienie uktadu
mie$niowego cztowieka.
Podziat mie$ni z/w na
morfologie. Podziat
mies$ni w aspekcie ich
funkgji.

AWl
A U1

Wykl. 2.

Uktad naczyniowy.
Budowa serca —
potozenie, budowa,
unaczynienie. Uktad
bodzco- przewodzacy
serca. Krazenie plucne i
krazenie duze. Aorta —
podzial, gatezie.
Unaczynienie kofczyny
gornej 1 dolnej. Tetnica
podobojczykowa i
biodrowa wspdlna.
Tetnica szyjna wspoélna,
szyjna zewngtrzna i
wewnetrzna. Galezie
aorty piersiowej i
brzusznej. Podziat uktadu
zylnego. Zyty gtéwne
gorna i dolna. Zyta
wrotna. Zyty

AW1
A. Ul
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powierzchowne konczyny
gbrnej i1 dolne;.

Wykl. 3

Uktad oddechowy
Podziat drog
oddechowych. Znaczenie
krtani e regulacji
oddychania. Budowa
tchawicy. Rodzaje
oskrzeli. Budowa ptuc

AWl
A. Ul

Wykl. 4

Uktad moczowy.
Budowa ogdlna nerek.
Drogi yprowadzajace
mocz. Znaczenie dla
pecherza moczowego.

AWl
A. Ul

Wykl. 5
Uktad plciowy

meskie wewnetrzne
narzady plciowe.
Budowa zew. i wew.
jadra i najadrza.
Zenskie narzady
plciowe wewnetrzne.
Jajniki - potozenie
unaczynienie. Cykl
menstruacyjny. Budowa
macicy.

AWl
A U1

Cwiczenia:

15

TKO1

Osteologia cz. 1.
Kregostup — budowa i
podziat, krzywizny.
Potaczenia kregow.
Mostek — budowa,
podziat. Zebra — budowa,
podziat. Budowa kosci
obreczy 1 czgsci wolnej
koficzyny goérnej. Staw
ramienny i lokciowy.

AWl
A U1

TKO02

Osteologia cz. 11.
Budowa kosci obreczy i
cze$ci wolnej koficzyny
dolnej. Staw biodrowy i
ramienny. Ogo6lna budowa
czaszki: kosci
mobzgoczaszki i
twarzoczaszki. Wybrane
elementy budowy
szczegotowej kosci
czaszki.

AW1
A. Ul

TKO03

Miesnie cz. I. Ogdlna
budowa miesni, czynnos¢,
podziat mig$ni.

Migs$nie konczyny gorne;j.
Elementy topograficzne
konczyny gornej: jama
pachowa, dét pachowy,
dot tokciowy, kanat
nadgarstka. Migénie
glowy, szyi.

AWl
A U1
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TKO04

Miesnie cz. I1. Migsnie
konczyny dolne;.
Elementy topograficzne
konczyny dolnej: kanat
udowy, dot podkolanowy,
otwor kulszowy wickszy i
mniejszy.

Migénie klatki piersiowe;,
brzucha, miednicy.

AWl
A. Ul

TKO05

Uklad krazenia cz. 1.
Serce — polozenie,
budowa, unaczynienie.
Uktad bodzco-
przewodzacy serca.
Krazenie plucne i
krazenie duze.

AWl
A U1

TKO6

Uklad krazenia cz. I1.
Aorta — podziat, gatezie.
Unaczynienie konczyny
gornej 1 dolnej. Tetnica
podobojczykowa i
biodrowa wspdlna.
Tetnica szyjna wspdlna,
szyjna zewnetrzna i
wewngtrzna. Galezie
aorty piersiowej i
brzusznej. Podziat uktadu
zylnego. Zyty gtéwne
gorna i dolna. Zyta
wrotna. Zyly
powierzchowne konczyny
gornej i dolnej.

AWl
A. Ul

TKO7

Uklad oddechowy. Nos
zewngetrzny. Jama
nosowa. Nozdrza tylne.
Czes$¢ nosowa i krtaniowa
gardta. Krtan — polozenie,
budowa, podziat jamy
krtani. Tchawica -
potozenie, budowa,
podziat. Drzewo
oskrzelowe. Ptuca —
budowa, unaczynienie i
unerwienie. Optucna —
budowa i podziat.

AWl
A. Ul

TKO08

Uklad pokarmowy cz. 1.
Przedsionek i jama ustna
wlasciwa. Zeby —
budowa, rodzaje zgbow.
Czgs¢ ustna gardia.

AWl
A U1

Semestr letni

TK.....02

Wryklady:

15

Wyklad 1.

Uktad pokarmowy cz. L.
Przetyk — budowa,
podziat. Otrzewna —
podziatl, jama otrzewnej.
Zotadek — budowa,
unaczynienie, unerwienie.

AWl
A Ul

Wyklad 2.
Uktad pokarmowy cz. II.

AWl
A. U1
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Jelito cienkie — potozenie,
podziat i budowa. Jelito
grube — potozenie,
podziat, stosunek do
otrzewnej,
charakterystyczne cechy
budowy. Watroba
potozenie, budowa,
wiezadta watroby. Drogi
z6tciowe — budowa i
podzial. Trzustka —
budowa, potozenie i
funkcja. Sledziona —
budowa, potozenie i
funkcja..

Wyklad 3.

Osrodkowy uktad
nerwowy. Ogolna budowa
i podziat osrodkowego
uktadu nerwowego.
Budowa i podziat
moézgowia. Uktad
komorowy mozgowia.
Opony moézgowia. Plyn
mozgowo-rdzeniowy
(krazenie). Unaczynienie
moézgowia. Rdzen
kregowy — potozenie,
budowa, unaczynienie.

AWl
A U1

Wyklad 4

Obwodowy uktad
nerwowy. Nerwy
czaszkowe — podziat,
zakres unerwienia. Nerwy
rdzeniowe. Splot szyjny,
ramienny, ledzwiowy i
krzyzowy - powstawanie,
gatezie skorne, krotkie i
dlugie, zakres unerwienia,
porazenia. Nerwy
miedzyzebrowe.

AW1
A. Ul

Wyklad 5

Uklad nerwowy
autonomiczny. Uktad
przywspoiczulny — czese
czaszkowa i rdzeniowa.
Pien wspotczulny —
powstawanie, podziat,
zwoje, zakres unerwienia.
Zmysty. Narzad wzroku —
podziat, budowa.
Szczegdtowa budowa
galki ocznej. Jadro gatki
ocznej. Ucho zewnetrzne,
srodkowe, wewnetrzne —
budowa, funkcja.

AW1
A. Ul

Cwiczenia:

15

TKO1

Uklad pokarmowy cz. 1.
Przetyk — budowa,
podziat. Otrzewna —
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podzial, jama otrzewne;.
Zotadek - budowa,
unaczynienie, unerwienie.

TKO02

Uklad pokarmowy cz. II.

Jelito cienkie — potozenie,
podziatl i budowa. Jelito
grube — potozenie,
podzial, stosunek do
otrzewnej,
charakterystyczne cechy
budowy. Watroba
potozenie, budowa,
wigzadta watroby. Drogi
z6kciowe — budowa i
podzial. Trzustka —
budowa, potozenie i
funkcja. Sledziona —
budowa, potozenie i
funkcja.

AWl
A U1

TKO03

Uklad moczowy. Nerka —
potozenie, budowa. Drogi
wyprowadzajace mocz.
Kielichy nerkowe
mniejsze i wigksze,
miedniczka nerkowa,
moczowdd, pecherz
moczowy - potozenie i
budowa. Cewka moczowa
meska i zenska - budowa,
podziat.

AWl
A. Ul

TKO04

Uklad plciowy meski.
Jadro — potozenie,
budowa, ostonki jadra,
moszna. Najadrze,
nasieniowod, gruczot
krokowy — potozenie,
budowa. Pracie - budowa.

AWl
A U1

TKO5

Uklad plciowy zenski.
Jajnik - potozenie,
budowa, wigzadta.
Jajowod — potozenie,
budowa. Macica -
potozenie, wigzadta,
budowa i unaczynienie.
Pochwa. Zewnetrzne
narzady plciowe zenskie
(srom). Podziat, budowa.

AWl
A U1

TKO6

Osrodkowy uklad
nerwowy. Ogolna
budowa i podziat
osrodkowego uktadu
nerwowego. Budowa i
podziat mozgowia. Uktad
komorowy mozgowia.
Opony moézgowia. Plyn
moézgowo-rdzeniowy
(kragzenie). Unaczynienie
moézgowia. Rdzen
kregowy - potozenie,
budowa, unaczynienie.

AW1
A. Ul

TKO7

Obwodowy uklad

AWl
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nerwowy. Nerwy
czaszkowe — podziat,
zakres unerwienia. Nerwy
rdzeniowe. Splot szyjny,
ramienny, ledzwiowy i
krzyzowy - powstawanie,
gatezie skorne, krotkie i
dlugie, zakres unerwienia,
porazenia. Nerwy
miedzyzebrowe.

Uklad nerwowy
autonomiczny. Uktad
przywspolczulny - czes$¢
czaszkowa i rdzeniowa.
Pien wspotczulny -
powstawanie, podziat,
Zwoje, zakres unerwienia.

A Ul

TKO08

Zmysty. Narzad wzroku -
podziat, budowa.
Szczegdlowa budowa
galki ocznej. Jadro gatki
ocznej. Ucho zewnetrzne,
srodkowe, wewnetrzne -
budowa, funkcja.

AWl
A. Ul

Symulacje

TKO1

Anatomia przestrzenna
klatki piersiowej

AW?2
A. U2

TKO02

Anatomia topograficznej
jamy brzusznej

AW?2
A. U2

TKO3

Anatomia topograficzna
uktadu nerwowego

AW?2
A. U2

TKO04

Anatomia topograficzna
uktadu naczyniowego

AW?2
A. U2

Praca wlasna studenta

11

TKO1

Anatomia zyt skornych
konczyny gornej w
aspekcie iniekcji
dozylnych.

AWl
A U1

TKO2

Anatomia zyt glebokich
konczyny gornej i Szyi w
aspekcie iniekcji
dozylnych.

AWl
A U1

TKO3

Anatomia okolicy
posladkowej oraz
otworéw kulszowego
wigkszego 1 mniejszego w
aspekcie iniekcji
domiesniowych.

AWl
A. Ul

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Przewodnik do ¢wiczen z anatomii prawidtowej cztowieka. W. Kozik, T. Sulisz, Z. Zigtek

Wydawnictwo PUM, Szczecin 2025

2. Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii czlowieka. PZWL, Warszawa 2009

3. Florian Czerwinski, Wojciech Kozik, Zbigniew Zigtek: Anatomia cztowieka, 1200 pytan

testowych jednokrotnego wyboru. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016

Literatura uzupetiajaca

1. Czerwinski F., Krechowiecki A., Tomasik E.: Anatomia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo PUM, Szczecin

2005
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http://www.albertus.pl/index.php?i=3&a=szukaj&sz_gr_id=3&sz_info=Krechowiecki+Adam&ss=autor
http://www.albertus.pl/index.php?i=3&a=szukaj&sz_gr_id=3&sz_info=Czerwi%F1ski+Florian&ss=autor
https://pzwl.pl/Anatomia-czlowieka,5069589,p.html
https://pzwl.pl/Anatomia-czlowieka,5069589,p.html

2020 .

2. Netter Frank H. Netter Atlas anatomii czlowieka.

Polskie mianownictwo anatomiczne. Edra Urban & Partner

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie
sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie do z_aliczenia tematow w ramach 11
godzin bez nauczyciela

Przygotowanie do egzaminu 19
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75
Punkty ECTS za modul/przedmiot 3

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

ET — egzamin testowy

K — kolokwium

O - ocena aktywnosci i postawy studenta
PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkdéwka przed rozpoczeciem zajec
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