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Program ¢wiczen

Plaszczyzny, linie, osie ciata.

Okolice ciata. Podzial szkieletu cztowieka. Rodzaje kosci.

Kregostup jako catosé¢. Statyka. Krzywizny. Funkcjonalne komponenty
kregow i ich struktura.

Rodzaje stawow. Budowa stawu. Ruchy w stawach i ich nazewnictwo.
Potaczenia ruchomej czesci krggostupa. Zakres ruchow kregostupa. Wady
postawy.

Potaczenia kregostupa z czaszka, zakres ruchow

Rodzaje mig$ni, podzial funkcjonalny. Topografia migsni, gtowne grupy.
Migsnie grzbietu. Powigzie /piersiowo-ledzwiowa, powiez karku/
Migs$nie powierzchowne grzbietu.

Migsnie glebokie.

Migsénie podpotyliczne.

Przyczepy mig$ni, topografia, czynnosc.

Kosci 1 stawy konczyny gorne;.

Kosci obreczy/topatka, obojczyk/-budowa, cechy.

Kosci czesci wolnej konczyny gornej/kos¢ ramienna, kosci przedramienia,
kosci reki/ cechy, budowa.

Stawy konczyny gornej.

Potaczenia obreczy konczyny gornej /staw mostkowo-obojczykowy/ budowa,
zakres ruchow.

Potaczenia czgsci wolnej konczyny gornej/staw ramienny, staw tokciowy,
potaczenia kosci przedramienia, stawy r¢ki/-budowa, funkcja, zakres ruchow.

Migsnie konczyny gornej. Lancuch biokinematyczny konczyny gorne;.
Powigzie okolicy barku, powigz ramienia, przedramienia, pochewki $ciggien
migsni/

Migénie obreczy konczyny gornej-przyczepy, topografia, czynnosé.

Migsnie czgséci wolnej konczyny gornej/ mig$nie ramienia, przedramienia,
reki/ Przyczepy, topografia, czynnos¢/

Dot pachowy, jama pachowa, kanat nadgarstka.

Kosci 1 stawy konczyny dolne;.

Kosci obregczy konczyny dolnej /kos¢ miedniczna, ko$¢ kulszowa, kos¢
tonowa.

Miednica jako cato$¢. Dymorfizm plciowy.

Kosci czesci wolnej konczyny dolnej/kos¢ udowa, kosci podudzia, kosci
stopy/cechy, budowa. Stopa jako catos¢. Luki stopy.

Stawy konczyny dolnej.



Potgczenia obreczy konczyny dolnej/staw krzyzowo-biodrowy/budowa,
czynno$¢/

Wigzozrosty, wigzadto pachwinowe.

Potaczenia czgséci wolnej konczyny dolnej/staw biodrowy, staw kolanowy,
stawy stopy - budowa, czynno$c¢.

Plaskostopie. Paluch koslawy. Chod, cykl chodu.

Cwiczenie 6 Migénie konczyny dolnej. Lancuch biokinematyczny konczyny dolne;.
Migsnie obreczy konczyny dolnej, przyczepy, topografia, czynnosé
Migénie czes$ci wolnej konczyny dolnej/migénie uda, podudzia, migsnie stopy/
przyczepy, topografia, czynno$¢
Powiezie /powiez biodrowa, posladkowa, szeroka, goleni, powiezie stopy/
Kanal udowy, kanat przywodzicieli. D6t podkolanowy, kanat kostki
przysrodkowej, kanat kostki bocznej.
Tasmy mig§niow0-powieziowe.

Cwiczenie 7 Kosci klatki piersiowej /mostek, zebra/ budowa, cechy.
Potaczenia zeber z krggostupem-stawy zebrowo-kregowe.
Potaczenia zeber z mostkiem , potaczenia poszczegdlnych czesci mostka.
Migsénie klatki piersiowej.
Migsnie powierzchowne przyczepy, topografia.
Migénie glebokie /wlasciwe/ przyczepy, topografia, czynnosc.
Powiezie /powiez obojczykowo-piersiowa/
Przepona.
Migénie brzucha. Migénie boczne, przednie, tylne. Przyczepy, topografia,
CZynnos¢.
Powig¢z powierzchowna brzucha, powiez poprzeczna. Kresa biata. Kanat
pachwinowy.
Przepona.

Cwiczenie 8 Czaszka Ko$ci moézgoczaszki, koéci twarzoczaszki. Czaszka jako catoéé. Jamy
i doty czaszki. Staw skroniowo-zuchwowy budowa czynno$¢.

Cwiczenie 9  Migsnie glowy i szyi.
Migsnie sklepienia czaszki. Migénie wyrazowe, mig$nie zwacze. Powigzie
glowy /powi¢z policzkowo-gardtowa, powig¢z skroniowa, powigz przyusznicza.
Topografia migéni, Czynnos$¢.
Migsnie szyi.
Migsnie powierzchowne, srodkowe, glebokie szyi przyczepy topografia,
czynnos¢.
Powigzie /powiez powierzchowna, przedtchawicza/Trojkaty szyi

Cwiczenie 10  Zaliczenie



