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Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Leki pochodzenia naturalnego

Rodzaj ZAJEC

Obowiazkowy

Wydzial PUM

Wydziat Farmacji, Biotechnologii Medycznej 1
Medycyny Laboratoryjnej

Kierunek studiow

Farmacja

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie, pierwszego stopnia,
drugiego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow/semestr studiow IV/VII
Liczba przypisanych punktow ECTS 2

Formy prowadzenia zaj¢é
(liczba godzin)

Wyktady (10 godzin)/seminaria (25 godzin)

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow
uczenia si¢

X zaliczenie na oceng:
X opisowe
X testowe
[] praktyczne
[] ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
(1 opisowy
[ testowy
L] praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

dr hab. n. farm. Matgorzata Geszke-Moritz

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr hab. n. farm. Matgorzata Geszke-
Moritz/mgeszke@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Farmakognozji i Naturalnych Srodkow
Leczniczych, Plac Polskiego Czerwonego Krzyza 1,
71-251 Szczecin

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
lekarsko-biotechnologiczny/zaklad-farmakognozji-
i-naturalnych-srodkow-leczniczych

! zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac ] na
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Informacje szczegolowe

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu praktycznego
zastosowania lekow pochodzenia naturalnego w celach
leczniczych i w profilaktyce wybranych jednostek

Cele zajec chorobowych. Poznanie aktualnych wymagan dotyczacych
jakosci lekow roslinnych, sposobdw ich wytwarzania oraz
sktadu, dziatania farmakologicznego, mechanizméw
dziatania, dawkowania oraz interakcji.

Zna podstawy farmakognozji (metabolity pierwotne i wtorne
Wiedzy wystepujace w substancjach roslinnych) oraz technologii
postaci leku (postacie leku roslinnego).

Wymagania Potrafi korzysta¢ ze zrédet literaturowych (w tym
wstepne w zakresie | Umiejetnosci | internetowych) w celu wyszukiwania i selekcjonowania

informacji.

Kompetencji | Potrafi pracowac samodzielnie oraz w grupie, postepujac
spotecznych | wedlug $cisle ustalonej procedury.

EFEKTY UCZENIA SIE
I , . SYMBQL Sposob weryfikacji
p. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) fekto
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektéw uczenia si¢ clextow N
dla kierunku uczenia sie

Wo1 Zna’ zasa(,i}./ projektowania ztozonych D W38 S K.R,P
lekéw roslinnych
Zna kryteria oceny jakosci roslinnych

W02 produktow leczniczych i suplementow D.W39 S, K,R,P
diety
Zna molekularne mechanizmy

W03 dz’ia.{ania substancji pochodzpnia D W40 K. S R, P
roslinnego, ich metabolizm 1
dostepnos¢ biologiczna
Zna produkty lecznicze pochodzenia

wo04 ro$linnego oraz wskazania D.W40 S,R,P
terapeutyczne ich stosowania
Zna problematyke badan klinicznych

W05 lekow rqélir_mych oraz pozycje;_i D.\W42 K
znaczenie fitoterapii w systemie
medycyny konwencjonalnej
Zna procedure standaryzacji leku

W06 ro$linnego i jej wykorzystanie w D.W43 K
procesie rejestracji

W07 Zn,a.nowe osiggnigcia dotyczace lekow D W44 SR P
roslinnych
Potrafi ocenia¢ jako$¢ produktow

uo1 zawierajacych roslinne surowce D.U32 S,P,0O
lecznicze
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uo2

Potrafi projektowac lek roslinny o
okreslonym dziataniu

D.U33

S0

u03

Potrafi ocenia¢ profil dziatania

ro$linnego produktu leczniczego na D.U34

podstawie jego sktadu

SR,P,O

uo4

Potrafi udziela¢ pacjentowi porad w
zakresie stosowania, przeciwskazan,
interakcji 1 dzialan niepozadanych
lekdéw pochodzenia naturalnego

D.U35

SSR,P,O

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

S
S
S
-]
N

R

D
()

€l =| = o | o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ Tl 2| E|Eg o E|E
. . e 5] L N C_U c o
uczenia si¢ 2| 88 ¥ S| 5 €
= E|E|ZS E| 2 ¢
| OO &|ul £
n
w01 D.W38 X | X
W02 D.W39 X
W03 D.W40 X | X
W04 D.W41 X | X
W05 D.W42 X
W06 D.W43 X
W07 D.W44 X | X
uol D.U32 X
uo02 D.U33 X
uo03 D.U34 X
uo4 D.U35 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- . Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba , o
. Tresci programowe ; efektow uczenia si¢
programowej godzin do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady
TKOL Rys hlstoryczny. Miejsce fitoterapii we 5 W05, W07
wspotczesnym lecznictwie.
Definicja leku ro$linnego. Status prawny leku
roslinnego. Zasady wprowadzania do obrotu
TKO? 'roshfm'ego Produ,k'tu leczniczego. Meto_dy oceny 3 W02, WO5, WOS.
jakosci lekow roslinnych. Standaryzacja, badania
kliniczne i1 projektowanie ztozonych lekow
roslinnych.
Najnowsze osiggniecia dotyczace leku roslinnego
nowe, mniej znane surowce roslinne). Posta¢ leku W01, W03, W04,
TKO03 3
ro$linnego. Przedstawienie zasad przygotowywania WOo7
lekoéw roslinnych (mieszanki ziolowe; preparaty
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galenowe — napary, odwary, nalewki, intrakty,
syropy, maceracje, perkolacje; leki gotowe).

TKO04

Wazniejsze substancje czynne pochodzenia
ros$linnego (antrazwigzki, garbniki, flawonoidy,
kardenolidy, gorycze, kumaryny, saponiny, §luzy).

W03

Seminaria

TKO1

Zapoznanie si¢ z lekami pochodzenia naturalnego
(sktad, dziatanie z uwzglednieniem mechanizmu
dziatania substancji aktywnych, zastosowanie,
posta¢, dawkowanie, metabolizm, dostepnos¢
biologiczna, dziatania niepozadane i interakcje)
stosowanymi w okreslonych jednostkach
chorobowych:

1. Fitoterapia chorob uktadu pokarmowego.
Surowce roS§linne o dziataniu wiatropgednym,
stosowane w stanach zapalnych btony $luzowej
przewodu pokarmowego, chorobie wrzodowej,
biegunce i zaparciach. Fitoterapia chordb watroby i
drog zo6tciowych.

2. Fitoterapia choréb uktadu oddechowego.
Surowce, mieszanki ziotowe i preparaty o dziataniu
przeciwkaszlowym i przeciwzapalnym. Olejki
eteryczne i preparaty do inhalacji, do ptukania gardta
1 nacieran. Preparaty ztozone wykrztusne stosowane
w chorobach drog oddechowych, przezigbieniu i
grypie.

3. Fitoterapia chorob ukladu moczowego.
Surowce, mieszanki ziotowe 1 preparaty ziolowe o
dziataniu moczopgdnym i dezynfekujacym drogi
moczowe.

4. Fitoterapia  choréb  ginekologicznych.
Surowce pobudzajgce miesigczkowanie i stosowane
w nadmiernych krwawieniach miesigczkowych.
Surowce i preparaty stosowane w stanach zapalnych
pochwy, sromu 1 przydatkow, w stanach napigcia
przedmiesigczkowego 1 w okresie menopauzy.

5. Fitoterapia w andropauzie 1 przero$cie
gruczotu  krokowego. Surowce i preparaty
stosowane w poczatkowych stadiach przerostu
gruczohu krokowego.

6. Fitoterapia schorzen os$rodkowego uktadu
nerwowego. Surowce 1 preparaty o dzialaniu
uspokajajacym, przeciwlgkowym,
przeciwdepresyjnym i pobudzajacym psychicznie, o
dziataniu narkotycznym, nasennym,
przeciwbolowym, halucynogennym 1
psychotropowym.

7. Fitoterapia zaburzen obwodowego ukladu
nerwowego. Surowce i preparaty pobudzajace uktad
wspotczulny, porazajace uklad wspotczulny,

25

W01, W03, W04,
W07, U01, U0z,
uU03, Uo4
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pobudzajace uktad przywspotczulny, porazajace
uktad przywspotczulny. Surowce 1 preparaty
porazajagce zwoje autonomiczne, porazajace
zakonczenia nerwOw  czuciowych, znoszace
napi¢cie mi¢sniowe, znieczulajgce miejscowo.

8. Fitoterapia migreny. Surowce i preparaty
roslinne stosowane w leczeniu migreny.
9. Fitoterapia schorzen ukladu sercowo-

naczyniowego. Roslinne antykoagulanty doustne.
Surowce i preparaty stosowane w profilaktyce i
terapii miazdzycy, w niewydolnosci tetnic konczyn
dolnych i przewlektej niewydolnosci zylnej, w
leczeniu hemoroidéw, w leczeniu uposledzonego
krazenia obwodowego, w ChNS, arytmii,
nadci$nieniu tetniczym.

10. Fitoterapia cukrzycy. Surowce i preparaty o
wlasciwosciach przeciwcukrzycowych.

Cwiczenia

Symulacja

E-learning

Semestr letni

Wyklady

Seminaria

Cwiczenia:

Symulacja

E-learning

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

Red. Nawrot Joanna, Nowak Gerard: ,,Leki pochodzenia naturalnego”, Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2018

Red. Lamer-Zarawska Eliza, Kowal-Gierczak Barbara, Niedworok Jan: ,,Fitoterapia i leki roslinne”
PZWL, Warszawa 2014

Lutomski Jerzy, Alkiewicz Jerzy: ,,Leki roslinne w profilaktyce i terapii”, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 1993

Literatura uzupetniajaca:

Red. Krauze-Baranowska Mirostawa: ,,Fitofarmaceutyki”, Wydawnictwo Naukowe PWN S.A.,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022

Lutomski Jerzy: ,,Ziotolecznictwo. Tradycja i przysztos¢”, Tower Press, Gdansk 2003
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Ozarowski Aleksander: ,,Ziotolecznictwo. Poradnik dla lekarzy”, Panstwowy Zaktad Wydawnictw

Lekarskich, Warszawa 1976

Farmakopea Polska XII, 2019

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

35

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 6
Czytanie wskazanej literatury
Napisanie raportu z laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie 5
projektu/referatu itp.
Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 8
Przygotowanie do egzaminu
Inne ..... ---
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS 2
Uwagi

Legenda:

S — sprawdzian (testowy i opisowy)
K — kolokwium (testowe i opisowe)
R — raport (wg wzoru)

O - obserwacja

P — prezentacja multimedialna
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