Program zajęć z biochemii dla studentów II roku (semestr III, semestr IV) kierunek ANALITYKA MEDYCZNA 

1. Autor programu: prof. dr hab. n. med. Irena Baranowska-Bosiacka
2. Wykłady: 30 godzin 2 godz. lek. (15 wykładów)
3. Ćwiczenia: 80 godzin 4 godz. lek. (20 ćwiczeń)
1. Cele i zadania dydaktyczno-wychowawcze przedmiotu:

Celem kształcenia jest poznanie przez studenta budowy i funkcji związków 

chemicznych występujących w organizmie ludzkim oraz podstawowych zasad 

rządzących przemianą materii. 

2. Warunki zaliczenia: 

Podstawą zaliczenia jest obecność na wszystkich zajęciach. Uzyskanie średnia ocen - minimum 3.0 ze sprawdzianów (testowych i esejowych) pisanych przed każdym ćwiczeniem oraz przygotowanie i przedstawienie prezentacji podczas seminariów. 
Zaliczenia poprawkowe:

I termin – zaliczanie uzupełniające obejmuje poprawianie poszczególnych niezaliczonych w pierwszym terminie sprawdzianów 

II termin - zaliczenie poprawkowe (esejowe, tylko dla osób, które nie uzyskały średniej 3.0)

3. Materiał nauczania:

    Tematy wykładów: 

1. Aminokwasy,peptydy, białka. 
2. Biosynteza i katabolizm aminokwasów

3. Przemiana aminokwasów w wyspecjalizowane produkty

4. Metabolizm tkankowy aminokwasów

5. Enzymy: mechanizm działania, regulacja aktywności, klasyfikacja. Kinetyka reakcji enzymatycznych 

6. Przemiany związków azotowych: amoniak i jego detoksykacja. Mocznik jako końcowy produkt przemiany azotowej białek. Cykl purynowy i cykl mocznikowy. 
7. Węglowodany o znaczeniu fizjologicznym. Metabolizm glikogenu.

8. Gospodarka węglowodanowa: glukoneogeneza i glikoliza. Kontrola stężenia glukozy we krwi. Kontrola hormonalna glikemii. Szlak pentozofosforanowy oraz inne szlaki przemiany heksoz. 

9. Molekularne podstawy przemiany materii i energii. Bioenergetyka. Łańcuch oddechowy komórki. Synteza ATP. Współzależność przemian.  

10. Lipidy o znaczeniu fizjologicznym. Utlenianie kwasów tłuszczowych. Ketogeneza. 

11. Biosynteza kwasów tłuszczowych. Metabolizm tkanki tłuszczowej. 

12. Lipoproteiny osocza. 

13. Synteza, transport i wydalanie cholesterolu. 

14. Metabolizm wątroby - centralna rola wątroby w metabolizmie białek, węglowodanów i lipidów, metabolizm hemu, żelaza, procesy detoksykacji w wątrobie. Porfiryny i barwniki żółciowe. 

15. Równowaga kwasowo-zasadowa: regulacja nerkowa i płucna. 

Tematy ćwiczeń:

1. Organizacyjne 

2. Aminokwasy i białka. 

Budowa, klasyfikacja i znaczenie biomedyczne aminokwasów. Budowa, klasyfikacja i nomenklatura peptydów, znaczenie biomedyczne peptydów. Budowa, klasyfikacja i nomenklatura białek. Właściwości i funkcja białek. 

Ćwiczenia praktyczne: 1) oznaczanie punktu izoelektrycznego kazeiny  2) denaturacja cieplna 3) ochronne działanie koloidów 4) odczyn biuretowy   
Literatura obowiązkowa:

1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja D.Chlubek, Rozdział: 1,2,4-podrozdziały I i II (punkty A-D)
3. Enzymy. 

Właściwości enzymów. Kinetyka reakcji enzymatycznych.
Ćwiczenie praktyczne: 1) amylaza w surowicy i w moczu 2) punkt achromowy
Literatura obowiązkowa:

1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie, 2018,  redakcja D. Chlubek, Rozdział: 5

4. Przemiana azotu. 
Degradacja białek. Cykl mocznikowy. 
Ćwiczenie praktyczne : 1) stężenie mocznika  w surowicy i w moczu
Literatura obowiązkowa:

1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja D. Chlubek, Rozdział  19 – podrozdział: IV; V; VI A, B; VII; 
5. Ćwiczenie wyrównawcze (Ćw.2,3,4)
6. Cykl Krebsa i utlenianie biologiczne

Znaczenie biomedyczne procesów uzyskiwania i magazynowania energii w komórce. Ćwiczenie praktyczne: 1) oksydaza cytochromowa
Literatura obowiązkowa:

1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja D. Chlubek, Rozdział: 6,9
7. Węglowodany, metabolizm glikogenu

Węglowodany budowa, podział, funkcje, znaczenie biomedyczne. Synteza glikogenu: glikogenogeneza. Rozpad glikogenu: glikogenoliza. Regulacja metaboliczna i hormonalna przemian glikogenu. 

Ćwiczenie praktyczne: 1) cukry pokarmowe i tkankowe 2) synteza skrobi 3) hydroliza sacharozy

Literatura obowiązkowa:

1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja D. Chlubek, Rozdział: 7,11
8. Glukoneogeneza, glikoliza

Synteza glukozy: glukoneogeneza. Cykl kwasu mlekowego. Cykl alanina-glukoza. Utlenianie glukozy: glikoliza. Regulacja  metaboliczna i hormonalna glikolizy i glukoneogenezy. Znaczenie biomedyczne. Bilans energetyczny glikolizy i tlenowego spalania glukozy.  

Ćwiczenie praktyczne: 1) Próba Fehlinga na różne cukry 2) test tolerancji glukozy 

Literatura obowiązkowa:

1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja D. Chlubek, Rozdział: 8,10
9. Szlak pentozofosforanowy. Metabolizm fruktozy.

Znaczenie biomedyczne szlaku. Charakterystyka poszczególnych reakcji szlaku pentozofosforanowego. Regulacja. Metabolizm fruktozy. 

Ćwiczenie praktyczne: 1) fruktoza w moczu 2) glukoza w moczu 3) test obciążenia glukozą
(HMP)

Literatura obowiązkowa:

1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja D. Chlubek, Rozdział: 12,13
10. Ćwiczenia wyrównawcze (6,7,8,9)

11. Lipidy, utlenianie kwasów tłuszczowych, ketogeneza

Lipidy o znaczeniu fizjologicznym. Budowa, podział, nomenklatura. Katabolizm kwasów tłuszczowych: β- oksydacja. Lokalizacja, przebieg, regulacja, bilans energetyczny oksydacji. Metabolizm kwasów tłuszczowych w głodzie i cukrzycy. Ketogeneza. Regulacja ketogenezy 

Ćwiczenie praktyczne: 

1) wyznaczanie liczby kwasowej 2) aktywność lipazy

Literatura obowiązkowa:

Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja D. Chlubek, Rozdział: 15, 16 – podrozdział:  I; II, IV, V
12. Biosynteza kwasów tłuszczowych, lipogeneza

Biosynteza kwasów tłuszczowych. Biosynteza triacylogliceroli. Lokalizacja i regulacja lipogenezy.  Lipoproteiny. 
Ćwiczenie praktyczne: 

1) oznaczenie KT nienasyconych, reakcja Hubla  2) tłuszcze pokarmowe

Literatura obowiązkowa:

1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja D. Chlubek, Rozdział: 16, podrozdział III 
13.Lipoproteiny

Ćwiczenie praktyczne: 

1) oznaczenie lipoprotein.
Literatura obowiązkowa:

Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja D. Chlubek, Rozdział  18 – podrozdział:  VI

14. Cholesterol 

Biosynteza cholesterolu i jej regulacja. Rola wątroby w obrocie metabolicznym cholesterolu. Katabolizm cholesterolu-synteza kwasów żółciowych. 

Ćwiczenie praktyczne: 

1)oznaczenie cholesterolu 2) oznaczenie kw. żółciowych 

Literatura obowiązkowa:

1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja Dariusz Chlubek, Rozdział: 18 – podrozdział: I; II; III; IV; V; VIII 
15. Ćwiczenia wyrównawcze (10, 11, 12)

16. Degradacja hemu. Metabolizm bilirubiny. Różnicowanie hiperbilirubinemii. Osoczowy transport i metabolizm żelaza. Całkowita zdolność wiązania żelaza.

Ćwiczenie praktyczne: 

1) oznaczanie żelaza, wyznaczanie TIBC 2) oznaczenie bilirubiny 2) fosfataza alkaliczna

Literatura obowiązkowa: 
1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  redakcja D. Chlubek, Rozdział: 3, 21- Podrozdział I,II Rozdział  29 – podrozdział: III B
17. Równowaga kwasowo-zasadowa. Regulacja płucna.

Fizjologicznie ważne układy buforowe krwi i tkanek. Zasób zasad. Udział układu oddechowego w utrzymaniu homeostazy kwasowo-zasadowej. 

Ćwiczenie praktyczne: 1) Badanie właściwości buforów (RKZ 1) 

1) Literatura obowiązkowa:

Angielski Biochemia kliniczna, materiały przygotowane przez asystenta.

 18. Równowaga kwasowo-zasadowa. Regulacja nerkowa 

Udział nerek w utrzymaniu homeostazy kwasowo-zasadowej. 

Ćwiczenie praktyczne: 1) badanie kwaśności moczu (RKZ 2)

1) Literatura obowiązkowa:

Angielski Biochemia kliniczna, materiały przygotowane przez asystenta.

19. Ćwiczenia wyrównawcze (14, 15)
20. Ćwiczenia wyrównawcze (wszystkie ćwiczenia)

Wyniki nauczania przedmiotu:

Po zakończeniu zajęć student powinien znać:

1. budowę i właściwości związków chemicznych występujących w organizmie człowieka 

2. podstawowe zasady rządzące przemianą materii

3. mechanizmy regulacji metabolizmu w organizmie człowieka

Literatura:

1) Biochemia. Ferrier Denise R. Lippincott Illustrated Reviews. Wydanie polskie,2018,  red. D. Chlubek. 
Prowadzący:
prof. dr hab. n. med. Irena Baranowska-Bosiacka

                        mgr Mateusz Bosiacki
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