SZCZEGOLOWY PROGRAM ZA.IE(Z Z IMMUNOLOGII
kierunek: ANALITYKA MEDYCZNA 3 rok
rok akademicki: 2025/2026 semestr V (zimowy)

Liczba godzin dydaktycznych:
Wyktady — 20 godzin (10 wyktadow)
Cwiczenia - 30 godzin (10 ¢wiczen)
ECTS -4

Budowa i podstawy funkcjonowania uktadu immunologicznego
e  funkcja uktadu immunologicznego

Wyktad 1 e  podstawowe definicje 02.10.2025 A.W15, A.K1

e  podziaty odpornosci

e  narzady i tkanki uktadu immunologicznego

e komdérki uktadu immunologicznego

e  mediatory uktadu immunologicznego

e mozliwe dysfunkcje uktadu immunologicznego

Odpowiedz nieswoista cz. | — humoralna
e  sktadniki odpornosci wrodzonej

Wyktad 2 . cechy odpornosci wrodzonej 09.10.2025 A,W15, A.K1

e  podstawowe definicje

e  ukfad dopetniacza — drogi aktywacji i ich przebieg; funkcje;
kontrola i regulacja

e  biatka ostrej fazy

e cytokiny i chemokiny

Odpowiedz nieswoista cz. Il - komérkowa
Wyktad 3 e fagocytoza, NET 16.10.2025 A.W15, A.K1
e odczyn ropny

e aktywnosé komdrek NKT

Odpowiedz swoista — komérkowa

e  podstawowe definicje
e subpopulacje limfocytow Ti B
Wyktad 4 . rodzaje antygendw 23.10.2025 A.W15 A.K1
e przetworzenie antygendw zewnatrz i wewnatrzkomdrkowych
e  rodzajeirola komérek APC
e  prezentacja antygendw w kontekscie MHC klasy li Il
e mechanizmy efektorowe aktywacji limfocytéw Th1iTc
e  pierwotna i wtérna odpowiedz swoista komdrkowa
e  modulacja cytokinowa odpowiedzi swoistej komdrkowej
e  prezentacja krzyzowa
Odpowiedz swoista — humoralna
e  podstawowe definicje
e  budowa, rodzaje i funkcje immunoglobulin
Wyktad 5 e mechanizmy aktywacja limfocytéw Th2
o  selekcja klonalna limfocytéw B
e  fazyiznaczenie odpowiedzi swoistej humoralnej 30.10.2025 A.W15, A.K1
e  pamie¢ immunologiczna
e  pierwotna i wtdrna odpowiedz swoista humoralna
e odpowiedz przeciw antygenom T — niezaleznym
e regulacja odpowiedzi swoistej humoralnej




Testy i metody stosowane w diagnostyce immunologicznej
e  podstawowe definicje
e  przeciwciata monoklonalne
e  testy oparte o reakcje precypitacji - rodzaje, zasada oraz

Wyktad 6 zastosowanie
e  testy oparte o reakcje aglutynacji - rodzaje, zasada oraz
zastosowanie
e  zasada, rodzaje oraz zastosowanie testéw z wyznacznikami: 06.11.2025 A'WIz'awzo'
- immunoenzymacztycznych )
- radioimmunologicznych
- fluorescencyjnych
- chemiluminescencyjnych
e western -blot — zasada testu i zastosowanie
e  cytometria przeptywowa
Rozwdj uktadu immunologicznego. Wstep do immunologii infekcyjna
e zmiany uktadu immunologicznego w rozwoju osobniczym
Wyktad 7 e mechanizmy obronne w btonach $luzowych (MALT i SALT) 13.11.2025 A.W15, A.W20,
e  odporno$¢ przeciwbakteryjna AK1
e odpornosé przeciwwirusowa
e odpornos¢ przeciwgrzybicza
e odpornos¢ przeciwpasozytnicza
e  odzywianie a odpornos¢
Immunoprofilaktyka
e aktywnos¢ immunologiczna szczepien
Wyktad 8 e  typy szczepionek 20.11.2025 A.W15, A.K1
e adjuwanty
e uodpornienie bierne
e  bezpieczenstwo szczepien
e skuteczno$¢ szczepionek
e ograniczenia szczepien ochronnych
e nieswoiste metody aktywacji uktadu immunologicznego
. NOP
Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC)
e  budowa czagsteczek MHC klasy |
Wyktad 9 e budowa czgsteczek MHC klasy I 27.11.2025 A.W16, A.W17,
e  struktura gendéw i synteza czasteczek MHC AK1
e gtéwny ukfad zgodnosci tkankowej cztowieka
e funkcja gtéwnego uktadu zgodnosci tkankowej
e metody i znaczenie identyfikacji HLA
e stabe antygeny zgodnosci tkankowe;j
e wspotwystepowanie antygendw HLA i okreslonych choréb
Immunologia rozrodu
Wyktad 10 e immunologia zenskiego i meskiego uktadu immunologicznego 04.12.2025 A.W18, A.K1
e immunologia cigzy
e immunologiczne przyczyny nieptodnosci
CWICZENIA Termin KEK*
Budowa i podstawy funkcjonowania uktadu immunologicznego
e  uktad limfatyczny — budowa i funkcje: pierwotne (centralne) i
wtorne (obwodowe) narzady limfatyczne, krgzenie limfocytéw.
Cwiczenie 1 Rozwdj uktadu odpornosciowego: komérki macierzyste, linia 17.11.2025 (A) A.W15, A.U9,

limfo- i mieloidalna
e  podzialy odpornosci: wrodzona, nabyta; czynna, bierna;
nieswoista, swoista; naturalna, sztuczna;

18.11.2025 (B)

A.K1, B.K1




e komdrki uktadu odpornosciowego — budowa i funkcje: komérki
macierzyste (stem cells), limfocyty B, T, NK, makrofagi,
granulocyty, komérki dendrytyczne, komarki tuczne, ptytki krwi

Czes¢ praktyczna:

e  organizacja pracy, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
laboratorium immunologicznym

e  morfologia komdrek uktadu immunologicznego (neutrofile,
bazofile, eozynofile, monocyty, limfocyty) — wykonanie rozmazu
krwi

Cwiczenie 2

Odpornos¢ nieswoista cz. | - humoralna
e naturalne bariery anatomiczno-czynnosciowe skéry i bton
Sluzowych, rola flory fizjologicznej; nieswoiste czynniki
humoralne (dopetniacz, interferony, lizozym, laktoferyna,
fibronektyna, biatko C-reaktywne, biatka szoku termicznego).
e dopetniacz: aktywacja (droga klasyczna, alternatywna i
lektynowa), biologiczne efekty uktadu dopetniacza. Receptory
dla dopetniacza. Regulacja uktadu dopetniacza
Czes¢ praktyczna:
Film: The immune system
e  morfologia komdrek uktadu immunologicznego (neutrofile,
bazofile, eozynofile, monocyty, limfocyty) — barwienie i ocena
wykonanych preparatéw mikroskopowych rozmazu krwi
e badania ukfadu dopetniacza: 100% hemoliza, oznaczanie
stezenia sktadowych — C3, C4, inhibitora C1 metoda
immunodyfuzji radialnej

24.11.2025 (A)
25.11.2025 (B)

A.W15, A.U9,
A.U11, AK1, B.K1

Cwiczenie 3

Odpornosé nieswoista cz. Il - komérkowa

e komorki uczestniczgce w odpornosci wrodzonej: komorki
fagocytujace, naturalne komérki cytotoksyczne (NK), mastocyty i
bazofile.

e  fagocytoza: migracja komoérek fagocytujacych, czasteczki
adhezyjne (integryny, selektyny), czynniki chemotaktyczne
(sktadowe dopetniacza, chemokiny), receptory na komadrkach
fagocytujacych, opsonizacja, pochtanianie,
wewnatrzkomdrkowe zabijanie drobnoustrojéw — mechanizmy
zalezne i niezalezne od tlenu.

e cytotoksycznos¢ naturalna — komorki NK (brak restrykcji MHC),
mechanizm dziatania (perforyny, gramzymy).

e  PAMP, receptory PPR, Toll-podobne (TLR), receptory mannozy,
NOD

e odczyn zapalny (chemotaksja, opsonizacja, fagocytoza, cytokiny
prozapalne, chemokiny, rola komérek fagocytujgcych i
sktadowych dopetniacza w rozwoju reakcji zapalnej

Czes¢ praktyczna:

e ocena chemotaksji — metoda agarozowa

e metody oceny funkcji komdrek fagocytujacych — odsetek
komérek fagocytujacych, indeks fagocytarny, odsetek komérek
zabitych, test NBT, test z oranzem akrydyny

01.12.2025 (A)
02.12.2025 (B)

A.W15, A.U9,
A.U11, AK1, B.K1

Cwiczenie 4

Odpornos¢ nabyta cz. | — swoista odpowiedz komérkowa

e antygen: petnowartosciowy, hapten; autologiczny, izogeniczny
(syngeniczny), allogeniczny, ksenogeniczny; antygeny MHC
(HLA), antygeny reagujace krzyzowo (heterofilne); alergen,
tolerogen. Determinanty antygenowe (epitopy),
immunogennos¢ (antygenowosc), swoistosé, immunogennosc a
budowa chemiczna antygenu i wielko$¢ czasteczki; antygeny T-
zalezne i T-niezalezne, superantygeny

e  budowa i funkcje limfocytow T: subpopulacje (limfocyty
pomocnicze - Thl, Th2 CD4*, cytotoksyczne - Tc CD8*,
regulatorowe - Treg), NK; rozwdj; markery/receptory
powierzchniowe: antygeny réznicowania - CD, inne: B—1g, T —
TCR, HLA; produkcja cytokin; kragzenie limfocytéw

08.12.2025 (A)
09.12.2025 (B)

A.W15, A.US,
A.U9, A.U11,
A.K1, B.K1




prezentacja antygenu: komorki prezentujgce antygen (APC).
Rozpoznawanie i przetwarzanie antygenu przy udziale czasteczki
MHC klasy | oraz przy udziale czgsteczki MHC klasy Il

gtéwne etapy swoistej odpowiedzi immunologicznej: faza
indukcyjna (rozpoznanie antygenu), faza centralna (aktywacja,
proliferacja - selekcja klonalna i réznicowanie zaangazowanych
komorek w limfocyty efektorowe), faza efektorowa (eliminacja
antygenu przy wspoétdziataniu réoznych mechanizmow i
komorek). Pamie¢ immunologiczna

swoista odpowiedz komdrkowa: typu cytotoksycznego -
rozpoznanie antygenu (T CD8 — restrykcja MHC kl. 1),
mechanizmy cytotoksycznosci; typu pdZznego — rozpoznanie
antygenu (T CD4 — MHC kl. 1), faza efektorowa (aktywowany
makrofag). Udziat cytokin (interleukiny, IFN-y)

Cze$¢ praktyczna:

Film: Cellular mechanisms of the immune response

badanie poziomu i funkcji limfocytéw T i B: izolacja limfocytow,
ocena markeréw powierzchniowych (testy rozetkowe, przy
uzyciu przeciwciat monoklonalnych metodg IF, cytometria
przeptywowa), ocena funkgc;ji limfocytow (test transformacji
blastycznej test zahamowania migracji), ocena stezenia cytokin,
testy cytotoksyczne

Cwiczenie 5

Odpornos¢ nabyta cz. Il — swoista odpowiedz humoralna

budowa i funkcje limfocytéw B: subpopulacje limfocytéw B(B1,
B2), antygeny réznicowania (CD), receptor dla antygenu,
komaérki plazmatyczne, produkcja przeciwciat. Rozwoj
limfocytow B w szpiku kostnym

swoista odpowiedz humoralna: rozpoznanie antygenu przez
limfocyty B, wspotdziatanie T i B, komérki plazmatyczne —
produkcja przeciwciat, pierwotna i wtérna odpowiedz typu
humoralnego, pamie¢ immunologiczna

przeciwciata: budowa (Fab i Fc, izotyp, allotyp, idiotyp, paratop)
oraz klasy przeciwciat, funkcje poszczegélnych klas przeciwciat,
obecnosé receptoréw Fc na komdrkach i ich znaczenie
biologiczne, przeciwciata monoklonalne, antyidiotypowe;
swoistos¢ i sita wigzania z antygenem (powinowactwo — affinity,
zachtanno$¢ — avidity). Immunoglobuliny btfonowe. Rodzina
immunoglobulin

kooperacja odpowiedzi swoistej humoralnej i komdérkowe;j:
immunofagocytoza, ADCC — odpowiedz komdrkowa zalezna od
przeciwciat (NK CD16, makrofagi, neutrofile)

Czes¢ praktyczna:
Film: Antibody structure and the generation diversity

oznaczanie poziomow przeciwciat w surowicy w poszczegdlnych
klasach (IgG, IgM, 1gA) metoda immunodyfuzji radialnej
odczyn lizy na przyktadzie krwinek czerwonych

15.12.2025 (A)
16.12.2025 (B)

A.W15, A.U11,
AK1, B.K1




Cwiczenie 6

Testy i metody stosowane w diagnostyce immunologicznej

e  podstawowe i ztozone odczyny serologiczne — rodzaje, zasada
dziatania, odczyt, interpretacja, wady i zalety: aglutynacja,
hemaglutynacja, precypitacja, OWD, odczyn Coombsa,
immunofluorescencja, RIA, ELISA, immuno-blotting

Czesc praktyczna:

e wykrycie antygenu lub przeciwciat swoistych w testach
serologicznych in vitro — prezentacja/ wykonanie testéw:
aglutynacja szkietkowa
i probowkowa, precypitacja pierscieniowa, podwdjna dyfuzja w
zelu, immunodyfuzja radialna, odczyn wigzania dopetniacza,
immunofluorescencja bezposrednia i posrednia, ELISA, immuno-
blotting

e wizyta w pracowniach immunologicznych. Zasady pobierania i
transportu materiatéw do badan immunologicznych, procedury
metodyczne badan wykonywanych w pracowni, dokumentacja
wynikow, btedy przedlaboratoryjne, btedy laboratoryjne.
Mechanizacja i automatyzacja w pracowni immunologicznej

12.01.2026 (A)
13.01.2026 (B)

A.W19, A.W20,
A.U7, A.U10,
A.K1 B.K1

Cwiczenie 7

Rozwaj uktadu immunologicznego. Wstep do immunologii infekcyjna
e filogeneza i ontogeneza uktadu odpornosciowego: rozwaj
uktadu immunologicznego w okresie ptodowym, odpornos¢ u
noworodkdw i dzieci, fizjologiczne starzenie sie uktadu
immunologicznego. Gatunkowe, indywidualne i inne nieswoiste
czynniki wptywajgce na odpornosc
e  zakazenie — wypadkowa pomiedzy wtasciwosciami
drobnoustroju do namnazania i wywotania choroby a zdolnoscig
makroorganizmu do szybkiej mobilizacji nieswoistych i swoistych
mechanizmdéw obronnych
e odpowiedZ immunologiczna w odpowiedzi na zakazenia
Odpowiedz immunologiczna przeciw patogenom obligatoryjne i
fakultatywnie wewnatrzkomérkowym oraz
zewnatrzkomérkowym. Odpornosé przeciwgrzybicza
e  Uktad immunologiczny skéry i bton sluzowych: SIS (SALT), MALT
— GALT, NALT, BALT
Czes¢ praktyczna:
Film: Infectious diseases
e Analiza wynikéw odczynéw serologicznych w wybranych
zakazeniach: Helicobacter pylori, Borrelia burgdorferi,
Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumonia. ASO

19.01.2026 (A)
20.01.2026 (B)

A.W15, A.W20,
A.U7, A.U10,
A.K1B.K1

Cwiczenie 8

Immunoprofilaktyka
e uodpornienie czynne: Szczepienia ochronne: typy szczepionek,
szczepienia obowigzkowe, zalecane, szczepienia w grupach
ryzyka, szczepionki wielosktadnikowe, cykle szczepien, odstepy
pomiedzy szczepieniami, przeciwskazania, reakcje niekorzystne
e adiuwanty — mechanizmy dziatania
e Uodpornienie bierne - seroterapia. Surowice odpornosciowe,
gamma-globuliny — rodzaje, wskazania i powiktania
e szczepionki nieswoiste — typy szczepionek, wskazania i ogdlne
zasady podawania
e autoszczepionki
Czes¢ praktyczna:
Film: Szczepionka przeciw HPV
e omowienie biezgcego kalendarza szczepien ochronnych w
Polsce, rodzaju szczepionek z uwzglednieniem nowoczesnych
szczepien wyprodukowanych z zastosowaniem najnowszych
technologii inzynierii biotechnologicznej

26.01.2026 (A)
27.01.2026 (B)

A.W15, A.U10,
A.K1, B.K1

Ewiczenie 9

Gtowny uktad zgodnosci tkankowej MHC. Wstep do immunologii
transplantacyjnej
e  uktad MHC (HLA). Budowa czasteczek MHC klasy I i ll, rola w
procesie prezentacji antygenu i w transplantologii, dochodzeniu

02.02.2026 (A)
03.02.2026 (B)

A.W16, AW17,
A.U7,A.U8, A.U9,
A.U10, A.K1, B.K1




ojcostwa, restrykcja MHC, zwigzek z chorobami. Zasady doboru
dawcy i biorcy przeszczepu

Czesc praktyczna:
Film: Transplantology
e  metody badania antygendw zgodnosci tkankowej: oznaczanie
HLA-I i Il klasy: metody serologiczne, molekularne (PCR-SSP,
PCR-SS0). Odczytanie testu limfocytotoksycznego

Cwiczenie 10

Immunologia rozrodu
e immunologiczne podstawy nieptodnosci u mezczyzn i kobiet,
immunoterapia nawracajacych poronien samoistnych. Cigza jako
przeszczep allogeniczny- mechanizmy immunologiczne w cigzy.
e konflikt serologiczny — mechanizm, diagnostyka i profilaktyka
Czesc praktyczna:
Film: Monoclonal antibodies
e  Wykonanie odczynu Coombsa bezposredniego
i posredniego (wykrywanie przeciwciat niekompletnych)
e wykrywanie przeciwciat antyplemnikowych metoda IF
e ocena morfologii komoérek NK

09.02.2026 (A)
10.02.2026 (B)

A.W18, A.U7,
A.K1, B.K1

*KEK — Kierunkowe Efekty Ksztatcenia
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