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SYLABUS CWICZEN

. Badanie podmiotowe. Spotkanie organizacyjne. Omowienie zasad bezpieczenhstwa,
srodkow higieny (maski), odkazania rgk. Technika zbierania wywiadu lekarskiego.
Warunki badania, przygotowanie do badania, aktywne stuchanie pacjenta, wywiad
ukierunkowany na okreslone jednostki chorobowe, pacjent jako osoba, informowanie
pacjenta, wspolne ustalenie celéow. Schemat: Dane demograficzne, Obecne
dolegliwosci, Wywiad dotyczgcy obecnych dolegliwosci, Przebyte choroby,
przyjmowane leki, uczulenia, Wywiad rodzinny, Wywiad socjalny, Wywiad dotyczgcy
poszczegolnych uktadow.

. Badanie podmiotowe. Technika zbierania wywiadu lekarskiego. Warunki badania,
przygotowanie do badania, aktywne stuchanie pacjenta, wywiad ukierunkowany na
okreslone jednostki chorobowe, pacjent jako osoba, informowanie pacjenta, wspolne
ustalenie celéw. Schemat: Dane demograficzne, Obecne dolegliwosci, Wywiad
dotyczgcy obecnych dolegliwosci, Przebyte choroby, przyjmowane leki, uczulenia,
Wywiad rodzinny, Wywiad socjalny, Wywiad dotyczgcy poszczegdinych uktaddw.

. Badanie podmiotowe i przedmiotowe. Zbieranie wywiadu lekarskiego. Stan ogdiny
chorego. Ocena funkcji poznawczych: poziom swiadomosci (skala GCS), orientacja,
pamieé, uwaga i koncentracja, inteligencja. Budowa ciata. Skéra i tkanka podskoérna.
Temperatura ciata. Mie$nie. Obrzeki. Badanie wezidbw chionnych. Badanie
szczegotowe gtowy i szyi. Badanie tarczycy.

. Badanie przedmiotowe Klatki piersiowej — uktad oddechowy. Badanie: oglgdaniem,
obmacywaniem i opukiwaniem klatki piersiowe,;.

. Badanie przedmiotowe klatki piersiowej — uktad oddechowy. Badani e ostuchiwaniem
klatki piersiowe;.

. Badanie przedmiotowe klatki piersiowej — ukfad krgzenia. Badanie: oglgdaniem,
obmacywaniem i opukiwaniem klatki piersiowej. Uderzenie koniuszkowe. Sylwetki
serca.

. Badanie przedmiotowe Kklatki piersiowej — ukfad krgzenia. Badanie ostuchiwaniem
klatki piersiowej. Tony i szmery. Badanie tetna. Pomiar cisnienia krwi.

. Badanie przedmiotowe jamy brzusznej. Badanie: oglgdaniem, obmacywaniem i
opukiwaniem jamy brzusznej. Punkty i linie orientacyjne w obrebie jamy brzuszne;.
Objawy brzuszne.

. Badanie przedmiotowe jamy brzusznej. Badanie obmacywaniem powierzchownym i
gtebokim. Metody pomocnicze w badaniu narzgddéw jamy brzusznej. Ocena
perystaltyki jelit. Badanie uktadu moczowo-ptciowego. Badanie per rectum. Ogladanie,
obmacywanie, opukiwanie i ostuchiwanie okolicy nerek i pecherza moczowego.
Ostuchiwanie szmerow tetnic nerkowych. Objaw Goldflama.

10.Uktad kostno-stawowy i uktad nerwowy. Badanie oglgdaniem, obmacywaniem,

badanie ruchomosci czynnej i biernej stawéw. Objawy uszkodzenia centralnego i
obwodowego ukfadu nerwowego. Objawy oponowe.



11.0cena chorego w stanie krytycznym. Ocena w schemacie ABCDE. Wywiad w
schemacie SAMPLE.

A. Droznos¢ drog oddechowych

B. Oddech — zatrzymanie oddechu, zablokowane, uszkodzone drogi oddechowe,
czestos¢ oddechow, zaburzenia oddychania, pulsoksymetr — stany, ktore mogag
zaburzy¢ odczyt z pulsoksymetru, zasady tlenoterapii u pacjentdéw z hipoksjg oraz
pacjentow z hipoksjg i hiperkapnig, przyczyny ostrej niewydolnosci oddechowe;j

C. Krazenie: zatrzymanie krgzenia, ci$nienie tetnicze, tetno, wstrzgs, przyczyny
ostrych zaburzen krgzenia

D. Zaburzenia swiadomosci — skala GCS, przyczyny zaburzen swiadomosci zwigzane
i niezwigzane z OUN

E. Ekspozycja pacjenta: Zbadaj powierzchnie ciata, obecno$¢ ran i sttuczen,
temperatura gteboka ciata. Ocen otoczenie, w ktérym doszito do zdarzenia.

Praca w zespole, osoba koordynujgca w zespole

Wywiad z osoba przytomna:

S Objawy przedmiotowe / podmiotowe (Signs / Symptoms)

AAlergie (Allergies)

M Medykamenty (Medicines)

P Przebyte choroby (Past medical history)

L Lunch - ostatni positek (Last oral intake)

E Zdarzenia, ktére doprowadzity do urazu lub choroby (Events leading up to the injury
and/oriliness)

Umiejetno$¢ oceny zdjecia RTG klatki piersiowej i jamy brzusznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stanéw ostrych. Umiejetnos¢ interpretacji gazometrii krwi, morfologii,
badania ogdlnego moczu z uwzglednieniem obecnosci ketondw.

Przerwa swigteczna: 23.12.2024-07.01.2025
Wolne dni rektorskie: 31.10.2024, 12.11.2024

Zajecia:

Poniedziatek 08:30-11:30 (kI1); 12:00-15:00 (kI33); 07.10.2024-27.01.2025
Wtorek 08:30-11:30 (kl10); 11:45-14:45 (kI25); 08.10.2024-28.01.2025
Sroda 08:30-11:30 (kl15); 09.10.2024-15.01.2025



KARTA UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Zbieranie wywiadu podmiotowego

Ocena stanu ogolnego

Ocena w skali GCS

Ocena w skali AVPU

GLOWA | SZYJA

Badanie weztow chtonnych gtowy i szyi

Badanie weztow chtonnych pachowych i pachwinowych

Badanie szczegdtowe gtowy - obmacywanie, opukiwanie,
ocena matzowin usznych, bolesnos¢ punktow wyjscia
nerwu V, jama ustna, nos

Badanie orientacyjne narzgdu wzroku

- objaw Graefego

- objaw Kochera

- objaw Moebiusa (konwergencja)

- badanie ruchomosci gatek ocznych

- badanie odruchu zrenic na swiatto

- badanie orientacyjnego pola widzenia

Badanie tarczycy




KLATKA PIERSIOWA

Badanie klatki piersiowej — oglgdaniem, obmacywaniem i opukiwaniem klatki piersiowe;

- okres$lanie dolnych granic ptuc

- okres$lanie ruchomosci granic ptuc

- ruchomos¢ oddechowa klatki piersiowej

Badanie klatki piersiowej — badanie uderzenia koniuszkowego
serca

Badanie klatki piersiowej — badanie ostuchiwaniem klatki
piersiowej

JAMA BRZUSZNA

Badanie jamy brzusznej — ostuchiwanie

Badanie jamy brzusznej — watroba

- opukowo

- palpacyjnie

Badanie jamy brzusznej — sledziona

- opukowo

- palpacyjnie

Badanie jamy brzusznej — badanie palpacyjne, opukiwanie

- badanie palpacyjne powierzchowne i gtebokie

- badanie w kierunku wolnego ptynu w jamie brzusznej




JAMA BRZUSZNA c.d

Badanie jamy brzusznej — objawy brzuszne, objawy otrzewnowe

- objaw Chetmonskiego

- objaw Blumberga

- objaw Rovsinga

- objaw Jaworskiego

- punkt McBurneya

POZOSTALE

Badanie uktadu moczowo-ptciowego — Oglgdanie,
obmacywanie, opukiwanie i ostuchiwanie okolicy nerek i
pecherza moczowego; ostuchiwanie szmerow tetnic nerkowych;
objaw Goldflama.

Badanie uktadu nerwowego

- objaw Brudzinskiego gorny

- objaw Brudzinskiego dolny

- objaw sztywnosci karku

- objaw Kerniga

Badanie uktadu kostno-stawowego - badanie oglgdaniem,
obmacywaniem, badanie ruchomosci czynnej i biernej stawow.

Badanie parametrow zyciowych

- pomiar tetna

- pomiar ci$nienia tetniczego




