Dziat Il.
TKANKI POBUDLIWE. UKLAD NERWOWY. FIZJOLOGIA NARZADOW ZMYSLOW.
Zalecane zrodta informacji:

,Konturek Fizjologia cztowieka”, red. T. Brzozowski, Edra Urban & Partner, 2019 wyd. Elsevier
Urban&Partner

,Fizjologia”. WF Ganong, PZWL 2008

Materiaty wyktadowe i seminaryjne

Zajecia 1:11.11.- 14.11.2025

Seminarium 1: Pobudliwos¢, pobudzenie. Tkanki pobudliwe.

Cwiczeniel: Pobudliwo$¢, pobudzenie. Tkanki pobudliwe. Tkanka nerwowa

1. Ocena pobudliwosci tkanki nerwowej z wykorzystaniem symulacji komputerowej:

e Prad staty jako podnieta dla nerwu — ksztatt i sktadowe potencjatu czynnosciowego.

e 7Zmiany pobudliwosci nerwu w czasie trwania potencjatu czynnosciowego — refrakcja
bezwzgledna i wzgledna.

e Sposoby oceny pobudliwosci neuronu: bodziec progowy (prég pobudliwosci), czas uzyteczny
— wyznaczanie reobazy i chronaks;ji.

e Zalezno$¢ miedzy wielkoscig bodzca a wielkoscig pobudzenia: bodziec podprogowy, progowy,
nadprogowy ( submaksymalny, maksymalny, hipermaksymalny).

e  Wptyw temperatury i stezenia jondw na pobudliwo$¢ neuronu.

2. Uktad nerwowy autonomiczny — receptory, mediatory i wptyw na narzady i tkanki — dyskusja.

Obowigzujacy materiat:

Rola btony komdrkowej w przestrzennej separacji jondéw — ksztattowanie spoczynkowego potencjatu
btonowego komorki. Tkanki pobudliwe. Pojecie bodZca, podziat bodZcéw: bodice podprogowe,
progowe i nadprogowe (submaksymalne, maksymalne i hipermaksymalne). Potencjat krytyczny
(progowy). Geneza i fazy potencjatu czynnosciowego. Zmiany przewodnosci i pobudliwosci btony
komérkowej podczas jej pobudzenia. Pojecia: depolaryzacja, repolaryzacja, hiperpolaryzacja; refrakcja
wzgledna i bezwzgledna; prad czynnosciowy, impuls.

Budowa i czynnos¢ neuronu, podziat neurondéw. Podziat widkien nerwowych; przewodzenie ciggte i
skokowe. Przewodzenie ortodromowe i antydromowe.

Synapsy nerwowe: sktadowe, podziat, czynnos¢. Egzocytoza neurotransmiteréw. Neurotransmitery
(przekazniki nerwowe, mediatory) pobudzajgce i hamujgce — powstawanie EPSP i IPSP. Wtasciwosci
osrodkédw nerwowych: dywergencja, konwergencja, sumowanie w czasie i przestrzeni, facylitacja,
dziatanie nastepcze, okluzja, wspdlna droga koricowa. Rodzaje hamowania osrodkowego.

Uktad autonomiczny: podziat czynnosciowy i anatomiczny, mediatory, receptory i ich agonisci oraz
antagonisci. Wptyw uktadu wspoétczulnego i przywspoétczulnego na narzady i tkanki. Hormony rdzenia



nadnerczy (adrenalina, noradrenalina) — regulacja wydzielania, mechanizm i zakres dziatania,
znaczenie.

Zajecia 2: 18.11.-21.11.2025

Seminarium 2: Miesnie szkieletowe i gtadkie — charakterystyka i funkcja.

Cwiczenie 2: Dos$wiadczenia z wykorzystaniem animacji i symulacji komputerowych
1. Miesnie szkieletowe:

e zaleznos¢ sity skurczu od wielkosci bodzca i wyjsciowego rozciggniecia (obcigzenia) miesnia.
e czestotliwo$¢ bodzcow a rodzaj skurczu (pojedynczy, tezcowy niezupetny i zupetny),
e rodzaje skurczéw: izotoniczny, izometryczny, auksotoniczny.

2. Sprzezenie elektromechaniczne w miesniu szkieletowym — animacja komputerowa i dyskusja
3. Miesnie gtadkie:

e zapisywanie spontanicznej aktywnosci skurczowej miesni gtadkich,
e wptyw agonistow (adrenalina, acetylocholina) i antagonistéw (propranolol, atropina)
receptoréow uktadu autonomicznego oraz blokeréw kanatu wapniowego na miesnie gtadkie.

Obowigzujacy materiat:

Miesnie szkieletowe — podziat i wtasciwosci widkien miesniowych. Jednostka motoryczna. Aparat
kurczliwy miesnia — budowa sarkomeru, rola miozyny i aktyny. Znaczenie tropomiozyny i troponin;
kalcysekwestryna. Uktad sarkotubularny. PrzekaZnictwo nerwowo-migsniowe. Sprzezenie
elektrowydzielnicze w ztgczu nerwowo-mies$niowym. Sprzezenie elektromechaniczne. Rola DHPR —
receptora dihydropirydynowego i RyR — rianodynowego w miesniu szkieletowym. Mechanizm skurczu
miesnia — sekwencja zdarzen, rola jondw wapniowych. Rodzaje skurczéw — skurcz pojedynczy, tezcowy
zupetny i niezupetny; skurcz izometryczny, izotoniczny i auksotoniczny. Regulacja sity skurczu miesnia.
Receptory czucia gtebokiego (proprioceptywnego) w narzadzie ruchu, rola i znaczenie.

Miesnie gtadkie: podziat, budowa, unerwienie miesni gtadkich. Rdéznice miedzy miesniami gtadkimi
trzewnymi i wielojednostkowymi. Generowanie skurczu w miesniach gtadkich.Rola receptoréw DHPR
i RyR w miesniach gtadkich. Charakterystyka skurczu miesni gtadkich; interakcja aktyny i miozyny w
miesniach gtadkich.

Zajecia 3: 25-28.11.2025

Seminarium 3: Drogi przewodzenia impulsacji z narzgdu rownowagi i stuchu.
Cwiczenie 3: Fizjologia zmystu stuchu i réwnowagi.

1. Badanie zmystu rownowagi, préby Barany'ego i Romberga.

2. Badanie narzgdu stuchu za pomoca szeptu i mowy potocznej, zegarka i stroika.

3. Préby stroikowe: Rinnego, Webera, Schwabacha.



4, Badanie ucha zewnetrznego.

Obowigzujgcy materiat:

Narzad réwnowagi (przedsionkowy) —budowa i czynnos$¢ woreczka, tagiewki, przewoddw poétkolistych.
Komorki wtoskowate — mechanizm pobudzenia i hamowania. Metody badania uktadu réwnowagi.

Sktadowe narzgdu stuchuiich rola. Drogi przewodzenia fal akustycznych. Budowa ucha wewnetrznego.
Narzad spiralny Cortiego i jego rola. Mechanizmy rozrdzniania wysokosci dzwiekdéw. Drogi stuchowe,
korowa reprezentacja stuchu.

Zajecia 4: 02-05.12.2025
Seminarium 4: Droga wzrokowa i jej uszkodzenia, o$rodki wzroku.

Cwiczenie 4: Fizjologia zmystu wzroku

1. Oznaczanie ostrosci wzroku tablicami Snellena.

2. Widzenie barwne.

3. Widzenie dwuoczne.

4, Doswiadczenie Mariotte’a.

5. Okreslanie pola widzenia.

6. Badanie odruchu Zrenic na $wiatfo.

7. Rozpoznawanie miejsca uszkodzenia struktur analizatora wzrokowej

Obowigzujacy materiat:

Budowa siatkowki, elementy swiattoczute siatkdwki i ich rola. Widzenie skotopowe i fotopowe.
Transdukcja sygnatu w fotoreceptorach (fotorecepcja). Plamka Slepa. Elementy sktadowe uktadu
optycznego oka. O$ widzenia. Wady refrakcji i ich korekcja. Ostros¢ widzenia i jej ocena. Akomodacja
oka; punkt blizy i dali wzrokowej. Miesnie zewnetrzne i wewnetrzne gatki ocznej — rola, unerwienie.
Widzenie barwne i jego zaburzenia. Widzenie obuoczne. Mechanizmy ochronne oka. Droga wzrokowa.
Odruchy Zrenicze. Pole widzenia definicja i granice. Adaptacja oka do ciemnosci i jasnosci.

Zajecia 5: 09-12.12.2025
Seminarium 5: Bél i jego przewodzenie.
Cwiczenie 5: Podziat czucia. Czucie eksteroceptywne i proprioceptywne.

Regulacja motoryki i postawy ciata — rola rdzenia kregowego i drdg zstepujgcych z kory i struktur
pozakorowych.



1. Ocena czucia eksteroceptywnego.

2. Ocena czucia gtebokiego — utozenia, wibracji, ruchu biernego, stereognozji
3. Czucie bdlu (nocyceptywne) — omawianie i dyskusja.

5. Czynnosci rdzenia kregowego — dyskusja.

6. Elementy badania neurologicznego: ocena napiecia miesniowego, ruchéw biernych, czynnych i
odruchow; badanie funkcji nerwéw czaszkowych.

Obowigzujacy materiat:

Podziat osrodkowego ukfadu nerwowego. Czucie i percepcja. Protoneurony czuciowe. Analizator
czuciowy i jego sktadowe. Podziat czucia. Rodzaje receptorow i ich charakterystyka, potencjat
generujgcy, kodowanie informacji czuciowej. Drogi przewodzenia czucia z powierzchni ciata, korowa
reprezentacja czucia.

Dotyk —receptory i ich charakterystyka, sposoby badania. Charakterystyka czucia temperatury. Pojecie
nocycepcji — czucie bélu: definicja bélu, rodzaje bdlu, charakterystyka receptoréw, przewodzenie
czucia bdlu. Obwodowa i osSrodkowa modulacja bdlu.

Rodzaje proprioreceptorow; drogi przewodzenia czucia proprioceptywnego; rola czucia gtebokiego.

Pojecie i podziat odruchéw. tuk odruchowy i jego sktadowe. Nerw rdzeniowy. Jednokierunkowos$¢
przewodzenia w rdzeniu — prawo Bella-Magendiego. Organizacja neuronalna rdzenia kregowego.
Odruchy rdzeniowe: podziat, charakterystyka, przyktady. Odruch na rozcigganie (z wrzecionek
nerwowo-miesniowych). Odwrdécony (paradoksalny) odruch na rozcigganie (z ciat butawkowatych).
Odruch zginania i skrzyzowany odruch prostowania.

Drogi nerwowe rdzenia kregowego — wstepujace i zstepujace (aferentne i eferentne); wtasne i
projekcyjne.

Zarys budowy i funkcje jader kresomdzgowia. Struktury uktadu pozapiramidowego. Wptyw uktadu
pozapiramidowego na czynnosci motoryczne. Lokalizacja osrodkéw ruchowych w korze mdézgu. Podziat
nerwow czaszkowych i zakres unerwienia mozgu.

Zajecia 6: 16. —19.12.2025
Seminarium 6: Udziat mézdzku w regulacji ruchéw i postawy ciata.

Cwiczenie 6: Elementy fizjologii w kompleksowej ocenie czynnosci uktadu nerwowego. Fizjologia
mozdzku.

1. Udziat mézdzku w regulacji ruchéw postawnych i dowolnych —omawianie i dyskusja.

2. Elementy fizjologii w kompleksowej ocenie czynnosci uktadu nerwowego.

Obowigzujgcy materiat:



Drogi do- i odmézdzkowe. Mdzdzek — organizacja czynnosciowa, neurony kory mézdzkuiich rola, jadra
modzdzku, wtdkna pnace a kiciaste. Udziat mdzdzku w regulacji ruchdw postawnych i dowolnych.
Niektére objawy uszkodzenia mézdzku: atonia, astazja, astenia, ataksja.

Powtdrzenie materiatu obowigzujgcego z poprzednich ¢wiczen i seminariow dziatu II.
ZALICZENIE DZIALU 11: 14.01.2026
Zagadnienia

Rola btony komdrkowej w przestrzennej separacji jondéw — ksztattowanie spoczynkowego potencjatu
btonowego. Pojecie pobudliwosci — tkanki pobudliwe; pojecie bodzca, cechy bodZca skutecznego,
klasyfikacja bodzcow. Sposoby oceny pobudliwosci komérki; prég pobudliwosci, reobaza, chronaksja.
Zmiany przewodnosci btony komérkowej i pobudliwosci komadrki podczas potencjatu czynnosciowego.
Pojecia: depolaryzacja, repolaryzacja, hiperpolaryzacja; prad czynnosciowy, impuls; refrakcja wzgledna
i bezwzgledna.

Budowa i czynnos¢ neuronu, podziat neurondéw. Podziat witdkien nerwowych; przewodzenie ciggte i
skokowe. Przewodzenie ortodromowe i antydromowe. Budowa, czynnos$¢ oraz podziat synaps
(potaczen synaptycznych). Egzocytoza transmitera. Transmitery (mediatory, przekazniki), pobudzajgce
i hamujace — powstawanie EPSP i IPSP. Modulatory synaptyczne. Pojecia: konwergencja, dywergencja
otwarta i zamknieta, sumowanie w czasie i przestrzeni, okluzja, facylitacja, dziatanie nastepcze,
rekrutacja.

Podziat miesni. Rodzaje biatek miocytdw. Biatka kurczliwe i regulacyjne w miesniach poprzecznie
prazkowanych i gtadkich. Przekaznictwo nerwowo—miesniowe: sprzezenie elektrowydzielnicze i
elektromechaniczne oraz mechanizm skurczu w miesniach szkieletowych. Rola receptora
dihydropirydynowego i rianodynowego w sprzezeniu elektromechanicznym miesni szkieletowych.
Mechanizm skurczu miesnia — sekwencja zdarzen, rola jonéw wapniowych. Miesnie gtadkie: podziat,
budowa, unerwienie miesni gtadkich. Rdznice miedzy miesniami gtadkimi trzewnymi i
wielojednostkowymi. Generowanie skurczu w miesniach gtadkich.Rola receptoréw DHPR i RyR w
miesniach gtadkich. Charakterystyka skurczu miesni gtadkich; interakcja aktyny i miozyny w miesniach
gtadkich.

Rodzaje skurczéw — skurcz pojedynczy, tezcowy zupetny i niezupetny; skurcz izometryczny, izotoniczny
i auksotoniczny. Zalezno$é szybkosci i zakresu skracania (dL/dt) od obcigzenia (P) mie$nia — rownanie
Hilla. Zalezno$¢ sity skurczu od wstepnego rozciggniecia miesnia, czestotliwosci pobudzen i rekrutacji
jednostek motorycznych.

Zrédta energetyczne mieéni.

Uktad autonomiczny: podziat anatomiczny i czynnosciowy, mediatory, receptory i ich agonisci oraz
antagonisci. Czynnos¢ komodrek zwoju autonomicznego. Wptyw ukfadu wspodtczulnego i
przywspétczulnego na narzady i tkanki.

Podziat czucia. Rodzaje receptorow czuciowych i ich charakterystyka. Drogi przewodzenia czucia
swoiste i nieswoiste, korowe reprezentacje czucia. Dotyk — receptory i ich charakterystyka, sposoby
badania, drogi przewodzenia. Charakterystyka czucia temperatury. Czucie interoceptywne i
proprioceptywne. Czucie bélu: definicja bdlu, rodzaje bélu, reakcje na bél, rodzaje i charakterystyka
receptoréow, przewodzenie czucia bélu. Pojecie i rola uktadéw antynocyceptywnych. Obwodowa i
osrodkowa modulacja bélu; rola neuropeptyddw opioidowych w ttumieniu bélu.



Budowa i funkcja siatkdwki oka. Transdukcja sygnatu z udziatem fotoreceptoréw. Optycznie czynne
sktadniki oka — oko jako uktad optyczny. Wady refrakcji i ich korekcja. Mechanizmy ochronne oka.
Miesnie zewnetrzne i wewnetrzne gatki ocznej — rola, unerwienie. Akomodacja oka. Odruchy Zrenicze.
Pole widzenia. Ostro$¢ widzenia. Adaptacja oka do ciemnosci i jasnosci. Widzenie barwne i jego
zaburzenia. Widzenie obuoczne. Droga wzrokowa i jej uszkodzenie. Osrodki wzroku.

Budowa ucha wewnetrznego. Narzad spiralny Cortiego i jego rola. Drogi przewodzenia bodzcéw
stuchowych. Mechanizmy rozrdzniania wysokosci dzwiekow. Drogi stuchowe, korowa reprezentacja
stuchu.

Narzad réwnowagi — budowa, komérki receptorowe, drogi przewodzenia, sposoby oceny czynnosci.
Odruchy z btednika i ich rola.
Czucie smaku i wechu — narzady odbiorcze, drogi nerwowe, osrodki.

Podziat osrodkowego uktadu nerwowego. Zarys budowy i czynnosci rdzenia kregowego.
Charakterystyka i znaczenie fizjologiczne odruchéw rdzeniowych. Drogi nerwowe rdzenia kregowego.
Podziat nerwéw czaszkowych i zakres unerwienia. Uktad siatkowaty pnia mdézgu — budowa, podziaft,
czynnos$é. Wzgdrze — rodzaje jader i funkcje. Mdzdzek: organizacja czynnosciowa, drogi nerwowe,
znaczenie, skutki uszkodzenia. Uktad limbiczny — struktury i funkcje. Wazniejsze osrodki podwzgdrza.
Zarys budowy i funkcje jader kresomdzgowia. Regulacja czynnosci motorycznych przez kore mdzgows,
uktad pozapiramidowy i moézdzek. Kora mdzgowa — czynnosciowe znaczenie poszczegdlnych warstw,
podziat i czynno$é pol korowych. Asocjacyjne czynnosci kory mdézgu — gnozja i praksja; rola pol
kojarzeniowych. Mowa i jej zaburzenia. Pamieé: rodzaje, mechanizmy; konsolidacja $ladu
pamieciowego (engramu) — zjawisko LTP. Sen fizjologiczny — fazy i okresy snu i ich charakterystyka.

Zalecane zrodta informacji:

Na zaliczeniu obowigzuje znajomosé tresci we wskazanych przy poszczegdlnych ¢éwiczeniach
podrecznikach oraz zagadnien omawianych na ¢éwiczeniach, seminariach i wyktadach w zakresie
tematyki Dziatu Il.



