DZIAL III: FIZJOLOGIA UKEADU KRAZENIA.

Cw. 1. Miesien sercowy. Cykl pracy serca (10.04.2026 r.)

1. Badanie fizykalne serca: ostuchiwanie i ocena tonow serca.

Obowigzujgcy material: Miocyty serca - cechy budowy, kanaly blonowe, potencjat
czynno$ciowy (poszczegblne fazy), zmiany przewodnosci btony komodrkowej dla jonow.
Podstawy automatyzmu serca - czynnos¢ komorek P, przebieg powolnej depolaryzacji, czestos¢
skurczow serca, sktadowe uktadu bodzcoprzewodzacego serca. Pojecia - chronotropizm,
inotropizm, dromotropizm, batmotropizm, tonotropizm. Fazy cyklu sercowego - zmiany
objetosci 1 ci$nienia w jamach serca; czynno$¢ zastawek przedsionkowo-komorowych

i komorowo-tetniczych; mechanizm powstawania tondw serca i ich charakterystyka; uderzenie
koniuszkowe. Objetosci - wyrzutowa (SV), koncowo-skurczowa (ESV), koncowo-
rozkurczowa (EDV); frakcja wyrzutu (EF), pojemnos¢ minutowa serca (Q).

Cw. 2. Podstawy zapisu EKG: interpretacja zalamkéw, odcinkéw i odstepow
(13.04.2026 r.)

1. Zapis EKG - odprowadzenia jedno- i dwubiegunowe konczynowe oraz
przedsercowe.

2. Technika odczytywania 1 interpretacja zapisu EKG - wprowadzenie do opisu
prawidlowego zapisu.

3. Ocena pochodzenia rytmu serca, jego miarowosci oraz czgstosci.

4. Ocena ksztattu i1 czasu trwania zatamkow, zespotow, odcinkow 1 odstepow.

5. OS$ elektryczna serca.

6. Potozenie serca.

Obowigzujgcy _material: Uktad bodzcoprzewodzacy serca, podstawy automatyzmu,
rozprzestrzenianie si¢ pobudzenia w sercu. Elektrokardiografia: odprowadzenia jedno-
1 dwubiegunowe, konczynowe i1 przedsercowe, trojkat Einthovena, o$ elektryczna serca;
zatamki, odcinki, odstepy w zapisie elektrokardiograficznym - charakterystyka.

Cw. 3. Fizjologia krazenia krwi - podstawy hemodynamiki. Uklad tetniczy. Tetno
tetnicze (15.04.2026 r.)

1. Badanie tetna tetniczego — naczynia poddawane ocenie, cechy tetna, sfigmogram.
2. Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi metodg palpacyjng i ostuchowa.
3. Ocena wptywu grawitacji na ci$nienie tetnicze.

Obowigzujgcy material: Podzial czynno$ciowy naczyn krwionosnych. Rola poszczegolnych
odcinkow ukladu krazenia. Ci$nienie napgdowe ruchu krwi. Opoér naczyniowy (opor




przeptywu). Sfigmografia: definicja, cechy tetna. Ci$nienie tetnicze: skurczowe, rozkurczowe
i §rednie; czynniki decydujace o wysokosci amplitudy skurczowo-rozkurczowej. Profil zmian
ci$nienia w uktadzie krazenia. Czynniki wplywajace na $rednice naczyn krwionos$nych:
napiecie bierne (sprezyste) oraz napiecie czynne (miogenne
1 neurogenne) naczyh krwiono$nych - rola mig$ni gtadkich.

Cw. 4. Regulacja czynno$ci ukladu krazenia- neuroregulacja, baroreceptory,
reakcja ortostatyczna. Chemiczna regulacja krazenia (20.04.2026 r.)

1. Préba ortostatyczna - wplyw zmiany pozycji ciala oraz mechanizmow
kompensacyjnych na ci$nienie t¢tnicze skurczowe i rozkurczowe.
2. Proba Martinetta - wplyw wysitku fizycznego na uktad krazenia.

Obowiqzujgcy material: Baroreceptory tetnicze; lokalizacja, pobudzenie, znaczenie
fizjologiczne. Mechanoreceptory obszaru sercowo-plucnego. Znaczenie jadra pasma
samotnego (NTS) oraz organizacja neurondw rdzenia przedtuzonego odpowiedzialnych za
regulacje czynnosci uktadu krazenia. Rola strefy presyjnej (RVLM) i depresyjnej (CVLM).

Odruchy: z baroreceptorow (zatokowy, aortalny) i mechanoreceptorow obszaru sercowo-
phlucnego. Reakcja ortostatyczna, odbarczenie baroreceptoréw, mechanizmy kompensacyjne.
Chemoreceptory kigbkow szyjnych i1 aortalnych; lokalizacja, efekty pobudzenia, znaczenie
odruchu.

Cw. 5. Uklad zylny. Mikrokrazenie (23.04.2026 r.)

1. Cisnienie zylne o$rodkowe i obwodowe, sposoby oceny.

2. Symulacja komputerowa: migsien sercowy - wplyw agonistow i antagonistow
receptorow ukladu autonomicznego oraz blokeréw kanaléw wapniowego na
czynnos¢ izolowanego mig$nia sercowego

3. II termin zaliczenia wejsciowek

Obowigzujgcy material: Cisnienie zylne centralne i obwodowe; tetno zylne. Mikrokrazenie:

czynno$¢ zwieraczy przedwlosniczkowych; regulacja miejscowa przeptywu krwi,
przekrwienie czynne i bierne; czynniki humoralne decydujace o szeroko$ci §wiatta naczyn
krwiono$nych; rola $rodbtonka naczyniowego w regulacji czynnosci naczyfn krwiono$nych;
czynniki $rodblonkowe naczyniorozszerzajace 1 naczyniozwegzajace; autoregulacja
przeptywu krwi. Czynno$¢ naczyn wilosowatych mikrokrazenia: wymiana w naczyniach
wtlosowatych, czynniki ksztaltujace, procesy dyfuzji, filtracji i reabsorbcji; rozktad ci$nien
onkotycznych 1 hydrostatycznych; wspotczynnik filtracji kapilarnej; znaczenie oporu przed-
1 pozawlos$niczkowego.



