DZIAL 1V: FIZJOLOGIA UKLADU ODDECHOWEGO I NEREK. METABOLIZM.
TERMOREGULACJA.

Cw. 1. Fizjologia ukladu oddechowego (27.04.2026 r. — g. 08°-10'%)

1. Opukiwanie poréwnawcze i topograficzne ptuc - granice dolne ptuc i ich
ruchomos$¢ oddechowa.

Ostuchiwanie pluc - fizjologiczne szmery oddechowe.

Mierzenie objetosci 1 pojemnosci ptuc - spirometria.

Okreslanie sprawno$ci wentylacyjnej: FEV, PEF.

Okreslanie minutowej wentylacji dowolne;.

Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego - omawianie

1 dyskusja.

SIS

Obowiazujacy material: Cisnienia parcjalne oraz pre¢znosci tlenu i dwutlenku wegla
w powietrzu atmosferycznym, pecherzykach ptucnych i krwi obwodowej; kaskada
tlenowa. Wymiana gazowa w plucach: dyfuzja Oz 1 CO: przez btong pgcherzykowo-
wtosniczkowa. Fazy oddychania. Mechanika oddychania: gltéwne i dodatkowe
miegs$nie oddechowe; zmiany wymiaréw klatki piersiowej podczas oddychania. Ciag
przyczynowo — skutkowy prowadzacy do zmian objetosci ptuc; mechanizmy
doprowadzajace do wentylacji ptuc: zmiany cisnieh w drogach oddechowych,
pecherzykach plucnych i jamie oplucnej w czasie wdechu i wydechu. Drogi
oddechowe: anatomiczna przestrzen martwa (nieuzyteczna). Czynnos$ciowy podziat
drog oddechowych. Regulacja napigcia mig$ni gladkich oskrzeli. Opory oddechowe:
elastyczne 1 nieelastyczne. Wytwarzanie 1 znaczenie surfaktantu. Sprezystosé
objetosciowa (elastancja) a podatnos$¢ pluc. Objetosci 1 pojemnosci ptuc: TLC, VC,
RV, IRV, ERV, VT, IC, FRC. Maksymalna wentylacja dowolna (MVV); FEV1,
FEV1%, PEF. Wentylacja pecherzykowa minutowa i1 czynniki ja ksztaltujace.
Wspotezynnik  wentylacja/przeptyw  (perfuzja); anatomiczny 1 fizjologiczny
(pecherzykowy) przeciek zylny; krazenie plucne: charakterystyka i regulacja.
Maksymalny pobor tlenu (VO2max, pulap tlenowy): czynniki determinujace jego
warto$¢ i sposoby oceny. Tetno tlenowe. Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku
fizycznego.

Cw. 2. Ocena czynnosci nerek - badania jakosciowe i ilo§ciowe
(04.05.2026 r. — g. 08°°-10'5)

1. Metody oceny funkcji nerek - badania klirensowe (RPF, RBF, GFR, Frakcja
Filtracyjna), Tm, rownowaga kanalikowo-klebuszkowa — dyskusja. Obliczanie
wspotczynnikéw oczyszczania osocza — przyklady.

2. Metody oceny funkcji nerek - wielkos¢ diurezy, sktad i1 witasciwosci moczu

ostatecznego, parametry biochemiczne krwi

Badanie mikroskopowe osadu moczu.

4. Czynnosci kigbuszka nerkowego - omawianie i dyskusja
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Cw. 3.

Obowiazujacy material: Funkcje nerek. Nefrony korowe i przyrdzeniowe - roznice
funkcjonalne. Aparat przyklebkowy: sktadowe i znaczenie. Przeptyw krwi (RBF)
1 osocza (RPF) przez nerke, frakcja nerkowa oraz frakcja filtracyjna osocza.
Autoregulacja RBF i GFR (mechanizm miogenny i sprz¢zenie zwrotne kiebuszkowo-
kanalikowe). Filtracja ktebuszkowa (GFR): wielko$¢, ocena, czynniki ksztattujgce
(EFP) oraz wytwarzanie i sktad moczu pierwotnego. Czynno$¢ poszczegdlnych czescei
nefronu 1 rownowaga kl¢buszkowo-kanalikowa. Ladunek przesaczu (GFRx). Prog
nerkowy: definicja i uwarunkowania. Maksymalny transport kanalikowy (Tm)
glukozy. Mechanizm zaggszczania moczu (uklad przeciwpradowy). Regulacja
wydzielania i mechanizm dzialania aldosteronu, ADH i ANP. Definicja klirensu
nerkowego, zasady jego badania, wartosci klirensu roznych substancji oraz znaczenie
diagnostyczne.

Apestat. Ocena skladowych i proporcji ciala. Regulacja hormonalna PPM.

(07.05.2026 r. — g. 08-10'5)

1. Oznaczanie naleznej masy ciala.
2. Oznaczanie i ocena sktadowych i proporcji ciata (BMI, WHR, % tkanki thuszczowej
1jej rozmieszczenia, lbm, % H>O).

Obowigzujacy material: Podstawowa przemiana materii — definicja, wartos$ci,
czynniki wplywajace na wielko$¢; warunki oznaczania. Kalorymetria posrednia
i bezposrednia. Wspotczynnik oddechowy. Fizyczne 1 fizjologiczne wartosci
kaloryczne weglowodanoéw, biatek 1 tluszczow. Ponadpodstawowa przemiana
materii: skladowe, czynniki ksztalttujgce. Osrodki glodu 1 sytosci (neurohormonalna
regulacja przyjmowania pokarmu). Nalezna masa ciata, BMI 1 WHR - pojecie,
wyliczanie 1 wartosci.

. Termoregulacja (11.05.2026 r. — g. 08*°-10'%)

1. Proba ozigbieniowa
2. Zajgcia uzupeiajace z dzialu IV
3. Il termin zaliczenia wejsciowek

Obowiazujacy material: Temperatura ciata; termoregulacja: termogeneza i1 termoliza;
bilans energetyczny; komfort cieplny. Termoreceptory i termodetektory, osrodek
termoregulacji. Nerwowa 1 hormonalna regulacja termogenezy. Substancje pirogenne.
Goraczka. Hipotermia. Hipertermia. Wydzielanie potu.

Cw. 5. Zajecia koncowe: powtérzenie dzialéw 3-4 oraz III termin zaliczenia wej$ciowek
(13.05.2026 r. — g. 13%0-143%)



