Katedra i Zaktad Fizjologii PUM
Harmonogram zaje¢é: seminarium, éwiczenia
Wydziat Medycyny: Kierunek lekarski

Przedmiot: Fizjologia

Rok akademicki 2025/2026

Dzial 1

Podstawy regulacji i kontroli czynnosci organizmu. Fizjologia krwi.

cW.

o Temat Termin S/Cw
Wprowadzenie do przedmiotu (regulamin). Fizjologia
jako nauka o homeostazie.Ogdélna charakterystyka i
1 | podstawy regulacji czynno$ci ukladu dokrewnego. 07.-10.10.2025 4/0
Hormonalna czynno$¢é podwzgorza i przysadki
mOzgowej.
Upostaciowane i nieupostaciowane skladniki krwi.
Transportu tlenu i dwutlenku wegla we krwi — udzial
2 | erytrocytow, znaczenie osocza. Pojecia: hipoksja, 14.-17.10.2025 1/3
hiperoksja, hiperkapnia i hipokapnia.
Krwinki czerwone (erytrocyty).
Krwinki biale (leukocyty).
3 Laboratoryjna ocena krwinek biatych. Grupy Krwi. 21.-24.10. 2025 1/3
28. —31.10.2025
Cwiczenia z dnia
31.10 zostang
rzeprowadzone w
4 Hemostaza. : P innpym terminie 1/3
Przestrzenie wodne organizmu. .
(samodzielne
przygotowanie z
zakresu
seminarium)
Udzial hormonéw w homeostazie wapniowo-
fosforanowe;j.
5 04.-07.11.2025 1/3
Elementy fizjologii w kompleksowej ocenie funkcji krwi
krazacej.
Zaliczenie dziatu I termin I, obecnos¢ obowiazkowa 12.11.2025
Zaliczenie dziatu I termin II, obecno$¢ obowigzkowa 19.11.2025
Dziat 11
Tkanki pobudliwe. Uktad nerwowy. Fizjologia narzagdoéw zmystow.
Cr\wl\rl' Temat Termin S/Cw
11.11.- 14.11.2025 1/3
Pobudliwos$¢, pobudzenie. Tkanki pobudliwe. Tkanka
1 | nerwowa. Doswiadczenia z wykorzystaniem animacji i Cwiczenia z dnia

symulacji komputerowych

11.11 zostang
przeprowadzone w
innym terminie




(samodzielne
przygotowanie z
zakresu
seminarium)
Fizjologia miesni szKkieletowych i gladkich. 1/3
9 Doswiadczenia z wykorzystaniem animacji i symulacji 18.11. -
komputerowych 21.11.2025
1/3
Drogi przewodzenia impulsacji z narzadu rownowagi i | 25.- 28.11.2025
3 | shuchu.
Fizjologia zmystu stuchu i rownowagi.
o ) 1/3
Droga wzrokowai jej uszkodzenia, o$rodkiwzroku.
4 | Fizjologia zmystu wzroku 02.-05.12.2025
Podziat czucia. Czucie eksteroceptywne i 1/3
proprioceptywne. Bél i jego przewodzenie.
5 | Regulacja motoryki i postawy ciata — rola rdzenia 09. —12.12.2025
kregowego i drog zstepujacych z kory i struktur
pozakorowych.
5 Fizjologia qudzkg. EIemenFy'fIZjologll w 16. — 19.12.2025 1/3
kompleksowej ocenie czynnosci uktadu nerwowego..
Zaliczenie dziatu II termin I, obecno$¢ obowigzkowa 14.01.2026
Zaliczenie dziatu II termin II, obecno$¢ obowigzkowa 21.01.2026
Dziat 111
Fizjologia uktadu krazenia
Cr\:\rl. Temat Termin S/Cw
1 Miocyty serca. U_klad bodzcoprzewodzacy serca. 13-16.01.2026 1/3
Elektrokardiografia
9 Cykl hemodynamlczny pracy serca. 90-23.01.2026 1/3
Badanie fizykalne serca
Fizjologia krazenia krwi — podstawy hemodynamiki. 1/3
3 Uktad tetniczy. Tetno tetnicze. Regulacja ci$nienia 27-30.01.2026
tetniczego
Mikrokrazenie, uklad zylny. i 1/3
4 Zaliczenie EKG 03.-06.02.2026
2 SEMESTR 1/3
Regulacja czynno$ci ukladu krazenia — neuroregulacja,
baroreceptory, mechanoreceptory. i
> Reakcja ortostatyczna. Reakcje uktadu kragzenia na wysitek 24-21.02.2026
statyczny i dynamiczny.
Chemiczna regulacja krazenia. 1/3
6 Elementy fizjologii w kompleksowej ocenie czynnosci 03-06.03.2026
uktadu sercowo-naczyniowego
Sem 6, ¢w

Zaliczenie dziatu 11 termin I, obecno$¢ obowigzkowa

25.03.2026

18




Zaliczenie dziatu I1I termin II, obecnos¢ obowigzkowa

01.04.2026

Dziat IV
Fizjologia uktadu oddechowego i nerek. Uktad trawienny. Metabolizm. Termoregulacja

oW S/Cw
' Temat Termin
nr
Mechanika oddychania. Wymiana gazowa w plucach. 1/3
1 Badanie fizykalne uktadu oddechowego. Spirometria. 10-13.03.2026
Budowa i funkcja nerek. 1/3
2 Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego. 17.-20.03.2026
Fizjologia nerek cz. 1.
Udzial nerek i ukladu oddechowego w utrzymywaniu 1/3
rownowagi kwasowo-zasadowej i zasobow wody
3 organizmu. 24-27.03.2026
Fizjologia nerek cz. 1I: metody oceny funkcji nerek.
Badanie moczu.
Fizjologia przewodu pokarmowego — trawienie i 4/0
4 wchlanrlanle. Hormony ukladu trawiennego. 31.03-10.04.2026
Przewod pokarmowy: motoryka.
Hormony tarczycy — regulacja wydzielania i dzialanie. 1/3
5 Czynno$¢ hormonalna tarczycy i trzustki. 14.-17.04.2026
6 Metabolizm i jego _regulac;a.__ 91-24.04.2026 1/3
Podstawowa przemiana materii. Apestat.
Termoregulacja. Elementy fizjologii w kompleksowej 1/3
. g . . 28.04,07.05.
7 ocenie czynnosci uktadu oddechowego i wydalniczego.
. . .. - . 08.05.2026
Udziat hormonow w regulacji przemian metabolicznych.
Zaliczenie dziatu IV termin I, obecno$¢ obowiazkowa 13.05.2026
Zaliczenie dziatu IV termin II, obecno$¢ obowigzkowa 20.05.2026
8 Przygotowanie do sprawdzianu praktycznego 12-15.05.2026 0/4
19-29.05.2026 0/5
. . L 29.05 — termin
9 Sprawdzian umiejetnosci praktycznych dla 0s6b 7 dnia
22.05
8 Zahc;eme wyrownawcze: dziat L, IL, 111 1 1V - obecnosé¢ 08.06.2026
obowiagzkowa
Zakonczenie kurs fizjologii Termin Uwagi
Test wielokrotnego
Egzamin 16.06.2026 wyboru z odpowiedzia

celowang
Obecnos¢ obowiazkowa

I Kolokwium Wyréwnawcze

01.09.2026 | Obecnos¢ obowigzkowa




Egzamin koncowy I termin poprawkowy

04.09.2026

Obecnos¢ obowiazkowa

Egzamin koncowy II termin poprawkowy

09.09.2026

Obecnos¢ obowigzkowa




