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S YL AB US ZA JĘ Ć  

I nf o rm a cj e  og ó ln e  

 

Nazwa ZAJĘĆ:  

Rodzaj ZAJĘĆ Obowiązkowy 

Wydział PUM  Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów  Kosmetologia 

Specjalność  - 

Poziom studiów  II stopnia 

Forma studiów Stacjonarne 

Rok studiów /semestr studiów II rok (sem. III i IV) 

Liczba przypisanych punktów 

ECTS  
4 (2+2) 

Formy prowadzenia zajęć 

(liczba godzin) 
Ćwiczenia, 60 godz. (30+30) 

Sposoby weryfikacji i oceny 

efektów uczenia się * 

☐zaliczenie na ocenę:  

☐ opisowe 

☐ testowe 

☐ praktyczne 

☐ ustne 

 

☒ zaliczenie bez oceny  

 

☒ egzamin końcowy: 

☐ opisowy 

☒ testowy 

☐ praktyczny 

         ☐ ustny 

Kierownik jednostki mgr Iwona Fydrych 

Adiunkt dydaktyczny lub 

osoba odpowiedzialna za 

przedmiot 

mgr Katarzyna Prabucka 

Nazwa i dane kontaktowe 

jednostki 

Studium Praktycznej Nauki Języków Obcych, Ku Słońcu 13, 

klatka A 

 tel. 91 444 45 30 spnjo@pum.edu.pl 

Strona internetowa jednostki 
https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_ 

jednostek/wmis/studium_praktycznej_nauki_jzykow_obcych/ 

Język prowadzenia zajęć polski 

 
* zaznaczyć odpowiednio, zmieniając ☐ na ☒ 

 

mailto:spnjo@pum.edu.pl
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Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 

Osiągnięcie sprawności językowej na poziomie B2+ Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego, poznanie podstawowego 

języka specjalistycznego oraz kształtowanie umiejętności 

samodzielnej pracy w zakresie jego doskonalenia. 

Wymagania 

wstępne w 

zakresie 

Wiedzy 
Posiada wiedzę językową zgodnie z wymaganiami określonymi dla 

poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

Umiejętności Posiada umiejętności językowe na poziomie min. B2 

Kompetencji 

społecznych 

Posiada nawyk samokształcenia, potrafi pracować w zespole 

przyjmując w nim różne role 
 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. 

efektu 

uczenia 

się  

Student, który zaliczył ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  

(odniesienie do)  

efektów uczenia 

się dla kierunku 

Sposób 

weryfikac

ji efektów  

uczenia 

się* 

W01 
zna zasady stosowania preparatów kosmetycznych oraz 

aparatury kosmetycznej wykorzystującej innowacyjne 

technologie 

W13 K, O, PS 

U01 
potrafi czytać, analizować fachową literaturę medyczną, 

swobodnie porozumiewać się z klientem i personelem 

medycznym w języku obcym na poziomie B2+ 

U37 K, O, PS 

K01 
posiada świadomość własnych ograniczeń i rozumie 

potrzebę konsultacji z ekspertami 
K01 O, PS 

K02 
rozumie zasady prawidłowej współpracy między 

dermatologiem a gabinetem kosmetycznym 
K02 O 

K03 jest świadom potrzeby ustawicznego kształcenia K03 O 

K04 potrafi pracować w zespole K06 O, PS 

K05 
potrafi pracować zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i 

higieny pracy 
K07 O 

 

 

 

 

Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 

lp. efektu 

uczenia się 
Efekty uczenia się 

Forma zajęć 
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W01 W13   X     

U01 U37   X     
K01 K01   X     

K02 K02   X     

K03 K03   X     

K04 K06   X     

K05 K07   X     
 
 

 

 

 

TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 

lp. treści 

programowej 
Treści programowe 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów uczenia 

się do ZAJĘĆ 



Załącznik 

do Zarządzenia Nr 4/2020 
 

 

Strona 3 z 4 

Semestr III rok 2 

Ćwiczenia: 

TK01 

Rak skóry, bezpieczne opalanie się, ocena skóry wg skali 

Fitzpatricka, uwarunkowania genetyczne i środowiskowe 

koloru skóry – czasowniki modalne, zdania okolicznikowe 

celu i przyzwolenia, udzielanie porad i ostrzeżeń 

zdrowotnych. 

8 
W01, U01, K01, 

K03, K04 

TK02 

Rozwój zawodowy kosmetologa, trendy w kosmetologii – 

słownictwo, powtórzenie czasów i tworzenie pytań, relacje z 

praktyki zawodowej i doświadczeń z salonu (case study 1) 

6 
W01, U01, K01, 

K02, K03, K04 

TK03 

Wpływ diety, ruchu i chorób wewnętrznych na stan skóry – 

słownictwo, pytania pośrednie, słowotwórstwo, zadania typu 

Use of English. 

8 
W01, U01, K01, 

K02, K03, K04 

TK04 
Skuteczne składniki i preparaty kosmetologiczne, zalecenia, 

ocena skuteczności – słownictwo, kolokacje, parafrazy. 
8 

W01, U01, K01, 

K02, K03, K04, 

K05 
 

Semestr IV rok 2 

Ćwiczenia 

TK01 

Zbieranie wywiadu, analiza przypadków, przygotowanie 

planu pielęgnacji (case study 2) – słownictwo, przygotowanie 

kwestionariusza wywiadu, tworzenie pytań, przymiotnik i 

przysłówek. 

6 
W01, U01, K01, 

K02, K03, K04 

TK02 

Skóra atopowa, alergie skórne, komunikacja z klientem – 

słownictwo, konstrukcja used to/get used to, tryby 

warunkowe. 

4 
W01, U01, K01, 

K02, K03, K04 

TK03 

Medycyna estetyczna i nowoczesne zabiegi 

(mikrodermabrazja, mezoterapia igłowa i mikroigłowa, 

karboksyterapia, laser, LED, radiofrekwencja i in. wg 

potrzeb) – słownictwo, słowotwórstwo, strona bierna, 

parafrazy. 

10 
W01, U01, K01, 

K02, K03, K04 

TK04 

Przyszłość kosmetologii i aktualne badania naukowe dot. 

nowych terapii i składników aktywnych – opracowanie 

wybranego artykułu naukowego pod kątem leksyki, 

kolokacji, fraz charakterystycznych dla EMP, opracowanie 

słowniczka i streszczenia.  

6 
W01, U01, K01, 

K02, K03, K04 

TK05 

Powtórzenie materiału z trzech semestrów do egzaminu – 

testy wyboru, parafraza, słowotwórstwo, luki, tłumaczenia, 

definicje, kolokacje. 

4 
W01, U01, K01, 

K02, K03, K04 
 

Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 

1. E. Donesch -Jeżo; “English for Medical Students and Doctors 1, 2”; Wyd. Przegląd Lekarski, 2001 

2. T. Gotowicka, Z. Patoka; “English for Beauty Therapists”, PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2020 

3. V. Evans; „Grammarway 4”; Express Publishing 1999 

4. M. Mann, S. Taylore-Knowles; “Destination B2 Grammar and Vocabulary”; Macmillan 2008 

Literatura uzupełniająca 

1. materiały adaptowane z podręczników do nauki języka obcego, słowników oraz źródeł internetowych 

2. materiały dydaktyczne o tematyce medycznej z zakresu dziedziny właściwej kierunkowi studiów 
 

Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Godziny kontaktowe z nauczycielem 60 

Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium 10 

Czytanie wskazanej literatury 10 
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Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp. - 

Przygotowanie do kolokwium/kartkówki 10 

Przygotowanie do egzaminu 10 

Inne ….. - 

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 100 

Punkty ECTS  4 

Uwagi 

 
 

*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się: 

EP – egzamin pisemny 

EU – egzamin ustny 

ET – egzamin testowy 

EPR – egzamin praktyczny 

K – kolokwium 

R – referat 

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych 

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników 

O – ocena aktywności i postawy studenta  

SL – sprawozdanie laboratoryjne 

SP – studium przypadku 

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej 

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć 

PM – prezentacja multimedialna 

i inne 

 


