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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS MODULU (PRZEDMIOTU)
Informacje ogélne

Nazwa modutu: Pierwsza Pomoc

Rodzaj modutu/przedmiotu

Obowigzkowy

Wydziat PUM

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Specjalnos¢ -

jednolite magisterskie o
Poziom studiow | stopnia x

Il stopnia o
Forma studiow stacjonarne

Rok, semestr studiow
np. rok 1, semestr (1 I1)

Rok 1 semestr Il

Liczba przypisanych punktow ECTS
(z rozbiciem na semestry )

| semestr — 2

Formy prowadzenia zajec¢

Wykiady — 4
Cwiczenia - 10

Forma zaliczenia

- zaliczenie na ocene:
m opisowe

X testowe

X praktyczne

m ustne

o zaliczenie bez oceny

Kierownik jednostki

Dr n. med. Grzegorz Czajkowski

Osoby prowadzace zajecia

z zaznaczeniem adiunkta
dydaktycznego lub osoby
odpowiedzialnej za przedmiot

Dr n. med. Grzegorz Czajkowski
grzegorz.czajkowski@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Samodzielna Pracownia Ratownictwa Medycznego
i Medycyny Katastrof

71-210 Szczecin, Ul. Zotnierska 48
Tel. +48 91 4800 932

Strona internetowa jednostki

https://imww.pum.edu.pl/uniwersytet/dydaktyka_i_leczenie/kli
niki_katedry_zaklady i_pracownie/wnoz/katedra_pielegniarst
wa_specjalistycznego_i_ratownictwa_medycznego/samodziel
na_pracownia_ratownictwa_medycznego/

Jezyk prowadzenia zajeé

polski/angielski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X



mailto:ewa.zamojska.kosciow@pum.edu.pl

Informacje szczegélowe

Cele modutu/przedmiotu

Przygotowanie studenta do udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej w stanie zagrozenia zycia

Wiedzy Kompetencje na poziomie studiow | stopnia, po
opanowaniu modutow nauk podstawowych
| spolecznych
Wymagania wstepne | Umiejgtnosci Kompetencje na poziomie studiow | stopnia, po
w zakresie opanowaniu modutéw nauk podstawowych i
spotecznych.
Kompetencji Systematycznosé, odpowiedzialnosé za podjete
spotecznych zadania, umiejetnosci pracy w grupie

Opis efektow ksztalcenia dla modulu (przedmiotu)

Ip. efektu Student, ktéry za?iczyl modul SYM B(?L Sposéb weryfikacji
ksztalcenia (przedmiot) (odniesienie do) | efektow ksztalcenia*
wie/umie/potrafi: ZEK
omowi¢ 1 rozumie mechanizmy K W21
W01 funkcjonowania organizmu @)
ludzkiego
UoL udziela¢ pierwszej pomocy w K_U1 770
nagtych przypadkach
Systematycznie wzbogaci¢ wiedze
zawodowg 1 ksztattowac
K02 umiejetnosci, dazac do K_K2 S

profesjonalizmu rzetelnie i
doktadnie wykonywac powierzone
obowigzku zawodowe

Tabela efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) w odniesieniu do form zaje¢

Forma zajeé dydaktycznych

SYMBOL =
. . . =] S .§ .5 q
Ip. (odniesienie do) ﬁ £ § § E % &
ZEK =5 £ |29g|¢ £
. O N & *
2 @) O 3
1. K_W21 X
2. K_U1 X
3. K_K2 X




Ip. tresci
ksztalcenia

Opis tresci ksztalcenia

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
ksztalcenia dla modutu

WYKLADY

4

TKO1

Wprowadzenie do pierwszej
pomocy — uregulowania
prawne. Lancuch przezycia,
zlota godzina.

W01, K02

TKO02

Pierwsza pomoc w oparzeniach
1 odmrozeniach, porazenie
pradem.

Pierwsza pomoc w urazach,
procedura badania urazowego.

W01, K02,

TKO3

Postgpowanie w przypadku
zatrucia.

Zasady postepowania i
udzielania pierwszej pomocy w
wybranych stanach zagrozenia

zycia.

W01, K02

CWICZENIA

10

TKO1

Desmurgia.

W01, U01, K02

TKO02

Algorytm BLS- ¢wiczenia.

W01, U01, K02

TKO03

Algorytmy BLS + AED
Postgpowanie ratunkowe w
stanach zagrozenia zycia u
dzieci, przygotowanie do
zaliczenia — BLS, AED

W01, U01, K02

TKO05

Cigzkie mnogie i
wielonarzagdowe obrazenia
ciata (zaliczenie umiejetnosci).
Zaliczenie Algorytmu BLS
podstawowego i w sytuacjach

W01, U01, K02

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Jakubaszko J. ABC Resuscytacji Wroctaw 2006 Gornicki Wydawnictwo Medyczne

2. Jakubaszko J. ABC w urazach Wydanie Il polskie poprawione Wroctaw 2010 Goérnicki

Wydawnictwo Medyczne

3. Goniewicz M. Pierwsza pomoc. Podrgcznik dla studentow. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2023.

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTYS)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]




(udziat w zajeciach, aktywnos¢, W ocenie W ocenie ’

przygotowanie sprawozdania, itp.) (opinii) (opinii) Srednia
nauczyciela studenta

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5

Czytanie wskazanej literatury 5

Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 5

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 5

Przygotowanie do egzaminu

Inne ..... 50

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 20

Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET —egzamin testowy

EPR —egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci i postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiej¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajgé
PM — prezentacja multimedialna

i inne

ZAO — zaliczenie z oceng




