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Poziom studiow | stopnia o

Il stopnia o
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

I rok, semestr 2

Liczba przypisanych punktow ECTS

3

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba
godzin)

wyktady (10), e-l (10), ¢wiczenia (20)

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

- zaliczenie ¢wiczen
opisowe

testowe

praktyczne

ustne

zaliczenie bez oceny

000 XOo

- egzamin koncowy:

m opisowy

X testowy

m praktyczny
O ustny
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Jezyk prowadzenia zajgé

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegoltowe

Zapozna¢ studentéw z zasadami biomechaniki
Cele zajec klinicznej i ergonomii w pracy fizjoterapeuty
Wiedzy Zaliczenie wiedzy z przedmiotéw objetych
. Umiejetnosci programem I semestru roku studiéw JM na kierunku
Wymagania wstgpne Fizjoterapia
w zakresie — JoteTap . —
Kompetencji Komunikatywno$¢, samodzielno$¢, umiejetnosé
spolecznych wspotpracy
EFEKTY UCZENIA SIE
i ) SYMBOL Sposéb weryfikacji
Ip. efektu Studenzt;ktory zaliczyl (odniesienie do) efektéw UCZENIA
uczenia si¢ . J.ECIA i efektow uczenia si¢ dla SIE*
wie/umie/potrafi: :
kierunku
Opisuje i analizuje
W01 biomechaniczne zasady ruchu AW.13 ET
ciata czlowieka
Charakteryzuje zasady ergonomii i
W02 czynnos$ci Z\iviqzanych z AW.14 ET
wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty
Ocenia uktad ruchu cztowieka w
statyce i dynamice. Przeprowadza
uo1 1 interpretuje badanie ogolne, AU.9 SET
odcinkowe i miejscowe w celu
oceny struktur ciala cztowieka
Przeprowadza i interpretuje
szczegotowq analize
biomechaniczng prostych i
uo2 ztozonych ruchow cztowieka w A.U.10 SET
warunkach prawidtowych i w
przypadku r6znych zaburzen
uktadu ruchu
Przewiduje i charakteryzuje skutki
stosowania roznych obcigzen
uo3 mechanicznych na zmienione AU.11 SET
patologicznie struktury ciata
cztowieka
Przyjmuje odpowiedzialno$¢
zwigzang z decyzjami
KO1 podejmowanymi w ramach K9 o

dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa
wlasnego 1 innych os6b

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé

Efekty uczenia si¢

Forma zajeé
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~ o
= = =
Ip. efektu = S c
.. = | 3 @
uczenia si¢ z =i
O |
1. W01 X
2 W02 X
3. uo1 X
4, u02 X
5. uo3 X
6. K01 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

Tresci programowe

llos¢ godzin

Odniesienie dg efektow uczenia
si¢ dla ZAJEC

Semestr letni

Wyklady:

TKO1

Biomechanika kliniczna-
zasady mechaniki
organizmu cztowieka.
Prawa i reguly.

wo1l

TKO02

Stabilno$¢ i rtownowaga
aspekty ontogenetyczne.

wo1l

TKO3

Biomechanika postawy
stojacej. Stabilnos¢ i
rOwnowaga.™

wo1l

TKO04

Biomechanika lokomocji.

w01l

TKO5

Mechanizmy upadkow i
urazow
wysokoenergetycznych.*

w01l

TKO06

Ergonomia —
fizjologiczne i
patologiczne aspekty
ruchu cztowieka.

W02
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TKO7

Ergonomia pracy
fizjoterapeuty.

w02

Cwiczenia:

TKO08

Przestrzenna struktura
ciata cztowieka.
Plaszczyzny, pola, osie,
kierunki ruchu.

AUl

TKO09

Parametry strukturalne
uktadu ruchu cztowieka.
Czton, para
biokinematyczna, stopnie
swobody, tancuchy
biokinematyczne. Analiza
ruchu w otwartych i
zamknigtych tancuchach
kinematycznych.

A.U2, A.U9

TK10

Badanie narzadow
zmyslow i ocena
roOwnowagi - zajecia
praktyczne. Analiza
piSmiennictwa.

A.US

TK11

Badanie narzadu ruchu-
ogo6lne, odcinkowe,
miejscowe.

A.U9

TK12

Metody oceny chodu.
Ocena z wykorzystaniem
testow, skal
obserwacyjnych. Analiza
pisSmiennictwa.

A.U13

TK13

Posturografia. Statyka i
dynamika ciata ludzkiego
w roéznych patologiach
narzadu ruchu. Analiza
pisSmiennictwa.

A.U9, A.U10

TK14

Podsumowanie i
powtdrka wiadomosci

AWL, AW4, AW10, A W13,
AW14

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Biomechanika uktadu ruchu. T. Bober, J. Zawadzki, Wydawnictwo BK, Wroctaw 2006

2. Biomechanika kliniczna. J. Btaszczyk, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2004

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnose,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela
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Godziny kontaktowe z nauczycielem 20

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium -

Czytanie wskazanej literatury 5

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie -
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Inne e-learning 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 35
Punkty ECTS za modul/przedmiot 3
Uwagi

*E-learning

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umieje¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajgé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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