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Informacje szczegoltowe

Cele zajgc

Celem przedmiotu jest wprowadzenie podstawowych
wiadomosci z zakresu kinezyterapii potrzebnych w
diagnostyce pacjenta w warunkach teoretycznych i
na ¢wiczeniach klinicznych. Poznanie podstawowych
zatozen teorii Fizjoterapii. Wyjasnienie miejsca
kinezyterapii w procesie rehabilitacji. Wyjasnienie
podstawowych pojec i definicji kinezyterapii.
Zapoznanie z podstawowg diagnostyka
kinezyterapeutyczng potrzebng w procesie
rehabilitacji. Przedstawienie systematyki ¢wiczen
kinezyterapeutycznych. Zapoznanie z podstawowg
budowa i funkcjonowaniem cztowieka.
Zastosowanie podstawowych metod do oceny
budowy, postawy i funkcji cztowieka.

Zastosowanie podstawowych rodzajow ¢wiczen
leczniczych w sytuacjach symulowanych i
klinicznych. Wyjasnienie podstawowych powigzan
migdzy badaniem dla potrzeb fizjoterapii, a
prognozowaniem, ustalaniem celow i metod
kinezyterapeutycznych. Zapoznanie z podstawowym
postepowaniem kinezyterapeutycznym w wybranych
sytuacjach klinicznych.

Wiedzy

Potrzebna bedzie wiedza z zakresu anatomii,
fizjologii oraz z zakresu przedmiotu ksztatcenia
ruchowego i metodyki nauczania ruchu i patologii
ogolne;j.

Wymagania wstgpne
w zakresie

Umiejetnosci

Umiejetnos$ci z przedmiotu ksztatcenia ruchowego i
metodyki nauczania ruchu. Umiej¢tno$¢ organizacji
stanowiska pracy w kinezyterapii indywidualne;j 1
grupowe;j.

Kompetencji
spotecznych

Komunikatywno$¢, samodzielno$¢, umiejetnosé
pracy w zespole, kreatywno$¢ w rozwigzywaniu
nietypowych sytuacji.

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl

ZAJECIA

wie/umie/potrafi:

efektow uczenia si¢ dla SIE*
Kierunku

Posiada wiedzg w zakresie
anatomii 1 fizjologii podstaw nauk

M1 W01 o zdrowiu oraz nauk o kulturze K_Wo04, K_W06, E, S

fizycznej oraz wiedzg szczegdtowa
z kinezyterapii.
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M1 W02

Posiada ogdlng znajomos¢ budowy
1 funkcji organizmu cztowieka w
szczegblnosci uktadu ruchu,
krazenia i uktadu oddechowego,
oraz reakcji tych uktadow na ruch.

K_ W08, K_W09,
K W10,K WII

E,S

M1 W03

Zna metody oceny stanu zdrowia
oraz objawy i przyczyny
wybranych zaburzen i zmian
chorobowych w szczegdlnosci
dotyczacych uktadu ruch
wykorzystywane w procesie
diagnostycznym kinezyterapii.

K W12, K W13,
K W16,
K WIS,
K W19

E,S,D

M1 W09

Posiada wiedze ogolng z zakresu
historii rehabilitacji 1 fizjoterapii
ze szczegllnym uwzglednieniem
kinezyterapii 1 jej miejsca w
rehabilitacji.

K W42, K W43

E,Odp

M1 U0l

Opanowal umiejetnosci techniczne,
manualne, ruchowe zwigzane
diagnostyka i terapia
kinezyterapeutyczna.

K _U01,
K _U04,

E,S,St,.D

M1 _U02

Potrafi postugiwac si¢
podstawowym sprzetem (aparaturg)
uzywanym w diagnostyce i terapii
kinezyterapeutycznej.

K _U06, K_UO8

E,S,D

M1_UO05

Potrafi podja¢ dzialania
diagnostyczne, profilaktyczne,
terapeutyczne, edukacyjne
odpowiadajace potrzebom
jednostek, grup spotecznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem
wiedzy 1 umiejetnosci z
kinezyterapii.

K U17,
K U18,
K U19,
K _U20

E,S,D,St,0Odp

M1_U08

Posiada umiejetnos¢ interpretacji
wyniki badan z kinezyterapii
istotnych dla procesu terapii.

K U23

E,S,D

M1 K01

Rozumie potrzebe uczenia si¢ i
doskonalenie zawodowe przez cale
zycie.

K K01

S.D

M1 K03

Potrafi odpowiednio okresli¢
hierarchizacje¢ celow leczniczych i
utozy¢ do nich program
postepowania
kinezyterapeutycznego.

K_KO06, K_K07

E,D
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Realizuje zadania w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo i
M1 K05 warunki intymne sobie i otoczeniu, | K K13 g
a w tym przestrzega zasad a
bezpieczenstwa pracy.

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Ip. efektu Efekty uczenia si¢ Forma zaje¢c

uczenia si¢

Wyklad
Seminarium
Cwiczenia
Cwiczenia
kliniczne
Symulacje
E-learning
Inne formy

Posiada wiedzg w zakresie X X
anatomii 1 fizjologii podstaw nauk
M1 W01 0 zdrowiu oraz nauk o kulturze

- fizycznej oraz wiedzg¢ szczegdtowa
z kinezyterapii.

Posiada ogdlng znajomos¢ budowy | x X
1 funkcji organizmu cztowieka w
M1 W02 szczegolnosci uktadu ruchu,

B krazenia i uktadu oddechowego,
oraz reakcji tych uktadow na ruch.

M1 W03 Zna metody oceny stanu zdrowia X X
oraz objawy 1 przyczyny
wybranych zaburzen i zmian
chorobowych w szczegdlnosci
dotyczacych uktadu ruch
wykorzystywane w procesie
diagnostycznym kinezyterapii.

M1 W09 Posiada wiedzg ogdlng z zakresu X
historii rehabilitacji 1 fizjoterapii
ze szczegolnym uwzglednieniem
kinezyterapii 1 jej miejsca w
rehabilitaci.

M1 _UO01 Opanowat umiejetnosci X
techniczne, manualne, ruchowe
zwigzane diagnostykq i terapig
kinezyterapeutyczna.

M1 U002 Potrafi postugiwac si¢ X
podstawowym sprzg¢tem
(aparaturg) uzywanym w
diagnostyce 1 terapii
kinezyterapeutycznej.

M1 _UO05 Potrafi podja¢ dziatania X X
diagnostyczne, profilaktyczne,
terapeutyczne, edukacyjne
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M1_U08

Posiada umiejetno$¢ interpretacji
wynikow badan z kinezyterapii
istotnych dla procesu terapii.

M1 K01

Rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ i
doskonalenia zawodowego przez
cate zycie.

M1 KO3

Potrafi odpowiednio okresli¢
hierarchizacje¢ celow leczniczych i
utozy¢ do nich program
postepowania
kinezyterapeutycznego.

M1 K05

Realizuje zadania w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo i
warunki intymne sobie i otoczeniu,
w tym przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy.

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowe;j

Tre$ci programowe Ilo$¢ godzin

Odniesienie do efektow uczenia
sie dla ZAJEC

Semestr zimowy

Wyktady:

TKO1

Diagnostyka dla
potrzeb kinezyterapii:
badanie podmiotowe i
przedmiotowe, testy 2
funkcjonalne.
Dokumentacja
medyczna.

M1 W01, M1_W02 M1 W03

TKO02

Systematyka
fizjoterapii,
kinezyterapii 1 ich
miejsce w rehabilitacji
integracyjne;j. D)
Systematyka
szczegblowa ¢wiczen
leczniczych: o dziataniu
miejscowym i
ogolnoustrojowym.

M1 W01, M1 W02,
M1 W03, M1_W09
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Kinezyterapia w
leczeniu
zachowawczym i
operacyjnym w
chorobach narzadu

M1 WO1,M1 W02,M1 W03

TKO03 ruchuf diagnostyka M1 UOIMI U02, M1 _UOS
funkcjonalna, cele,
planowanie i ocena
efektow rehabilitacji.
Kregostup, miednica,
konczyny dolne
Kinezyterapia w
leczeniu
zachowawczym i
operacyjnym w
S o W02, M1_WoS a1
. M1 U002, M1 UO05
funkcjonalna, cele, - -
planowanie i ocena
efektow rehabilitacji.
Obrecz barkowa,
konczyny gorne.
Kinezyterapia w
TKO6 leczeniu pacjentéw z M1 W02, M1 WO03,M1 UO05
zaburzeniami tkanki M1 U08
taczne;.
Cwiczenia kliniczne:
Podstawowe pojecia w
diagnostyce M1 W01, M1 W02, M1 _WO03,
TKO7 kinezyterapeutyczne;j: M1 U01, M1 U2, M1 UOS,
osie, plaszczyzny, linie i M1 K01, M1 _KO05
punkty topograficzne.
Badanie podmiotowe i
przedmiotowe w M1 WO0I, M1 W02, M1 W03,
TKO8 fizjoterapii. Schemat M1 U01, M1 U2, M1 UOS,
badania, ocena postawy M1 K01, M1 KO05
ciala.
Badanie dla potrzeb M1 W01, M1 W02, M1 W03,
TKO09 kinezyterapii, wywiad, M1 U01, M1 _U02,
pomiary linijne 1 M1 UO05SM1 _UO08, M1 KO1,
obwody. M1 K05
M1 W01, M1_W02, M1_WO03
System SFTR- zasad - T S ’
TK10 pc})]miar(')w i zapisu ’ MI_U01, M1_U0%,
Jakresy ruchéw — KG M1 _U05M1_U08, M1 _KO1,
M1 K05
M1 W01, M1 W02, M1 _WO03,
System SETR- zasady M1_UOI, MI_U02,
TK11 pomiarow 1 zapisu - T

zakresu ruchow — KD

M1 U05M1_U08, M1 KO,
M1 K05
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Orientacyjne pomiary
dhugosci konczyn i

M1 W01, M1 W02, M1 W03,

TK12 zakresu ruchow w M1 U05, M1 _UO08

stawach. M1_KO1

Ocena sity mig$niowej ﬁi_g(? 11’13[/[ 11—[%22’ MI_W03,
K13 mi%)’vfiﬁ) ge skala M1 _U05M1_U08, M1 _KOl,

M1 KO05

Ocena sily mi¢$niowe;j M1 W01, M1 W02, M1 W03,
TK 14 wg Lovett’a (ze skala M1 U0, M1 _UO02,

MRC) — konczyna M1 _U05M1_U08, M1_KOI,

gorna. M1 KOS5

Ocena sity migsniowej M1 W01, M1 W02, M1 W03,
TK15 wg Lovett’a (ze skala M1 UO01, M1 UO02,

MRC) — konczyna M1 UO5SM1 _U08, M1 KOI,

dolna M1 KOS5

Systematyka ¢wiczen

kinezyterapii —

Gwiczenia o dziataniu. M1 W02, M1_W03, M1 _UOI,
TK16 ﬁ;ﬁ:oi};?n:v;::z:la M1 _U02, M1_U05M1_UO08,
’ ’ M1 K01, M1 KOS5
samowspomagane, - -
samokontrolowane,
prowadzone
Eﬁgigﬁi cwiczen M1 W02, M1_W03, M1_U0I,
K17 ¢wiczenia o dziataniu MI_U02, M1_UOSM1_U08,

. M1 K01, M1 KOS5

miejscowym: czynne w - -

odcigzeniu, czynne

wolne, czynne z

oporem,

Systematyka ¢wiczen

kinezyterapii — inne

formy Ewiczen M1 W02, M1_W03, M1_UOI,
TK18 (zwigkszajace zakres M1 _U02, M1_U05M1_UO08,

ruchu, synergistyczne,
oddechowe, czynnosci
samoobstugi, pionizacja
1 nauka chodzenia)

M1 K01, M1 KO5
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Postgpowanie
kinezyterapeutyczne w
schorzeniach narzadu
ruchu uszkodzenia
wiezadta krzyzowego

przedniego,
zwyrodnienia stawu M1 W02, M1 W03, M1 UO01,
TK19 biodrowego, M1 U002, M1 _UO05M1_UOS,
zwyrodnienia stawu M1 KO1, M1 K03, M1 KO05
kolanowego,
zwyrodnienia stawow
kregostupa, zespot
bolesnego barku, tokieé¢
tenisisty, tokie¢ golfisty,
zespot ciasni nadgarstka
Postgpowanie
Sehorsentach uidadu MI_W02, M1_W03, M1_UOL.
TK20 oddechowego w M1 U002, M1 _U05M1_UOS,
torakochirurgii i M1 K01, M1 K03, M1_KO05
intensywne;j terapii.
Postepowanie
kinezyterapeutyczne w
chorobach ‘fklzd“ M1_W02, M1_WO03, M1_U01,
TK21 nmegowego' ‘il a M1 _U02, M1_U05M1_UO08,
gu, stwardnicnie M1 K01, M1 K03, M1 K05
rozsiane, choroby - - -
nerwowo-mig¢sniowe,
dyskopatie.
Postepowanie
kinezyterapeutyczne w
schorzeniach M1 W02, M1 W03, M1 UO1,
TK22 chirurgicznych, M1 _U02, M1 U05M1 _UO08,
kinezyterapia przed 1 M1 K01, M1 K03, M1 _KO05
pooperacyjna,
amputacje konczyn
Postepowanie
kinezyterapeutyczne w
geriatrii. M1 W02, M1 W03, M1_U01,
TK23 M1 U002, M1 _U05M1_UOS,
M1 K01, M1 K03, M1_KO05
Postgpowanie
kinezyterapeutyczne u M1 W02, M1 W03, M1 UOI,
TK24 pacjentow z wieloma M1 _U02, M1 _UO05M1_UO08,
chorobami M1 K01, M1 K03, M1_KO05
wspotistniejgcymi
TK25 Zaliczenie praktyczne U02 U03

¢wiczen

Zalecana literatura:
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Literatura podstawowa

1. Zembaty A., Kinezyterapia PZWL T.I II. Krakow Kasper 2002

2. Nowotny J. Podstawy fizjoterapii Krakow Kasper 2004

3. Fiodorenko-Dumas Z., Basciuk I, Bogut B, Dumas I., Kinezyterapia w praktyce
fizjoterapeuty. ISBN: 978-83-61257-44-8.

Literatura uzupelniajaca

1. Adam Rostawski, Tadeusz Skolimowski: ,,Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych”;
PZWL 2003 W-wa

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta (udziat Obcigzenie studenta [h]

w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 100

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury 5

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 10
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100
Punkty ECTS za modul/przedmiot 7
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkowka przed rozpoczgciem zaje¢ PM
— prezentacja multimedialna

1inne
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