Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa zajeé: Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydzial PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnos¢ Nie dotyczy

jednolite magisterskie X
Poziom studiow 1 stopnia o

11 stopnia O
Forma studiow stacjonarne
Rok studiow /semestr studiow | rok
Liczba przypisanych punktow ECTS 3

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin)

wyktady (10), seminaria (20), e-learning (10), ¢wiczenia
(20)

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow
uczenia si¢

- zaliczenie na ocene:

O opisowe

O testowe

X praktyczne

O ustne

m zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy

X testowy

m praktyczny
O ustny
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Jezyk prowadzenia zajgé

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajgc o na X

Informacje szczegotowe

W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi
przeprowadza¢ zgodnie z celem ¢wiczenia fizyczne,
ich uktady oraz lekcje ¢wiczen w réznych formach.
Student opanuje technike prowadzenia dokumentacjg
Cele zajec cwiezen, , .
Student potrafi przygotowywaé konspekty lekcyjne
¢wiczen zbiorowych w salach gimnastycznych,
dobierac i proponowac wlasciwe zestawy ¢wiczen
dla pacjentow, w zaleznosci od ich indywidualnych
potrzeb i problemdéw zdrowotnych.
Wiedzy Anatomii, fizjologii
Wymagania wstepne Umiejetnos$ci Z_d_olnoé_c? wykorzystania wiedzy z zakresu anatomii 1
w zakresie fizjologii
Kompetencji Komunikatywnos$¢, samodzielnos$¢, umiejetnosé
spotecznych wspolpracy
EFEKTY UCZENIA SIE
, ) SYMBOL Sposéb weryfikacji
Ip. efektu Studenzt;ktory zaliczyl (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia si¢ . J.ECIA . efektow uczenia si¢ dla SIE*
wie/umie/potrafi: .
kierunku
Posiada wiedzg w zakresie
fizykochemicznych i
biologicznych podstaw nauk o
M1 W01 zdrowiu oraz nauk o kulturze K_ W01, K W04 E,D,P
fizycznej oraz bardziej
szczegbtowa wiedzg w zakresie
swojego kierunku 1 specjalnosci.
Posiada ogdlng znajomos¢ budowy
M1 W02 I funkcji orgagizmu cztowieka w K_W08, K_W10, E D, P
- obszarach zwigzanych z K_ W11
kierunkiem 1 specjalnoscia.
Zna metody oceny stanu zdrowia
oraz objawy i przyczyny
M1 W03 wybranych zaburzen i z_mian K W14 E D P
- chorobowych w zakresie -
niezbednym dla swojego kierunku
I specjalnosci.
Zna podstawowe poje¢cia i
M1 W04 mef:hanizmy psych‘osp().lf:czne K_W25 E D P
zwigzane ze zdrowiem i jego
ochrona, w zakresie niezb¢dnym
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dla swojego kierunku i
specjalnosci.

M1 W07

Zna mechanizm dziatania i skutki
uboczne zabiegow fizycznych i
aktywnosci ruchowych
stosowanych w ramach E, D, P
specjalnosci.

K_W30, K_W35

E,D,P

M1 W08

Zna prawne, organizacyjne i
etyczne uwarunkowania
wykonywania dziatalnosci
zawodowej w ramach swojego
kierunki 1 specjalnosci.

K_W40

E,D,P

M1_U01

Opanowat umiejetnosci
techniczne, manualne, ruchowe
zwigzane z kierunkiem i
specjalnoscia.

K_U04

E,D,P

M1_U04

Potrafi identyfikowa¢ problemy
pacjenta, klienta, grupy
spoteczne;.

K_U15,

E,D,P

M1_U09

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczaca jednostek, sytuacji oraz
podejmowanych dziatan.

K_U24,

E,D,P

M1_U011

Posiada umiejetnosci tworzenia
typowych prac pisemnych w
jezyku polskim oraz w jezyku
obcym dotyczacych zagadnien
szczegotowych z wykorzystaniem
podstawowych uje¢ teoretycznych,
a takze r6znych zrodet.

K_U26

E,D,P

M1 K02

Potrafi pracowac w grupie
przyjmujac rézne role.

K_KO02,

E,D,P

M1_KO06

Jest Swiadomy potrzeby
ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

K_K13

E,D,P

M1 K07

Potrafi mysle¢ 1 dziata¢ w sposob
przedsiebiorczy.

K_K15,

E,D,P

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢

Ip. efektu
uczenia si¢

Efekty uczenia si¢

Forma zajeé

Wyklad
Seminarium

Cwiczenia

Cwiczenia

kliniczne

Symulacje
E-learning

Inne formy
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K_WO01

Postuguje si¢ mianownictwem
anatomicznym; Okresla budowe
ciata ludzkiego w ujeciu
topograficznym (konczyna gorna i
dolna, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, grzbiet, szyja, gtowa)
oraz czynnosciowym (uktad
kostno-stawowy, uktad
mig$niowy, uktad krazenia, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy,
uktad moczowy, uktady pitciowe,
uktad nerwowy i narzady
zmystow, powloka

K_W04

Wymienia aspekty rozwojowe
aktow ruchowych cztowieka w
réznym ujeciu procesu uczenia si¢
nauczania ruchow,
wykorzystywania r6znych form
aktywnos$ci w nauczaniu ruchow
oraz planowaniu i kontrolowaniu
procesu opanowywania
umiejetnosci ruchowych

K_W08

Objasnia zasady ergonomii dla
potrzeb pacjenta

K_W10

Zna budowe anatomiczng
poszczego6lnych uktadow
cztowieka takich jak: uktad
oddychania, krazenia, pokarmowy,
wewnatrz wydalniczy, narzadu
ruchu, narzagdow piciowych

K_W11

Zna funkcje poszczeg6lnych
uktadow cztowieka takich jak:
uktad oddychania, krazenia,
pokarmowy, wewnatrz
wydalniczy, narzadu ruchu,
narzadow

K_W14

Nazywa i interpretuje
fizjologiczne mechanizmy
funkcjonowania organizmu oraz
podstawowych wskaznikow
biochemicznych i ich zmian pod
wplywem wysitku fizycznego oraz
w efekcie niektorych schorzen

K_W25

Definiuje i objas$nia podstawowe
pojecia z zakresu uczenia si¢ i
nauczania
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K_W30

Opisuje 1 wyjasnia metodyke
nauczania ruchéw

K_WS35

Wskazuje podtoze 1 wyjasnia
ksztaltowanie si¢ kontroli postawy
ciata, wzorcéw ruchowych,
nawykow ruchowych

K_W40

Zna zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w placéwkach
ochrony zdrowia

K_U04

Wykorzystuje rézne formy
aktywnos$ci w nauczaniu ruchow
oraz planowaniu i kontrolowaniu
procesu opanowywania
umiejetnosci ruchowych

K_U15

Udziela porady w zakresie trybu
Zycia oraz postgpowania w stanach
nieodwracalnej dysfunkcji lub
przewlektej choroby pacjenta.

K_U24

Powadzi dokumentacje fizjoterapii

K_U26

Tworzy prace pisemne w jezyku
polskim oraz w jezyku obcym
dotyczace zagadnien z zakresu
fizjoterapii z wykorzystaniem
podstawowych zrodet

K_KO02

Samodzielnie wykonuje
powierzone mu zadania i
wlasciwie organizuje wlasng prace

K_K13

Uznaje konieczno$¢ ustawicznego
ksztatcenia si¢ i rozwoju
zawodowego

K_K15

Propaguje i aktywnie kreuje
zdrowy styl zycia 1 promocj¢
zdrowia

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

Tresci programowe

l1o$¢ godzin

Odniesienie dp efektow uczenia
si¢ dla ZAJEC

Semestr zimowy i letni

Wyktady/e-
learning/Seminaria:

TKO1

Zasady i metody
prowadzenia zajec 4
ruchowych.

M1 W10, M1_UO09,

TKO02

TKO03

Pozycje wyjsciowe.
Podziat ¢wiczen i

charakterystyka
wybranych ¢wiczen.
Omowienie 4
przygotowania
konspektu.

M1 W01, M1 W03, M1 W07,
M1 W10, M1_U04, M1_U09
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Rekreacja, sport i

M1 W01, M1 W02, M1_WO07,

TK04 rehabilitacja, cele i M1 W10, M1 _U09, M1 U11,
zadania. M1 K02,
Rozwd; cech M1 W01, M1_W02, M1_W07,
TKO5 motorycznych M1 W10, M1_U09, M1_U11,
' M1 K02,
TKOG Istota oddychania M1 W01, M1_W08, M1 W10,
podczas ¢wiczen. M1 _U09, M1 U1l
TKO7 Planowanie pracy M1 W01, M1_W08, M1 W10,
ruchowej z pacjentem. M1 _U09, M1 U1l
Pomiar aktywnosci
TKO8 fizycznej. Testy oceny M1 W01, M1_W03, M1 W07,
sprawnosci motorycznej M1 W10, M1_U04, M1_UO09
u dzieci 1 dorostych.
KOS x\r’g\f’vgnzeez?;my M1 W01, M1 W08, M1 W10,
- . M1_U09, M1_U11
aktywnosci fizyczne;j.
Hipermobilnos$¢ stawow
TK10 w aspekcie uprawiania M1_WO01, M1_WO02, M1_W03,
aktywnosci fizycznej.
Cwiczenia:
Teoretyczne i
praktyczne M1 W01, M1 W02, M1 W07,
przygotowanie osnowy M1 W10, M1_U09, M1_U11,
zaje¢ ruchowych dla M1_KO02,
0sOb powyzej 75 1.Z.
TK11 Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy M1 W01, M1_W03, M1 W07,
zaje¢ ruchowych dla M1 W10, M1_U04, M1 _UQ9
0s6b z bélem
kregostupa L-S.
Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy
zaj¢¢ ruchowych dla
0sob z otyloscig i
TK12 nadci$nieniem
tetniczym. M1_U09, M1_U11
Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy
zaje¢ ruchowych dla
dzieci.
Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy M1_WO1, M1_W08, M1 W10
zaj¢¢ ruchowych dla M1 U09 ’Ml U11 T ’
TK13 0sob z - =

hipermobilnoscia
stawow.

Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy

M1_U04, M1_KO02
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zaje¢ ruchowych dla
kobiet w cigzy.

TK14

Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy
zaj¢¢ ruchowych dla
kobiet po zabiegu
mastektomii.

Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy
zaj¢¢ ruchowych dla
0sOb z bélem
kregostupa C.

M1_U04, M1_K02

M1 W01, M1_W03, M1_W07,
M1 W10, M1_U04, M1_U09

TK15

Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy
zaje¢ ruchowych
przygotowujacych do
uprawiania wybranej
dyscypliny sportowej.

Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy
zaje¢ ruchowych dla
0s6b z chorobg
Parkinsona.

M1_U03, M1_U09, M1 K02,
M1_KO07

TK16

Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy
zaj¢¢ ruchowych dla
dzieci z wadami

postawy.

Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy
zaje¢ ruchowych
og6lnousprawniajacych
dla oséb w wieku 25-
30 lat.

M1_U04, M1_KO02

MZ1_U03, M1_U09, M1 K02,
M1_KO07

TK17

Teoretyczne i
praktyczne
przygotowanie osnowy
zaje¢ ruchowych Body
Ball dla dorostych.

MZ1_U03, M1_U09, M1 K02,
M1_KO07

TK18

Nordic Walking

Ocena wybranych cech
motorycznych

M1 W01, M1 W03, M1 W07,
M1 W10, M1_U04, M1_U09

TK19

Sciezka zdrowia

Organizacja i przebieg
imprez sportowych
cz.l).

MZ_WO01, M1 W03, M1 W07,
M1 W10, M1 U04, M1 _U09

M1_W03, M1_U04,
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Organizacja i przebieg
wybranych imprez
sportowych (cz.11)

TK20 Organizacja i przebieg

wybranych imprez
sportowych (cz.111)

M1 W03, M1_U04,
M1 W03, M1_U04,

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Trzesniowski R.: ,,Zabawy i gry i ruchowe.” WSiP Warszawa 2005

2. Nowotny J.: ,,Podstawy fizjoterapii.” Cz¢$¢ 1,2,3 Kasper 2005.

3. Wilczewski A., Chaliburda I.: ,,Antropomotoryka — przewodnik do ¢wiczen”, PZWL 2011.

4. Kotodziej L., Zyzniewska-Banaszak E., Gebska M. Hipermobilno$¢ stawow. Aspekty kliniczne. Wydawnictwo PUM,

2020

5. J. Gorski ,, Fizjologia wysitku i treningu fizycznego” , PZWL, 2011

Literatura uzupetniajaca

1. J. Nowotny ,, Edukacja i reedukacja ruchowa”, Wydawnictwo Kasper , 2003.

2.J. Orzech ,, Podstawy treningu sity mig$niowej”, Wydawnictwo sport i rehabilitacja, 2000.

3. Gebska M. “Aktywno$¢ fizyczna. Kosmetologia 2” , PZWL, 2020.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 60
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 5
Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 5
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 5
Przygotowanie do egzaminu 15
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100
Punkty ECTS za modul/przedmiot 6

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiej¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

I inne
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