Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Temat zajec¢: Metody specjalne w fizjoterapii - metody reedukacji posturalnej

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydzial PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnos¢ Nie dotyczy

jednolite magisterskie X
Poziom studiow 1 stopnia o

Il stopnia x
Forma studiow stacjonarne
Rok studiow /semestr studiow 11 rok
Liczba przypisanych punktow ECTS 2

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Wyktady (10) éwiczenia (20)

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

- zaliczenie na oceng:

X opisowe

m testowe

X praktyczne

m ustne

m zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy

m testowy

m praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n med. Lukasz Kotodziej

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna
za przedmiot

mgr Pawet Cichocki
e-mail: pawel.cichocki@pum.edu.pl

mgr Joanna Sniada
e-mail: joanna.sniada@pum.edu.pl

mgr Oliwia Z6towska
e-mail: oliwia.zoltowska@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/uniwersytet/dydaktyka i
_leczenie/kliniki_katedry zaklady i_pracownie/w
noz/katedra_ortopedii/zaklad_rehabilitacji_narzad
u_ruchu/

Jezyk prowadzenia zajec

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X

Informacje szczegotowe
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Cele zajec

Znajomo$¢ wad postawy i
korekcyjnych.

Umiejetno$¢ ocenienia wady postawy 1 dobrania
odpowiednich ¢wiczen korekcyjnych.

Wiedza na temat profilaktyki wad postawy.

rodzajow ¢wiczen

Wiedzy Anatomia, fizjologia, biomechanika, kinezyterapia.
Wymagania wstepne Umiejetnosci Z_dolnoéé w_}fk_orzystan_i_a wiedzy na temat
w zakresie Kinezyterapii i anatomii.
Kompetencji Komunikatywno$¢, samodzielno$¢, umiejetnosé
spotecznych wspoOtpracy
EFEKTY UCZENIA SIE
, ) SYMBOL Sposéb weryfikacji
Ip. efektu Studellzt;l;tory zaliczyl (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia si¢ . .ECIA i efektow uczenia si¢ dla SIE*
wie/umie/potrafi: :
kierunku
Posiada wiedzg w zakresie
fizykochemicznych i K W01
biologicznych podstaw nauk o K_W02
M1 W01 zdrowiu oraz nauk o kulturze K_W03 E
fizycznej oraz bardziej K_W04
szczegotowa wiedz¢ w zakresie K_WO06
swojego kierunku i specjalnosci.
Posiada ogdlng znajomos$¢ budowy
i funkcji organizmu czlowieka w K_W08
M1 W02 . K_W10 E, Sp
obszarach zwigzanych z K W11
kierunkiem i specjalnos$cia. B
Zna metody oceny stanu zdrowia | k \w12
obraz objawy i przyczyny K_W13
wybranych zaburzen i1 zmian K_W16
M1_Wo3 chorobowych w zakresie K_W17 E, D, Odp
niezbednym dla swojego kierunku K_W18
1 specjalnosci. K_W19
Zna podstawowe poje¢cia i
mechanizmy psychospoteczne K_W?20
zwigzane ze zdrowiem 1 jego K_W23
M1_Wo4 ochrong, w zakresie niezbgdnym K_W25 E,D
dla swojego kierunku i K_W26
specjalnosci.
Zna mechanizm dziatania i skutki E—wgg
uboczne zabiegow fizycznych i K W33
M1 W07 aktywnos$ci ruchowych K_W3 4 E, Sp
stosowanych w ramach K_W35
specjalnosci. K_W36
Ma podstavyowq wiedze i z'na. K \Wa4
M1_WO010 | terminologi¢ nauk o zdrowiu i - E,D
) . . K_ W45
kulturze fizycznej w zakresie -

Strona2z8



niezbednym dla swojego kierunku
studiow.
Opanowal umiejetnosci
teghniczne manjjalne ruchowe K_UoL
M1_Uol zZwigzane z kierunkier,n i K_Ues E, S, Sp
i L K_U04
specjalnoscia. -
Potrafi postugiwac si¢
M1_Ugz | Podstawowym sprzgtem K_U06 K_U08 SE
(aparaturg) uzywanymi w ramach
specjalnosci.
Potrafi komunikowac si¢ z K_U10
jednostka, grupg spoteczng w K_U11
M1_U03 zakresie zwigzanym z kierunkiem | K_U12 D, Sp, Odp
1 specjalnoscia. K_U13
Potrafi identyfikowac¢ problemy
M1 _U04 pacjenta, klienta, grupy K_U15 E,D,P
spotecznej.
Potrafi podja¢ dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne,
plelqgna.cy_]ne, terapeut?/czne, K_U17
M1_U05 edukacyjne_odpowmdajqce K_U18 E.D.S, Sp
potrzebom jednostek, grup
e K_U19
spotecznych wiasciwie dla -
swojego kierunku i specjalnosci
studiow.
M1_U07 Potr.aﬁ ide.ntyﬁkowaé btedy 1 K_U22 E.D.S,Sp
zaniedbania w praktyce.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje
M1_U09 dotyczaca jednostek, sytuacji oraz | K_U24 D,E/R
podejmowanych dziatan.
M1 KOL Rozumie pf)trz‘ebq uczenia si¢ K KOL D
- przez cale zycie. -
K_K02
M1 K02 Potre'lﬁ p‘raco?\{ac W grupie K_KO03 D, S, Sp
- przyjmujac rézne role. K_K04
K_KO05
Pgtraﬁ odpovsflednlo o.kres'1.10 K_K06
M1 K03 prlor’ytety stuzace re.ah‘zac.:p K_KO7 E.S, Sp, D
okreslonego przez siebie innych
. K_KO08
zadania. -
Realizuje zadania w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo
M1_KO06 wlasne i1 otoczenia, w tym K_K13 E,S, Sp
przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy.

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢

Efekty uczenia si¢

Forma zajeé
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Ip. efektu

uczenia si¢

Wyklad

Seminarium

Cwiczenia

Cwiczenia

kliniczne

Symulacje

E-learning

Inne formy

M1 W01

Posiada wiedzg w zakresie
fizykochemicznych i
biologicznych postaw nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej oraz bardziej
szczegbtowa wiedze w zakresie
swojego kierunku i specjalnosci.

M1 W02

Posiada ogdlng znajomos¢ budowy
1 funkcji organizmu cztowieka w
obszarach zwigzanych z
kierunkiem i specjalnoscia.

M1 W03

Zna metody oceny stanu zdrowia
obraz objawy i przyczyny

wybranych zaburzen i zmian

M1 W04

Zna podstawowe pojecia i
mechanizmy psychospoteczne
zwigzane ze zdrowiem i jego
ochrong, w zakresie niezbednym
dla swojego kierunku i
specjalnosci.

M1 W07

Zna mechanizm dziatania i skutki
uboczne zabiegdéw fizycznych i
aktywnos$ci ruchowych
stosowanych w ramach
specjalnosci.

M1 W10

Ma podstawowa wiedze i zna
terminologi¢ nauk o zdrowiu 1
kulturze fizycznej w zakresie
niezbednym dla swojego kierunku
studiow.

M1-U01

Opanowal umiejetnosci
techniczne, manualne, ruchowe
zwigzane z kierunkiem i

M1_U02

Potrafi postugiwac si¢
podstawowym sprzetem

M1_UO03

Potrafi komunikowac si¢ z
jednostka, grupa spoteczng w
zakresie zwigzanym z kierunkiem
1 specjalnoscia.

M1_ U04

Potrafi identyfikowac¢ problemy
pacjenta, klienta, grupy
spolecznej.
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Potrafi podja¢ dzialania
diagnostyczne, profilaktyczne,
pielegnacyjne, terapeutyczne,
M1 U05 edukacyjne odpowiadajace X
B potrzebom jednostek, grup
spotecznych wlasciwie dla
swojego kierunku i specjalnosci
studiow.

M1 U07 Poqaﬁ 1de_ntyﬁk0wac btedy i « X
- zaniedbania w praktyce.

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczaca jednostek, sytuacji oraz
podejmowanych dziatan.

M1_U09

M1 KO1 Rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ X X
- przez cale zycie.

M1 K02 Potrafi pracowaé w grupie X «
przyjmujac rozne role.

Potrafi odpowiednio okresli¢
priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie innych

M1_KO03

Realizuje zadania w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo
M1 Ko | IPEWMAAy beEb

- wlasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczenstwa

pracy.

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci Tresci brogramowe Nosé eodzin Odniesienie do efektow uczenia
programowej prog & sie dla ZAJEC

Semestr zimowy

Wyklady:

Postawa i definicja
postawy. Pojecia:
postawa prawidlowa, M1 W01, M1_W02,
TKO1 wadliwa i wady 2 M1_W04, M1_W10,
postawy. Cechy M1 U04
charakterystyczne
postawy prawidlowe;.

Anatomiczne i
fizjologiczne podstawy
postepowania
korekcyjnego. Ogolne M1_WO01, M1_W02,

zasady reedukacji M1 W03, M1_W04, M1 _W10
posturalnej z
wykorzystaniem metod
specjalnych.

TKO02

Reedukacja posturalna M1 W01, M1_W02,
TKO3 0sob wieku 5 M1 W03, M1_W04,
geriatrycznym z M1_WO07, M1_U04,

chorobami M1 U05
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reumatycznymi i z
osteoporozg.
Rola propriocepcji i M1 W01, M1_W02,
TKO04 stabilizacji centralnejw | 2 M1 W03, M1_W07,
reedukacji posturalnej. M1 U04
M1_WO01, M1_W02,
TKO5 Reedukacja posturalna 5 M1 W03, M1_W04,
w hipermobilnosci. M1 W07, M1 _U04,
M1 U05
Cwiczenia:
M1 W02, M1_W03, M1 W07,
Metody oceny postawy M1 W10,
ciata. Wywiad i badanie M1 U01, M1-U02,
TKO06 uktadu ruchu dla 4 M1 U03, M1 _U04,
potrzeb reedukacji M1 UO05, M1 _UQ07,
posturalnej. M1 _UQ09, M1 _KO02,
M1 K03, M1 K06,
M1 W02, M1 W03, M1_WO04,
Reedukacja posturalna M1 W07, M1_W10, M1_UO1,
TKO7 u dzieci z zaburzeniami | 8 M1-U02, M1 _UO03, M1 _U04,
wieku rozwojowego. M1_U05, M1 _U07, M1_UO09,
M1 K02, M1 K03, M1 K086,
M1 W02, M1_W03, M1 W04,
Reedukacja posturalna M1 W07, M1_W10, M1 _UO01,
TKO08 po zabiegach 4 M1-U02, M1 _U03, M1 _UO04,
chirurgicznych. M1 U05, M1 _UO07, M1 _UQ09,
M1 K02, M1 K03, M1 K06,
M1_W02, M1_W03, M1 W07,
Obrzeki a kompensacje M1 w10, M1_U01, M1-U0z2,
TKO09 posturalne u pacjentow 4 M1 U03, M1 _U04, M1 _UO05,
' M1 U07, M1 _KO01, M1 _KO02,
M1 K06

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Nowotny J. “Edukacja i reedukacja ruchowa. Podrgcznik dla studentow fizjoterapii i
fizjoterapeutow”. KASPER, Katowice 2003.

2. Kasperczyk T. “Wady postawy ciata diagnostyka i leczenie”, Krakow 2002

3. Tomson D. Schuchhardt C. “Drenaz limfatyczny”. EDRA, Wroctaw 2020

Literatura uzupetniajaca

1. Podstawy biomechaniki ruchu cztowieka. Dobrowolski K., Dgbno, 2022.

2. Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Walaszek R. Kasperczyk T. Magiera L. BIOSPORT,
Krakéw 2014

3. Korekcja postawy ciata. Wybrane techniki manualne. J. Johnson, wydanie polskie J. Lewandowski.
Edra, Wroctaw 2018

4. Fizjoterapia w pediatrii. W. Kulinski, K. Zeman. PZWL, Warszawa 2012

Naklad pracy studenta

Y h
Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢,

przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 35
Przygotowanie do ¢wiczefi/seminarium 2
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Czytanie wskazanej literatury 3
Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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