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Informacje szczegoltowe

Zapoznanie si¢ z wiedzg dotyczacg zmian zachodzacych
w organizmie pod wptywem zaburzen metabolicznych,
psychicznych i hormonalnych. Przyswojenie zasad
prawidtowego zywienia z wyeksponowaniem roli
sktadnikow pokarmowych istotnych dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu w jednostkach chorobowych
przewodu pokarmowego. Umiej¢tne zastosowanie
Cele zajec rodzaju diet: o zmienionej konsystencji, diety
lekkostrawnej, o niskim indeksie glikemicznym w
r6znych jednostkach chorobowych. Uktadanie jadtospisu
dla os6b chorych w kazdym wieku, lezacych i
wyniszczonych chorobga przy uzyciu programow
komputerowych z uwzglednieniem diet przemystowych.
Nabywanie umiejetnosci  pracy zywieniowej Z
pacjentami z oddziatow szpitalnych
Wiedzy Wiedza z =zakresu podstaw zywienia czlowieka,
biochemii a w szczego6lnosci zywienia 0sob starszych
Wymagania wstepne W | Umiejetnosci Umiejetnosci z zakresu podstaw zywienia czlowieka i
zakresie zywienia 0sOb starszych
Kompetencji Kompetencje spoteczne z zakresu podstaw zywienia
spotecznych cztowieka oraz zywienia osob starszych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBQL. Sposob
(odniesieni L
do) weryfikacj
Io. efek .. Student, ktory zaliczyl ZAJECIA fe Ktd i efektow
p- elektu uczenia sie wie/umie/potrafi: e1e FOW, UCZENIA
uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku
Objasnia¢ zasady postepowania dietetycznego
W01 w zaburzeniach odzywiania wywotanych | DKI-W16 ET, SP
chorobg i/lub nieprawidtowym odzywianiem;
Omawiac zasady postgpowania dietetycznego
w wybranych schorzeniach jak: zaburzenia
W02 hormonalne, choroby psychiczne, choroby DDT<||V\\//V2372 ET, SP
wyniszczajace, stany zapalne narzadow i
przewodu pokarmowego
Uo1 Przygot_:owaé dietetyczne materiaty edukujace DKI-U20 PS
dla pacjenta;.
zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ w podstawowym
U02 zakresie zywienie dostosowane do zaburzen DKI-U19 PS. SP.S
wywotanych  przewlekta  choroba  lub
nieprawidlowym odzywianiem,;
Postugiwa¢ si¢ sprzetem i oprogramowaniem
uo03 wykorzystywanym w poradnictwie | DKI-U12 PS, SP,S
dietetycznym;
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K01

Ma swiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie,
kiedy zwroci¢ si¢ do innych specjalistow;

DKI-K06

S, SP

K02

Przestrzega¢ zasad etyki zawodowej, okazuje
szacunek wobec pacjenta i dba o ich dobro;

DKI-K09

S, SP

K03

zdrowia

bezpieczenstwa
obowigzujacej

oraz

Organizowac wlasng prace i przestrzega zasad
tajemnicy
pracownikéw

ochrony

DKI-K11

S, SP

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé
()] e < @ >
Ip. ef?ktl,'l Efekty uczenia si¢ = g 2 = g £
uczenia sie = = < S = S
s | & £ | 2| E | ¢
L & @ ) £
wWo01 DKI-W16 X X
W02 | pKi-wer X X
W02 DKI-W32 X X
uo1 DKI1-U20 X X
u02 DKI-U19 X X
uo3 DKI-U12 X X
K01 DKI-K06 X X
K02 DKI-K09 X X
K03 DKI-K11 X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci . . Liczba Odnn'eSIenle d? .
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
P do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady 5
TKO1 ES Zywienie W chorobach jelit- zaparcia, W 01, W02
biegunki . Nietolerancja histaminy 2,5
TK02 ES Zalecenia dietetyczne w refluksie, W 01, W02
R . ) . 2,5
niezycie zotadka i chorobie wrzodowej
E-learning 10
Zywienie w chorobach tarczycy i W 01, W02
TKO1 JH przytarczyc 2
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Zywienie w wybranych zaburzeniach

TKO02 JH AT 2 W 01, W02
hormonalnych kobiet i m¢zczyzn
TKO3 ES Zywienie w wybranych chorobach 2 W 01, W02
psychicznych
Zywienie w ostrym i przewleklym
TKO4 ES zapaleniu trzustki 2 W01, W02
Zywienie w chorobach zakaznych i
TKO5 JH wyniszczajgcych (W wirusowym zapaleniu 5 W 01, W02
watroby , W zespole nabytego niedoboru
odpornosci)
Seminaria: 15
TK1 JH Badania laboratoryjne w chorobach 2 U01-U03
zwigzanych z gospodarka hormonalng
Badania laboratoryjne w chorobach
TK2JH zwigzanych z gospodarka hormonalng 2 U01-U03
Badania laboratoryjne w chorobach )
TK3JH tarczycy i przytarczyc 2 U01-U03
Omawianie wytycznych ESPEN dla i
TK4ES pacjentéw z chorobami jelit 2 U01-U03
Omawianie wytycznych ESPEN dla i
TKSES ostrego 1 przewlektego zapalenia trzustki 2 U01-U03
TK6 JH Badania laboratoryjne w chorobach 5 U01-U03
zakaznych i1 wyniszczajacych
Wskazowki edukacyjne 1 zywieniowe dla
TK7 JH pacjentow z chorobami wyniszczajgcymi ( 3 U01-U03
ASIDS)
Cwiczenia: 30
TK1 MS Uktadanie zalecen dla osoby z depresja 3 U01-U03
TK2 AG Uktadanie zalecen dla pacjenta z chorobg U01-U03
refluksowa
TK3 AG Uktadanie zalecen dla pacjentow z 3 U01-U03
biegunka i zaparciami
Uktadanie zalecen dla pacjentéw z ostrym
zapaleniem trzustki. Preparaty do zywienia )
TK4NK dojelitowego i pozajelitowego i 3 U01-U03
przewlektym zapaleniu trzustki
Uktadanie zalecen dla pacjentow )
TK5 AG przewlektym zapaleniu trzustki 3 U01-U03
Uktadanie zalecen dla pacjentéw z )
TK6 JH Hashimoto 3 U01-U03
TK7 JH Uktadanie zalecen dla pacjentow z 3 U01-U03
niedoczynno$cia tarczycy
Uktadanie zalecen dla pacjentow
TK8JH wyniszczonych z AIDS 3 U01-uo3
TK9 AG Ulozenie diety dla pacjenta i zalecen, 3 U01-U03
przygotowanie materiatlow edukacyjnych
TK 10 AG Sprawdzenie zalecen oraz diety, 3 U01-U03

wprowadzenie korekt

Zalecana literatura:

1. Ciborowska H., Rudnicka A. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2021

2. Grzymistawski M Dietetyka Kliniczna . PZWL 2023

3. Interna Szczeklika ( najnowsze wydanie) PZWL

Literatura uzupetniajagca

1. Wytyczne ESPEN - aplikacja on line
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Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 50
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 20
Czytanie wskazanej literatury 20
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 30
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela

Zajecia e-lerningowe 15
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 135
Punkty ECTS za przedmiot 5

Uwagi

dr n. med. i n. 0 zdr. Natalia Komorniak

dr n. med. i n. 0 zdr. Joanna Holowko-Ziotek
mgr Anna Gudan

mgr Sebastian Korus

Cwiczenia prowadza dietetycy kliniczni wyznaczeni przez koordynatora kierunku:

*Przykladowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

ET — egzamin testowy

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajegé
PM — prezentacja multimedialna
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