Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC

Nazwa ZAJEC: Biochemia i Biofizyka

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydzial PUM Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Specjalnos¢ -

Jjednolite magisterskie O
Poziom studiow* | stopnia x

Il stopnia o
Forma studiow stacjonarne

Rok studiéw /semestr studiow

I rok/l semestr

Liczba przypisanych punktow
ECTS

2

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba

godzin)

Biochemia wyktady e-learning w czasie rzeczywistym
15h, éwiczenia 10h, PWS 15h
Biofizyka: e-learning 6h, seminaria 4h

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia si¢

Zaliczenie na oceng:

O opisowe

X testowe

O praktyczne
O ustne

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. i zdr. Karolina Skonieczna-Zydecka

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Biochemia: Prof. dr hab. n. med. i zdr. Karolina
Skonieczna-Zydecka; karzyd@pum.edu.pl
Biofizyka: Dr n. med. Karolina Jezierska,
karolina.jezierska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe
jednostki

Zaktad Badan Biochemicznych

ul. Broniewskiego 24, 71-460 Szczecin, pok. 302,
tel. 914 414 808, e-mail: spbb@pum.edu.pl
Zaklad Fizyki Medycznej

ul. Ku Stoncu 13, 71- 073 Szczecin

tel. 914 414 520, e-mail: kzfizmed@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki

Biochemia:
https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/
wnoz/katedra_zywienia_czlowieka i_metabolomiki/
zaklad_badan_biochemicznych/

Biofizyka:
https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/
wfbmiml/zaklad fizyki medycznej/

Jezyk prowadzenia zajec

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajgc o na X
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Informacje szczegoltowe

Poznanie budowy i funkcji zwigzkow chemicznych
wystepujacych w organizmie ludzkim oraz podstawowych
Cele zaje¢ zasad rzqd;qqych przemiar}q mgterii. . .
Przedstawienie praw fizyki majacych istotne znaczenie w
zakresie budowy i funkcji organizméw zywych oraz
wybranych zagadnien biofizyki
Wiedzy Kompetencje na poziomie biologii i chemii oraz fizyki i
matematyki z zakresu szkoly sredniej
Wymagania wstgpne w Umiejetnosci Umiejetnos¢ analizowania i interpretowania wynikow
zakresie _ badan
g)?)rlzrc):itne;:ljll Systematyczno$¢, nawyk samoksztatcenia, praca w grupie
EFEKTY UCZENIA SIE
Ip. SYMBOL Sposob weryfikacji
efektu Student, ktory zaliczylt ZAJECIA (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ dla SIE*
sie kierunku
opisa¢ role witamin, aminokwasow,
nukleozyddéw, monosacharydow,
kwasow karboksylowych i ich
W1 pochodnych, wchodzacych w sktad AW?23 W ZT
makroczgsteczek obecnych w '
komorkach, macierzy
zewnatrzkomoérkowej 1 w ptynach
ustrojowych
scharakteryzowa¢ mechanizmy
W02 regulacji i biofizyczne podstawy A W22 W. 7T
funkcjonowania metabolizmu w '
organizmie czlowieka
opisa¢ podstawy fizykochemiczne
W03 dziatania zrr}y§léw wykorz”ystuj acych A W2L K
fizyczne no$niki informacji (fale
dzwigkowe i elektromagnetyczne)
Wyjasni¢ wptyw na organizm
czynnikow zewnetrznych, takich jak
W04 temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole A. W24 K
elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujgce
wspotuczestniczy¢ w doborze metod
Uo1 diagnostycznych w poszczegdlnych A UG PS
stanach klinicznych z wykorzystaniem '
wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki
dostrzec i rozpozna¢ wtasne
ograniczenia w zakresie wiedzy,
K01 umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych AK7 PS
oraz dokona¢ samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

Strona2z5




Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé¢

Forma zaje¢¢

Ip. e
efektu S| Eel & 2
. Efekty uczenia si¢ E 2 S| 55| & E n
uczenia = @ N| 8§83 512 |2
. > .E -2 02 C E 8 m [a ¥
si¢ = £ = | 22| S|
@ Q|0 X| 7 L
(9p]
1. W01 X X X
2. W02 X X X
3. W03 X
4. W04 X X
5, uo1 XX X
6. K01 X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp.
tresci Tresci Drogramowe Liczba Odniesienie do efektow uczenia
program prog godzin sie do ZAJEC
owej
Wyklady e-learning w czasie rzeczywistym 21h
Thuszcze — wlasciwosci, lipoproteiny,
TKO1 | biosynteza kwasow ttuszczowych i 2
eikozanoidow. W01, W02
TKO? Utlenianie kwasow t%uszczowych, 5 WOL, W02
ketogeneza, metabolizm cholesterolu.
TKO3 Szlak_ pentoz_ofosforanowy oraz inne 1 WOL, W02
szlaki przemiany heksoz.
TKO04 | Aminokwasy i biatka. Bialka osocza. 2 W01, W02
Katabolizm biatek 1 azotu
TKO5 aminokwasow. Enzymy: mechanizm » WOL1 W02
dziatania, regulacja aktywnosci. ’
Niefunkcjonalne enzymy osocza.
Weglowodany: budowa, podziat,
TKO06 | funkcje, znaczenie biomedyczne. 2 W01, W02
Glikoliza. Utlenianie pirogronianu.
Cykl Krebsa. Utlenianie biologiczne,
TKO7 | tancuch oddechowy i fosforylacja 2 W01, W02
oksydacyjna.
TKOS Metabolizm glikogenu. 9 WOL, W02
Glukoneogeneza.
TKO09 ZJ awiska fizyczne we \_vapoiczesnej 5 W04
diagnostyce medycznej.
TK10 Wptyw czynnikow fizycznych na 9 Wo4

organizm cztowieka.
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TK11

Biofizyka procesu widzenia i zmystu
stuchu.

W03

Seminaria 4h

TK12

Obrazowa diagnostyka medyczna

2

W04, U01

TK13

Promieniowanie jonizujace w
medycynie i ochrona radiologiczna

2

W04, U01

Cwiczenia 10h

TK14

Aminokwasy, biatka - wlasciwosci
biatek, denaturacja cieplna biatek,
ochronne dziatanie koloidéw, odczyn
biuretowy, punkt izoelektryczny.

w01, w02, U01, K01

TK15

Enzymy — punkt achromowy,
oznaczanie aktywnosci amylazy w
surowicy.

W01, W02, U01, K01

TK16

Niefunkcjonalne enzymy osocza -
oznaczanie aktywno$ci
aminotransferazy alaninowej i
asparaginianowej w surowicy.
Oznaczanie aktywnosci lipazy
trzustkowej metodg miareczkowa.

W01, W02, U01, K01

TK17

Cholesterol, lipoproteiny osocza —
oznaczenie stezenia cholesterolu i
triglicerydow w surowicy.

w01, w02, U01, K01

TK18

Metabolizm lipidow - wlasciwosci
kwasow zotciowych, wyznaczanie
liczby kwasowej metoda miareczkowa.

2

W01, W02, U01, K01

Praca wlasna studenta 15h

TK19

Krzepnigcie krwi.

5

W01, W02, U01, K01

TK20

Synteza, transport i wydalanie
cholesterolu.

5

W01, W02, U01, K01

TK21

Biochemiczne podloze chordb
genetycznych.

5

W01, W02, U01, K01

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Murray R. K. i wsp.: Biochemia Harpera. PZWL, Warszawa 2016.

2. Kubisz L.: Biofizyka, Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., Warszawa, 2024 r.

Literatura uzupetniajaca

1. Chlubek D. (red.): Biochemia dla studentow stomatologii. Wyd. PUM.

2. Gonet B.: Elementy fizyki wspotczesnej dla studentow biologii i medycyny, Wydawnictwo PAM,
Szczecin, 2003 r.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 14
Przygotowanie do ¢wiczefi/seminarium 3)
Czytanie wskazanej literatury 25

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.
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Przygotowanie do kartkowki 8
Przygotowanie do zaliczenia 8
Inne

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

ZT — zaliczenie testowe

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnoSci 1 postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiej¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajgé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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